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Correr para disfrutar

/ACO tiempo de donde no hay para entrenar y para poder
disfrutar con mi pareja. Es mi mundo, nuestro mundo, ia
manera de vivir que nos gusta. Me encanta competir, es una
manera de ponerme a prueba. Aunque lo que mas me gusta
es entrenar, el dia a dia. Correr en el monte me da sensacién de
libertad y la posibilidad de disfrutar de la naturaleza. Me gusta
escucftar los sonidos que nos ofrece, por eso no suelo correr con
musica, o ver de vez en cuando animales salvajes. También disfruto
corriendo en el asfalto, lugar donde realmente se siente la velocidad.

Texto

Maite Maiora Eiizondo

Detras de una carrera de montafia no sélo
esta el entrenamiento fisico o psicolégico, lo
que todo el mundo entrena. Hay otros facto-
res atener en cuenta hasta en el mismo dia
de la carrera. Es muy importante conocer su
perfil y desnivel para poder ir dosificando las
fuerzas. Ademas, la vestimenta se elige de-
pendiendo del tiempo que va a hacer. El ma-
terial que utilizo (zapatillas, rifionera,
cortavientos, guantes, etc.) es muy variado;
a veces la eleccion me resulta muy dificil,
hasta el punto de que diez minutos antes de
la carrera todavia no lo tengo decidido. A
pesar de todas estas previsiones, aun me
pongo nerviosa en la salida. Pienso que el
dia que deje de sentirme asi, dejaré de com-
petir porque se habra acabado la ilusién.

Los comienzos

En mi casa nos han inculcado el deporte
desde siempre. De pequefia no practicaba
ninguno en concreto pero mis padres me lle-
vaban al monte, sobre todo los domingos;
no a Pirineos o Picos sino a las montafas
cercanas, a Aizkorri,Txindoki, Ernio, etc. De
adolescente continué saliendo al monte con
mis padres, a andar y como espectadora de

Corri mi primera carrera
de montafia (Kilometro
Vertical de Xoxote) en el
2010 y vi que no me
desenvolvia mal

mEntrenando en
Santi Espiritu

carreras de ciclismo, cross o partidos de fat-
bol. Luego vino la época de la juventud,
cuando se prefiere callejear. En esa etapa
empecé a practicar el esqui alpino primeroy
snowboard mas tarde, llegando a competir
en esta modalidad. iEn casa preferian que
me fuese a esquiar a que me quedase calle-
jeando! Pero todavia no corria, me gustaba
andar por el monte y, sobre todo, coger la
tabla de snowboard a la espalda y subir
para bajar deslizando. Tengo que re-
conocer que cuando iba al monte
me gustaba ir la primera del
grupo, aunque mi padre me
lo ponia dificil muchas
veces.

A los 26 afios em-
pecé a correr en as-
falto y asi, poco
a poco, fui en-

Maite Maiora Mizoiido. Naci hace 33 afios
en Mendaro (Gipuzkoa), un pueblo pequefio de
tres mil habitantes. Hay gente que me ve como
una persona diferente pero me considero muy
normal: la pequefa de los tres hijos de un
carnicero, que intenta estar siempre ocupada
en algo porque odia el sedentarismo, y que
trabaja para poder pagar las deudas. Luego
esta el trail running. que se ha convertido en
mi estilo de vida, aunque el deporte sea para
mi solo una aficién y no me guste vivir de él,
prefiero tener un puesto de trabajo
independiente.
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trando en este mundo en el que vivo ahora.
En julio del 2010 corri mi primera carrera de
montafia, Zuzenien (Kilémetro Vertical de
Xoxote), y me di cuenta de que no me des-
envolvia mal en este terreno.

La preparacion

Cuando empecé a correr lo hacia por mi
cuenta, sin seguir ningun plan de entrena-
miento. Asi que todos los dias hacia la
misma distancia y en el mismo tiempo,
vamos, que no prosperaba nada. En alguna
ocasién le pedi consejo a mi hermano, que
corre en asfalto desde hace muchos afios, y
me pasoé algun libro, pero era incapaz de
cumplir los planes, como por ejemplo aca-
bar mi primera carrera de 10 km. Por esa
razén decidi empezar con un profesional.
Desde el 2009 me entrena Etor Mendia.
Ahora s6lo me preocupo de escoger las ca-
rreras de latemporada, que va desde marzo
hasta octubre, y de cumplir con el plan que
él me prepara.

En invierno hago cross, travesia y esqui al-
pino, con vistas a la temporada de monte.
También es época de ir al gimnasio (aunque
no me guste nada). Cuando acaba latempo-
rada me gusta hacer un poco de asfalto tam-
bién. En el 2012, corri mi primer maratén de
asfalto, en Donosti. Siempre tenia ilusién de
hacerlo. De hecho, el gusanillo de correr sur-
gié cuando hace afios acompafié a mi her-
mano Iker al maratén de Donosti.

Como preparacion para las carreras de
montafia, hay dias en los que salgo con la bi-
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Termino la temporada
2014 como subcampeona
mundial de la ISF jQuerer
es poder!

cicleta de carretera. Es una buena préctica
para trabajar las piernas sin el impacto de
correr. En septiembre de 2013 me animé a
hacer el recorrido corto de la cicloturista de
Larra Larrau; disfruté mucho, aunque correr
me llena mas.

Introduccién a las carreras
por montana

No corri mi primera carrera por montafia
hasta julio de 2010. Aunque mi pareja y otros
amigos me animaban a ello desde hacia
tiempo, siempre les decia que no correria
por el monte. Era la época en que lo hacia en
asfalto y me cost6 bastante cambiar de idea,
pero una vez que probé me gusto.

Durante ese afio participé en varias carre-
ras por montafia. Poco después, una per-
sona muy especial me consigui6 el dorsal
para el maratén de Zegama-Aizkorri del 2011,
y empecé a correr mas en serio. Después de
la Zegama-Aizkorri me llamaron de la Euskal
Selekzioa y acabé el afio tomando parte en

la copa del mundo.

En el afio 2012 corri con la Euskal Selek-
zioa pero sufri una luxaciéon de hombro en el
maratén de Zegama-Aizkorri y mi copa de
mundo se qued6 sin posibilidades. Fue un
comienzo de temporada muy malo. No solo
por esa lesion y por varios esguinces de to-
billo, sino por las sensaciones que tenia.
Cuando parecia que me iba recuperando de
una cosa me lesionaba de nuevo y asi media
temporada. Pero, como se suele decir, nada
pasa por casualidad y de todo se aprende...
y pienso que si me pas6 lo que me paso
seria por algo. Aprendi que lo mas impor-
tante es disfrutar con lo que se hace y esto
no siempre va unido a conseguir buenos
puestos. Hay que disfrutar corriendo, si en-
cima te clasificas bien, mejor que mejor.Y si
ademas ganamos, ¢qué mas se puede pedir?

Temporada 2013

El afio 2013 empecé por mi cuenta, corriendo
las carreras que me iban apeteciendo. Mi ob-
jetivo era correr la Zegama-Aizkorri; queria
quitarme la espina que tenia clavada desde
el 2012, cuando no pude acabar, y después
operarme del hombro. En principio la inter-
vencion seria en junio, por lo que no me
podia comprometer con nadie, ya que segu-
ramente no podria acabar ninguna copa.
Pero me sentia muy bien en las carreras, es-
taba haciendo buenos puestos y, como me-
terse en quir6fano en pleno verano no era
muy aconsejable, fui retrasando la opera-
cién. Al final, el 27 de septiembre me operé.



iNo sabria decir cuantos dorsales me vesti
en la temporada 2013! Corri la dltima ca-
rrera, el Kilbmetro vertical de San Donato, el
22 de septiembre.

La de 2013 resulté ser una temporada
igualable pero no mejorable, en cuanto a sa-
tisfaccion personal, sensaciones y disfrute.
En lo relativo a la clasificacion, sabia que
eran mejorable, aun siendo consciente que
no era tarea facil.

Pero lleg6 la temporada 2014...

Subcampeona del mundo
2014

Pensaba que lo del 2013 no se podia mejorar
y mira como son las cosas. La temporada
2014 ha sido surrealista... Soy consciente de
que probablemente sea algo puntual, por lo
que intento tener los pies en latierray disfru-
tar del momento. Pero lo que esta claro es
que, independientemente de los titulos con-
seguidos, lo que estoy viviendo nadie me lo
va a quitar. Al final es lo que mas importa. Lo
material se desluce, se aja, se estropea, el di-
nero se gasta, pero los sentimientos quedan
dentro para toda la vida.

Nunca me habria imaginado que podria
estar corriendo al mismo nivel que mujeres
que me parecian "extraterrestres7 en el
buen sentido. Gente que admiras, que son
mis referentes. Verme con ellas en las ca-
rreras, escucharles la respiracion... se me
hace muy raro.

Esta temporada me he estrenado en una
nueva modalidad, los ultras. Participé en
mayo en la "Transvulcania7 en la isla de La
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Palma (Cafarias). La carrera me parecié ma-
ravillosa por su recorrido, por el trato reci-
bido y porque subi al podio. ¢{Qué si fue dura
la prueba? La respuesta es que fue un regalo
a todas las horas de entrenamiento y es-
fuerzo anterior. Si no he corrido méas ultras
es porque, sencillamente, hacen falta mu-
chas horas de entrenamiento y cuesta
mucho compaginar trabajo, entrenamiento
y descanso. Aunque sé que volveré a correr
algun otro ultra el afio que viene.

Ademas, en 2014 he corrido en un montén
de carreras. Incluida la embleméatica Ze-
gama-Aizkorri, donde fui la tercera mujer en
la meta. Disfrutando méas o menos, por sitios
mas o menos bonitos, bajo un sol abrasador,
lluvia, nieve... Para mi no hay nada como co-
rrer en casa, en tu lugar de entrenamiento,
donde pasas un montén de horas sudando,
al lado de tu familia, amistades y gente que

te admira. jCorrer escuchando tu nombre,
dandote animos, oyendo chillidos... iTer-
mino la temporada como subcampeona de
la International Skyrunning Federation y
Campeona de la Copa de Espafia FEDME.
iQuerer es poder!

Temporada 2015

Tan importante como vivir y disfrutar del pre-
sente es saber que hay un futuro. El plantea-
miento es, como hasta ahora, intentar
mejorar, vivir nuevas experiencias y disfrutar.

Algo mas
Con este deporte y modo de vida he hecho
grandes amistades. He conocido a grandes
deportistas, gente con tus mismos quebra-
deros de cabeza. jParece mentira las relacio-
nes que surgen! Personas que durante dias
son como tu familia, de las que recibes ca-
rifo y apoyo, con las que compartes techo,
discusiones, alegrias, euforias y grandes
momentos. Pero, sobre todo, con tu misma
pasion por el deporte y la naturaleza.
Gracias a mis sponsors, a LA SPORTIVA
MULTIPOWER, Julvo, BES-T, Izadi Kirolak y
Digiproyect. A todas mis amistades, que me
avituallais en las carreras, me animais, me pa-
réis por la calle pidiendo fotos y para felici-
tarme. A quienes me seguis en las redes
sociales, hacéis algin comentario o dais un
simple "Me gustaV A mi familia, que nunca
falla. A mis amigas y a mi cuadrilla.Y sobre
todo a losu, mi pareja, sherpa, animadory fo-
tégrafo. Sin olvidarme de mi entrenador, Etor
Mendia, ambos "hacemos un buen equipo?O

No hay nada como correr en
casa, donde entrenas,
escuchando tu nombre, dandote
animos, oyendo chilhdos
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