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NOTICIAS

CONCURSO DE CORTOS DE
TXANTREA MT

Las obras haran referencia a la naturaleza y
a actividades de montafia. B tiempo maxi-
mo de duracién serd de 8 minutos, pudien-
do contener fotos, sonido y/o video. Se
entregaran en formato digital, preferible-
mente en ejecutable: avi, mpeg. Se presen-
tardn en los locales del Txantrea Mendi Tai-
dea en la Pefia Armonia Txantreana, calle
Maria Auxiliadora s/n, de lrufiea, en horario
de 20:00 a 20.30 los dias 1,8, 15y 22 del
mes de octubre del 2014. Las obras se iden-
tificaran en el momento de la entrega en las
oficinas, con su titulo, tiempo de duracién y
los datos del autor. Todos los participantes
recibiran un obsequio. Se concederan pre-
mios al primer y segundo clasificados de
150€ y 100€ respectivamente.

Més informacion en
http://www.txantreamenditaldea.com

GORBEIA SUZIEN MENDI LASTERKETA
Gorbeia Suzien es
una carrera por mon-
tafia que discurre por
el Parque Natural de
Gorbeia, la cual se
celebrard el 18 de
octubre. La prueba
tiene una distancia
de 32 km y 2.300 m

de desnivel positivo. H itinerario es circular

y para nada forzado, se trata de un recorrido

natural con tramos de diferentes caracteris-

ticas: prados para correr, bosque de hayas,
trepadas y bajadas técnicas en cumbres
karsticas, pistas entre caserios...

Este afio la prueba es considerada como
Skyrunner National Championship 2014 por
la IS~ Se trata de un circuito nuevo que la
International Skyrunning Federation ha saca-
do con el mismo formato que la World
Series pero mas territorial. Nuestro territorio
abarca Andorra, Espafia y Portugal, pero
como este afio no hay pruebas en Portugal,
por eso se llama Skyrunner Andorra & Spain
Series & Championship. La prueba de Zea-
nuri, Gorbeia Suzien, es el campeonato de
este circuito. Tiene caracter internacional
por el hecho de que lo organiza una federa-
cion internacional y porque las pruebas
corresponden a varios paises.

La ISF ha seleccionado las pruebas que
puntuardn este afio a la hora de realizar el
ranking de los mejores corredores del afio.
En el Estado la ISF ha seleccionado tres
pruebas: Zegama-Aizkorri, Maratén Alpino
Madrilefio y Gorbeia Suzien.

ESCALADA

KARAKORUM

APERTURA EN EL
PAIJU PEAK
Los miembros de la expe-
dicion WOPeak, Alberto
Ifiurrategi, Juan Vallejo y
Mikel Zabalza, lograban el
26 de julio, en su segun-
do viaje al Paiju Peak
(6610 m, Karakorum), fir-
mar la primera apertura
de su Torre Principal Sur,
en plena cara sur del seis-
mil. En un ataque de diez
dias, los alpinistas abrian
“2t", una linea de 1.100
metros y dificultades téc-
nicas de A3, 6by M5. La
torre escalada en estilo
capsula tiene unos 1.110
metros de recorrido: un
pilar o headwail vertical,
considerado por los prota-
gonistas de la expedicion
COMo "un Capitan metido
en el Karakorum"

Llegaron hasta la cima de dicha torre, a unos
6050 m de altitud, pero no pudieron pisar la cum-
bre del seismil. “De ahia la cumbre hay una aris-
ta muy complicada. Terreno mixto, roca, nieve y
hielo de una peligrosidad extrema por los conti-
nuos desprendimientos. Seguir hasta la cima
seria un suicidio y un absurdo desde el punto de
vista de un alpinista”, ha afirmado Zabalza.

"Salimos el sabado 19 de julio. Han sido 10
dias de ataque, de campo base a campo base, y
todos los dias hemos hecho 10/12 horas de acti-
vidad donde nos hemos esforzado al méaximo.
Técnicamente la via ha resultado ser muy dura y
hemos encontrado dificultades en escalada artifi-
cial de hasta 3, en libre hasta 6b / en mixto
hasta M5. Esta torre tiene la particularidad de
tener un componente muy alpino, por su acceso,
por su finaly por los peligros continuos, de caida
de hielo y a veces de piedras. Por eso digo que
de las vias que he abierto, esta ha sido la mas
dura por longitud, dificultad y por ese componen-
te alpino: para llegar a la cumbre de la Torre, que
es muy alpina también, hay unos largos de arista
muy alpinos que son comprometidos”, afiade
Zabalza.

Uno de esos momentos de peligro sorprendié
al equipo el mismo sabado, cuando llegaban a
techo del pilar, con la caida de un bloque de gra-
nito que alcanzé
a Juan Vallejo en
el hombro izquier-
do. Se temian lo
peor, pero el vito-
riano es “como el

"2t", la nueva via de la Torre Principal Sur del Paiju Peak

mLos tres componentes de la expedicion
ante su objetivo

granito”, asegura Zabalza. Los calmantes y antiin-
flamatorios del botiquin de urgencia que estaban
en el campo de hamacas ayudaron un poco.
Vallejo no pudo escalar el ultimo largo hasta la
cima de laTorre, un hongo de nieve con una aris-
ta extremadamente vertical y finisima.

"La sensacién con la que nos hemos quedado
ha sido muy grata porque la verdad es que la
escalada nos ha costado un montén en todos los
sentidos, fisico y psicolégico: hemos escalado
muy al limite, al limite de nuestras fuerzas. No
hemos descansado casi nada durante toda la

expediciéon y
hemos llega-
do al Campo
Base con el
Gltimo alien-
to", asegura
Alberto Ifiu-
rrategi.

mVallejo y
Zabalza en
hamacas
de pared
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PIRINEOS

DE NUEVO, ANSABERE

El escalador y prolifico equipador y aperturista nava-
rro, Ekaitz Maiz, ha dejado de nuevo en las agujas de
Ansabére su impronta. Su Ultima apertura la ha reali-
zado de nuevo junto a Asier Luke, esta vez en la Peti-
te Aiguille. La nueva obra de se llama "Amalur" una
linea de 300 metros de recorrido y una dificultad téc-
nica maxima de 8a. Fiel a su filosofia aperturista,
Maiz abrié la nueva ruta desde abajo y sin la ayuda
en su progresion del artificial.

I"Amalur" es la nueva obra de Ekaitz Maiz y Asier Luke

ESCALADA DEPORTIVA

BANO DE 9a s

En llarduia, la via “Celedén" ha sido asediada dulti-
mamente por un buen nimero de escaladores. La
via en cuestién fue equipada por Iker Pou, quien
realizé la primera ascensiéon y propuso para dicha
ruta una dificultad de 9a+. David Gambus fue el pri-
mer repetidor de la via, pero este verano otros tres
escaladores vascos la han encadenado. Asi pues, la
segunda repeticion llegaba a cargo de Gorka Kara-
peto. El azpeitiarra considera que el grado de la via
mas adecuado es 9a. Lo mismo piensa Patxi Uso-
biaga quien firmaba la tercera repeticion de la linea
de llarduia. La cuarta repeticion ha sido obra de
Rubén Diaz.

Mientras tanto, fuera del "asedio” a “Celedo6n",
Antton Zabala entraba en la novena dimension al
encadenar "Sistematik ihes" (9a) en Aizpun. Se trata
de la cuarta ascensiéon de la linea tras las firmadas
por Ekaitz Maiz (equipador de la ruta), Gorka Karape-
to y Mikel Ziarrusta.

Por Gltimo, bajamos un peldafio para informar que
Mikel Linazisoro, con 13 afios, se embolsaba su
segundo 8c-t-: "Honki Mix", en Araotz. A los dias de
embolsarse esta via se hacia con “Panoramix" (8c)
en la misma escuela de escalada.
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IAntton Zabala se hace con su primer 9a: "Sistematik /fies"

COMPETICIOIMES

COPA DE ESPARNA DE DIFICULTAD

La tercera y ultima prueba del circuito de
la FEDME celebrada en Lleida trajo muy
buenos resultados a la Euskal Selekzioa
de la EME En sénior, Zurifie Arrue se hacia
con su primer triunfo en la Copa de Espa-
fla. Segunda fue irati Anda. La general fue
para Anda seguida de Arrue y octava plaza
para Mujika. En chicos, Gorka Karapeto se
clasific6 en quinta posiciéon e Ifaki Arant-
zamendi en la séptima. Ambos escalado-
res han empatado en el cuarto puesto de
la general.

En sub-16, nuevo triunfo de Mikel Lina-
zisoro y segundo puesto para Eneko
Carretero. Linazisoro se lleva asi la Copa
de Espafia y Carretero es cuarto. En sub-
18, Bittor Esparta fue cuarto y Gorka Ruiz
sétimo. En la general, cuarta plaza para
Esparta y quinta para Ruiz. Y en sub-20,

Mikel Inoriza cuarto, Mikel Madinabeitia
quinto y Miriam Muias tercera. Los mis-
mos puestos han conseguido en la general.

INTERNACIONAL

Por su parte, Linazisoro, representando a la
seleccién de la FEDME, participé en la Copa
del Mundo Juvenil disputada en la localidad
austriaca de Imst, frmando un excelente
cuarto puesto. También compitié en el Cam-
peonato de Europa (Edimburgo) y quedé en
la octava plaza.

COPA DE ESPANA DE BULDER

En la primera prueba, que se jugé en Ali-
cante, hubo doble representaciéon vasca:
Zurifie Arrue y Ane Mujika. Arrue se clasifi-
c6 en cuarta posicién y Mujika en quinta.
En la segunda cita, Arrue se embolsé la
segunda plaza y Mujika fue octava.

Andoni Arabaolaza

mlrati Anda y Zurifie Arrue, primera y segunda en la Copa de Espafa



CARRERAS POR
MONTANA

COPA DE EUSKAL HERRIA

Hasta el momento de cerrar este ndmero,
se han desarrollado un total de 4 pruebas:
Il Urnietako Mendi Lasterketa: 6 de abril
en Urnieta.

Xl Lakuntza-Aralar Mendi Lasterketa: 8 de
junio en Lakuntza.

VI Goierri Garaia Mendi Lasterketa: 5 de
julio en el Goierri.

V Bidarraiko Mendi Lasterketa: 19 de julio
en Bidarrai.

La clasificacion marcha como sigue:
Absoluta masculina:

1% Aritza Egea Caceres: 288 p.

2°: Asier Aguado Bueno: 250 p.

3% Unai Santamaria Aranburu: 228 p.

Absoluta femenina:

1“: Sandra Sevillano Guerra: 354 p.
2': Zurifie Frutos Gutiérrez: 278 p.
3* Alizia Olazabal: 178 p.

Clubes:

1° Sestao Alpino: 1.064 p.

2°: Arratzuko Arrolape: 806 p.

3": Zortzietakoak: 266 p.
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CARTAS

PAUSOZ PAUSO (CREANDO CAMINOS)
Desde hace siglos, la montafia y el ser
humano forman un binomio realmente inte-
resante, no solo a nivel deportivo, sino tam-
bién a nivel personal. Cada afio encontramos
mas y mas testimonios que narran con todo
lujo de detalles cdmo la montafia les ha
cambiado la vida, como les ha ayudado a
nivel psicolégico a superar una enfermedad,
un trauma, un dolor fisico o un dafio psiquico
que no lograban superar.

Muchos médicos y especialistas en onco-
logia, psiquiatria y traumatologia que han tra-
tado a alpinistas, senderistas, esquiadores y
amantes del mundo de la montafia en gene-
ral, se preguntan hasta qué punto la monta-
fia puede ser terapéutica. Algunos directa-
mente afirman que la montafia puede ayudar
a superar grandes traumas, incluso hablan
de enfermos de cancer que han superado su
enfermedad motivandose al méaximo en la
montafia, logrando que los tratamientos
actden con mayor intensidad.

La montafia y el ser humano se comple-
mentan, todos forman parte de uno. El alpi-
nismo y todo lo que lo rodea es una gran
fuente de vida, de esperanza y de motiva-
cion, lo afirmamos con total humildad, sien-
do plenamente conscientes de los benefi-
cios positivos que la montafia puede tener
en el ser humano a nivel emocional... ("La
montafia puede curar'.' Victor Riverola, Jordi
Salvador. Ed. Desnivel).

...Si nuestra meta es estar bien y disfrutar
de paz y vitalidad, no solo deberemos estar
atentos a mantener la armonia entre todos
los niveles de nuestro ser (cuerpo, corazén y
mente), también tendremos que ayudar al
mundo a ser mas armonioso... ("La esencia
delTai-chi'.' Tew Bunnag. Ed Liebre de Marzo).

Estas lineas escritas por Tevii Bunnag,
maestro de meditacién y Tai-Chi bien pudie-
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ran resumir el proyecto que aqui presento, un
proyecto sencillo pero a la vez creo que pro-
fundo y no explorado. Es decir, la posibilidad
de compartir en un espacio, la montafia, con
un grupo de personas que padecen la misma
enfermedad, realizando una actividad fisica,
caminar, y a la vez aprender unos ejercicios
muy basicos de Tai-chi y Chikung que puedan
ayudar a la persona a lograr un mayor contacto
consigo misma.

Mi nombre es Ifiigo Gutiérrez, tengo 54
afios, trabajo como terapeuta corporal en San
Sebastian desde hace 30 afios, y unos cuan-
tos méas pateando primero las montafias de
mi entorno, mas tarde conoci los Pirineos y
posteriormente los Alpes. Dentro del contac-
to que mantengo con la montafia, una cosa
que he aprendido es la solidaridad, la cual es
desde mi punto de vista la esencia del alpinis-
mo.

Ser solidario forma parte del proceso de
autorrealizacion del ser humano, y eso impli-
ca comprometerse con el cumplimiento del
sentido de nuestra vida. Una manera de ir for-
taleciendo la solidaridad es dedicarse a activi-
dades desinteresadas, y esta puede ser una.

Cuando a una persona enferma se le ayuda
a contactar con su cuerpo en un espacio
como es la montafia, su propia naturaleza se
siente mas fortalecida, més alegre y enton-
ces puede desarrollar una mayor capacidad
de enfrentarse a su situacion actual. Comete-
riamos un error negando el paralelismo exis-
tente entre la naturaleza interna y la externa.
Cuanta mayor destruccién creamos a la tierra,
mayor distancia tendrd nuestro cuerpo con
respecto a la salud.

Actividad y caracteristicas del grupo

La actividad que se plantea es una salida a
monte en grupo cada tres semanas. H lugar,
itinerario, las fechas y horas de salida, se plan-
tearan al inicio, en una reunion con los partici-
pantes. Aun asi, y teniendo en cuenta que el
grupo esta formado por gente que, en general,
esta en un proceso de tratamiento de su enfer-
medad, se debera ser flexible para poder adap-
tar los itinerarios a la situacion grupal.

Lo ideal seria crear un grupo de 10 personas
(méximo) al cual se le pediria un compromiso
inicial. Después de hacer 6 salidas en grupo,
se haria una valoracion de la experiencia para
considerar su continuidad.

Ifigo Gutiérrez Cuenca
Tel: 619 833 135/ igutiku@gmail.com

ANUNCIOS
GRATUITOS

Se ofrecen revistas antiguas de Pyrenaica,
desde el afio 1980 (n° del 118 al 253). Interesa-
dos llamar al teléfono 656 777 421 (Gorka).

Audiovisuales enTxantrea MT. Las personas
interesadas en proyectar sus montajes audio-
visuales de montafia y naturaleza en la Sema-
na de lviontafia, a celebrar del 24 al 29 de
noviembre, pueden ponerse en contacto en el
email info@txantreamenditaldea.com, indi-
cando un resumen del audiovisual (tema, dura-
cién, lugar, titulo...). EH audiovisual no podra
sobrepasar la hora de duracién. Enviar teléfo-
no, y email de contacto. Fecha limite; 15 de
octubre.
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PUBLICACIONES

GUIA DE ESCALADA EN ALAVA

Recopilacion de las diferentes zonas de esca-
lada que los aficionados a esta practica
deportiva pueden encontrar en la provincia
alavesa. Autoeditada por la escaladora alave-
sa Garbifie Uriarte, recoge una amplia infor-
macion sobre todas las areas, en la que se
incluyen no solo las resefias sino también
sus restricciones y accesos mas adecuados.
El volumen esta dirigido tanto a quienes
empiezan en este deporte, como a los que
habitualmente lo practican, asi como a aque-
llos que viajan en busca de nuevas vias
tanto de deportiva, vias de largos o artificial
incluyendo croquis detallados. Las escuelas
gue puedes conocer son un total de 11, dis-
tribuidas por todo el territorio; Antofiana
Apellaniz, Atauri, Santa Cruz de Campezo
Eguino, Pefia Karria, Llodio, Santuario de
Oro, Sierra Cantabria, Sobrén y Valdegovia. H
libro ha sido posible gracias a la colaboracién
de un buen nimero de escaladores, que han
aportado su conocimiento, transmitido hasta
ahora por el boca a boca. En su dia, Vicente
Perales edit6 una guia similar, pero desde
entonces nuevas zonas han visto la luz y
otras han modificado su informacioén, lo que
hacia necesaria una exhaustiva revision. La
autora, que lleva ligada a la escalada desde
2004, ha desarrollado este proyecto durante
més de tres afios de dedicaciéon. Su recom-
pensa es contribuir con este legado a la pro-
mocién de la escalada, asi como mostrar los
encantos naturales de la provincia de Alava. Y
a su vez, con la adquisicion de este libro,
cada escalador contribuye personalmente a
la mejora y reequipamiento de las escuelas
alavesas.

Ficha técnica: Titulo: Guia de Escalada en
Alava. Autora: Garbifie Uriarte. Edita: Autoe-
dicion. 2012. Formato: 15 x 21 cm. Paginas:
182. Precio: 22 €

Luisa Alonso Cires

GORBEIA BILBON / GORBEIA EN
BILBAO

Curioso titulo para este trabajo "polifénico"
que recopila gran cantidad de informacion

histérica, no solo sobre la clspide de Bizkaia,
sino igualmente sobre los origenes del mon-
tafiismo vasco en general. Y es que el naci-
miento de la actividad montafiera como prac-
tica sistematica y en cierto modo masiva,
solo tomé cuerpo en Euskal Herria cuando el
Club Deportivo Bilbao, de la mano de Antxon
Bandrés, comenzé a llevar a cabo excursio-
nes colectivas a la montafia, siendo Gorbeia
siempre uno de los objetivos selectos de
esas salidas. De la mano de Ifaki Garcia
Uribe, el libro proporciona multitud de datos
histéricos sobre la cruz de Gorbeia, sus buzo-
nes, sus refugios y edificaciones, sus parajes
mas caracteristicos, sus personajes mas
conocidos... H libro ha sido enriquecido con
los datos aportados por mas de 60 colabora-
dores y colaboradoras, y viene a perpetuar
en formato bibliografico muchos de los datos
de la exposicion titulada Gorbeia, historia y
cultura, habilitada en la Biblioteca de la Dipu-
tacion Foral de Bizkaia del 17 de junio a 18
de octubre. Igualmente desde el comienzo
de la muestra hasta final de julio, se celebra-
ron semanalmente hasta siete conferencias
teméticas sobre diversos aspectos de la his-
toria, etnografia, cultura... de Gorbeia. Una
edicion bilingCie de calidad que resulta
imprescindible en la biblioteca de todo aman-
te del montafiismo vasco, en la que destaca
con notoriedad la ingente cantidad de image-
nes de valor histérico, procedentes de varias
colecciones y fondos de particulares que han
colaborado en la obra.

GORBEIA  BILBON

Ficha técnica: Titulo: Gorbeia Bilbon /Gor-
beia en Bilbao. Autor: Ifiaki Garcia Uribe.
Edita: Diputacion Foral de Bizkaia, Departa-
mento de Cultura. 2014. Formato: 22,5 x
22,5 cm. Paginas: 187 Precio: 15 €.

Patxi Galé

MONUMENTOS PREHISTORICOS DE
GIPUZKOA-1

Que la montafia vasca esta muy humanizada
nadie lo duda y, prueba de ello, son los
numerosos monumentos prehistéricos que
la pueblan. Estos restos son un aliciente y
complemento importante en las excusiones
montafieras. Los autores (Millan y Barrero,
este fallecido recientemente) son dos cono-
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Balere Barrero
LiosMiUan

cidos montafieros, miembros dinamizadores
del grupo llharriak y 'aficionados” apasiona-
dos con los monumentos megaliticos, pues
llevan trabajando durante afios en el descu-
brimiento, conservacion y divulgacion de
este mundo a través de diferentes obras y
acciones. En este excelente libro nos pre-
sentan 279 “recuerdos pétreos” en sus varia-
das estructuras. El trabajo esta muy bien
organizado, dedicando una pagina a cada
monumento, con su foto, 8 lineas explicando
sus caracteristicas y un dibujo croquis, ilus-
trado por Balere, que ayuda a comprender y
reconocer el megalito. Ademas, en un aparta-
do apuntan la zona, el nombre y las coorde-
nadas XA' ETRS 89 para GPS, lo que ayudara
a lector en el descubrimiento. Es una obra
que enriquece la orografia por donde nos
movemos, es mas que un catilogo y es un
placer leer las explicaciones que nos invitan
a organizar excursiones de “regreso a pasa-
do", recuperando ese pedazo de nuestra leja-
na historia. Mantener la memoria de un pue-
blo con sus mitos y leyendas es imprescindi-
ble y con este libro se logra. Una ocasion,
también, para trasmitir la historia y realizar
excursiones con los mas pequefios de la
casa.

Ficha técnica: Titulo: Monumentos prehis-
toricos de Gipuzicoa-l. Autores: Luis Millan y
Balere Barrero. Edita: Autoediciéon. 2014. For-
mato: 15 x 21 cm. Péginas: 280. Precio: 10 €
més gastos de envio. Pedidos:
millandolmen@gmail.com

Jesls M°Alquézar

LOS BOSQUES MAS BELLOS DE
EUSKAL HERRIA

Mas de 60 rutas por los excepcionales bos-
ques de nuestro entorno. Esta vez el objetivo
del recorrido ser& conocer especies arbéreas
valiosas y paisajes de alto valor ambiental y
estético. Sin prisas, con el oido atento a los
sonidos, con los ojos abiertos para descubrir
los rincones méas escondidos. Desde el
robledal centenario de Okariz-Munain (sierra
de lzki), al abedular-hayedo deTxupitaste
(Parque Natural de Urkiola) o las alisedas de
Leitzaran, pasando por el hayedo-abetal de
Lizardoia (Irati-Abodi) o las pinedas y alcorno-

cales de Bokale (Lapurdi) en Iparralde.
Siguiendo los senderos que atraviesan haye-
dos, carrascales, castafiares o encinares. La
descripcion detallada de cada ruta incluye un
mapa con datos Utiles (tipo de recorrido,
punto de partida, distancia, tiempo) y, en
algunos casos, un apartado para destacar la
existencia de ejemplares Unicos, historias,
leyendas, etc. Todo ello acompafiado por las
espectaculares fotografias de Santi Yaniz,
que recoge los mejores colores de estos
paraisos forestales en las cuatro estaciones
del afio.

TI.

V >~*Nrutasporlos

MAS BELLOS

Ficha técnica: Titulo: Rutas por los bos-
ques mas bellos. Autor: Santiago Yaniz.
Edita: Sua Edizioak. 2014. Formato: 16 x 20,5
cm. Paginas: 216, Precio; 17 €

Luisa Alonso Ciras

AMA LURRA

EUSKAL HERRIA

Una«pNtioi
alanaturaleza dd

Una nueva publicaciéon que pretende ser un
recopilatorio de los reportajes publicados en
los Ultimos diez afios por la revista Euskal
Herria. Siete profesionales ligados a la natu-
raleza (bidlogos, fotégrafos y conservacionis-
tas) se reunen para ofrecer las mejores ima-
genes y textos sobre la fauna (pajaros, insec-
tos, mariposas, ranas, buhos, viboras,..) y
flora (helechos, orquideas, helechos, mus-
gos...) que nos rodea. Las descripciones que

acompafian a las sugerentes fotografias nos
descubren las caracteristicas morfol6gicas
mas escondidas de las especies de nuestro
territorio y sus historias de supervivencia,
nos muestran sus rutinas y habitos, y nos
contagian la fascinacion por la naturaleza. Un
extraordinario trabajo de contemplacién
paciente del paso de los dias en nuestros
bosques, sierras vy rios.

Ficha técnica: Titulo: Ama Lurra. Una
espectacular mirada a la naturaleza del Pais
Vasco. Autores: Joseba Arrizabalaga, Jon
Benito, Ifiaki Mezquita, Juan Carlos Mufioz,
Amador Prieto, Mar Ramirez, Joseba del
Villar. Edita: Sua Edizioak. 2014. Formato: 16
X20,5 cm. Paginas: 216. Precio: 17 €
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Desde la portada se apunta la singularidad
de esta publicaciéon: Paseos sencillos por los
caminos mas atractivos. Los mas sugerentes
itinerarios para descubrir el Parque Nacional.
Un total de 34 excursiones para recorrer en
familia, incluyendo a la gente menuda, el
valle de Ordesa, el cafion de Afisclo, Escuain
y Pineta, descubriendo collados, fajas, saltos
de agua, pueblos y valles. Eduardo Vinales
Cobos es un reconocido escritor que conoce
a fondo estos valles y que disfruta compar-
tiéndolos con su familia. En esta ocasién, a
través de recorridos asequibles, muestra
cémo se pueden escoger los itineranos, de
qué manera despertar la curiosidad infantil y
adolescente, laforma de generar el habito de
la observacién, cémo integrar amenidad y
lecciones de naturaleza. Las detalladas des-
cripciones se completan con un mapa, datos
Gtiles (distancia, tiempo, desnivel, dificultad,
consejos), y una historia sobre los persona-
jes que pasaron antes por esos lugares o los
episodios histéricos que sucedieron hace
tiempo.

Ficha técnica: Titulo: Excursiones familia-
res por el Parque Nacional de Ordesa y
Monte Perdido. Autor: Eduardo Vifiales.
Edita: Sua Edizioak. 2014. Formato: 11,5 x
18,5 cm. Péginas: 168. Precio: 14,90 €
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