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IV I U J E R Y  IV IO IM T A IM A
La Federación Vasca de Montaña, como referente en la gestión y 
desarrollo de esta modalidad en el País Vasco, proyecta diferentes 
valores asociados al deporte entre la sociedad vasca. Uno de los 
valores por los que siempre hemos apostado es la igualdad de mu­
jeres y hombres en nuestro deporte, y en este sentido, la Junta Di­
rectiva de la Federación adoptó la decisión de llevar a cabo en 2014 
una evaluación de la Federación desde la perspectiva de género.

¿Qué significa esto? La evaluación que se ha llevado a cabo ha 
consistido en analizar las diferentes áreas federativas y ver en qué 
medida la form a en que se gestiona y se desarrolla el trabajo en 
nuestra federación, promueve o dificulta la participación de muje­
res y hombres en los diferentes ámbitos de nuestro deporte. Se tra­
taba de llevar a cabo una revisión de nuestra organización y 
funcionam iento interno, de nuestra gestión presupuestaria, de 
nuestro proyecto deportivo, de nuestro proyecto form ativo y de 
nuestro plan de comunicación.

Para el desarrollo de este trabajo hemos contado con la colabo­
ración de la EKFB-Unión de Federaciones Deportivas Vascas, y la 
asistencia técnica de Aventó Consultoría, una empresa con una d i­
latada experiencia en la incorporación de la perspectiva de género 
en planes, investigaciones y proyectos deportivos.

El objetivo de esta evaluación es incorporar mejoras en la gestión 
de la Federación Vasca de Montaña para impulsar la igualdad de 
mujeres y hombres en todos los ámbitos en los que desarrollamos 
nuestra actividad, tanto Interna como externa. Creemos que nues­
tra federación debe promover y proyectar valores que identifican la 
sociedad vasca. Por lo tanto, consideramos que la igualdad de m u­
jeres y hombres debe ser uno de esos valores sobre los que debe­
mos trabajar y hacer todo lo que esté en nuestras manos por 
incorporar mejoras en este ámbito.

Asimismo, esperamos que este proyecto nos permita realizar una 
mayor difusión de nuestro deporte y de nuestra actividad, y sobre 
todo, nos ayude a prom over la participación de las mujeres en 
aquellas modalidades en las que actualmente se encuentran infra 
representadas.

■ Txaro Iglesias Lareo, vicepresidenta del Ganerantz MT

u Emakumeen. 4 Mendi Martxa 2014, Arratian

Ahora, ya finalizada la evaluación, estableceremos medidas de 
mejora sobre las que esperamos poderos in form ar a lo largo de 
este año.

Sabemos que hay mucha gente trabajando en este ámbito. Las 
aportaciones son muchas: mujeres que se ponen al frente de los 
clubs, las que animan a su fam ilia  y amistades a d isfru tar de la 
montaña, las que realizan estudios y los publican, las que realizan 
actividades destacadas. ¡Todas aportamos algo! Y en este sentido 
subrayamos que toda esta actividad multiplica su efecto cuando se 
da a conocer, por lo que no podemos dejar de agradecer la labor del 
blog de Mujeres de Pyrenaica que ha conseguido que más mujeres 
se animen a participar en la revista.

Animamos a toda la comunidad que form am os parte de esta fe­
deración al impulso de este proyecto.

l IM F O R IV IE  Á R E A T É C I M I C A / D E P O R T I V A  
D E  L A  E lV IF
Las labores desarrolladas en este trim estre, se han basado en la 
gestión y desarrollo del calendario oficial de actividades de la EMF 
y en la planificación de las diferentes salidas de las selecciones vas­
cas a las pruebas oficiales. Las actividades recogidas en nuestra 
programación anual se están desarrollando conforme a lo p lan ifi­
cado y los resultados de nuestros deportistas son excelentes, ha­
biendo estado en muchas ocasiones en lo más alto de pódium.

Se ha desarrollado ya más del 50% del calendario oficial de ca­
rreras por montaña con la normalidad requerida: buenas pruebas, 
organizaciones competentes con un saber muy contrastado y unos 
buenos resultados. En todas las pruebas desarrolladas la partici­
pación ha sido muy alta. Al cierre de estas noticias, estamos en la 
Copa del Mundo en segundo lugar como país.

Se ha empezado a trabajar en serio con seis jóvenes de la cate­
goría júnior, integrados en lo que denominamosTecnificación de 
Carreras por Montaña. Estos jóvenes, que son los que integran la 
selección juven il de carreras por montaña de la EMF, copan los 
puestos de pódium en las pruebas de Euskal Herria y a nivel esta­
tal disputan los puestos delanteros a corredores jóvenes de otras 
federaciones autonómicas que llevan más tiempo trabajando esta 
área.

La Selección vasca de Escalada Deportiva, dependiente de la 
EMF, está cuajando una magnífica temporada de competición. La 
Copa de España 2014 está sirviendo para dejar claro que los vascos 
y vascas siguen siendo escaladores a batir. Madurez, fuerza, téc­
nica y sobre todo motivación son cualidades que se asientan entre 
sus m iembros, dejándolo de manifiesto cada vez que salen a com ­
petir. En categoría sénior femenina una recuperadísima Irati Anda 
vuelve a liderar una clasificación que lleva escrito su nombre en 
oro, con todos los puntos posibles en su zurrón.
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' ...v i t  ' '
uLeire Arrizabalaga en la Camilla Extreme 2014

Mención aparte son las categorías inferiores. Si los sénior son 
los escaladores a batir en sub 20, sub 18 y sub 16, los vascos son 
los principales líderes a derrotar. La única representante vasca en 
sub 20 femenino, Miriam Muías logró un magnífico tercer puesto 
en Zaragoza, repitiendo en Barcelona. En sub 20 masculino Mikel 
Inoriza se alzó con la plata en la capital maña. La categoría sub 18 
cuenta también con dos com petitivos escaladores vascos: Gorka 
Ruiz y Bittor Esparta, que se repartieron los bronces de Zaragoza y 
Barcelona respectivamente. Por ú ltim o, cabe destacar la exitosa 
participación de Mikel Linazisoro en sub 16 donde, con 13 años, se 
ha hecho con las dos victorias posibles. El de Bergara demuestra 
por tanto su polivalencia en aquellos retos que se proponga, bien 
sea en roca o en resina.

I T Z I A R  L A Z U R T E G I
Se acaba de incorporar al equipo de redacción de 
Pyrenaica, ocupando la vacante dejada por Luis Ale­
jos. Nacida en Bilbao en 1962, se traslada a Nafarroa 
a los 18 años, donde reside en la actualidad. Arqui- 
tecta de profesión, trabaja desarrollando proyectos 
de edificación y planificación urbana. Aficionada al 
alpinismo y a la montaña (está federada en la 

FNDME), con la excusa de correr un maratón, subir a un pico o, sim­
plemente, caminar, ha recorrido lugares comoTanzania, Marruecos, 
Nepal, Nueva Zelanda, USA, Canadá, Ecuador, Cabo Verde, Grecia, 
Pirineos, Dolomitas, Antillas, Córcega, Canarias, Islas Lofoten...

En Pyrenaica ha publicado variados artículos: El diapiro de Poza 
de La Sal, Noruega por encima del Círculo Polar y la etapa 9 del GR 
12 Sendero de Euskal Herria.

FEDERACIONES TERRITORIALES
A R A B A

■ Irati Anda y Zuriñe Arrue

L O S  IV IO IM T E S  D E  V I T O R I A  Q U E D A N  
E X P U E S T O S  A IM T E  E L  'F R A C K I IM G '
Las puertas de los Montes de Vitoria están abiertas al fracking. Esa 
es la lectura casi unánime que hacen grupos políticos, institucio­
nes y colectivos ecologistas tras conocer la decisión del Gobierno 
Vasco de declarar una pequeña parte de esta área Espacio Natural 
Protegido Europeo y paralizar, cuando ya se estaba tram itando, la 
designación de Parque Natural que reclamaba el Ayuntam iento de 
Vitoria-Gasteiz desde hace años.

Aunque esta últim a figura tiene más de estético que de otra cosa 
-pues persigue poner en valor un espacio determ inado y no tanto 
protegerlo-, detrás de ella estaba el correspondiente Plan de Orde­
nación de Recursos Naturales (PORN). Mientras este documento 
estuvo en fase de tram itación, cualquier actividad potencialmente 
peligrosa para los Montes de Vitoria quedaba prohibida, fracking 
incluido. Ahora ya no.

5 0  A N I V E R S A R I O  D E L  C L U B  
D E P O R T I V O  S A N  I G N A C I O
Para celebrar este acontecim iento y enlazarlo con el proceso de 
cambio en la Sección de Montaña que se está llevando a cabo, 
vamos a realizar diferentes actividades:

4 de octubre, sábado: Asamblea inform ativa sobre el proceso de 
cambio del club de montaña.

5 de octubre, dom ingo: Inauguración del buzón. A las 9:00 h sa­
lida montañera de adultos y 11:00 de los txikis. Se juntarán las dos 
excursiones en la cima del Basotxo, donde estará instalado el 
buzón conmemorativo del 50° Aniversario del club, para hacer una 
fotografía conjunta a las 12:00 h.

D E P O R T E  E S C O L A R  /  E S K O L A  K I R O L A
Junto con el curso escolar, también finaliza la campaña de m on­
taña dentro de las actividades de Deporte Escolar/Eskola Kirola. La 
Federación Alavesa de Montaña ha gestionado nuevamente las ac­
tividades organizadas en las zonas de Laudio y Gasteiz por los clu­
bes Goikogane MT e Iturribero MT, respectivamente. En el total de 
las 35 salidas programadas, han participado más de 1300 escolares 
pertenecientes a más de 25 centros.

En la actualidad, se trabaja en la próxima campaña, correspon­
diente al curso 2014-2015, en la que, de nuevo, se contará con la par­
ticipación de la zona de Amurrio guiada por el club Mendiko Lagunak.

C a l e n d a r i o  ú l t i m o  t r i m e s t r e  
IV Ie n d i lc o  L a g u n a k  ( Z o n a  A m u r r i o )
1014/10/18: Recuenco 1241 m (Valderejo)
2014/1122: Marinda 986 m (Gibijo)
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G o i k o g a n e  IV IT  ( Z o n a  L a u d i o )
2014/10/12: Bustuko gana 976 m (Subijana de Álava)
2014/10/25: Burgoa 451 m (Bermeo-Bakio)
2014/11/08: Eretza 887 m (Sodupe)
2014/11/22: Repico 1188 m (Arriano)
2014/12/13: Cascada de Gújuli (Altube)

I t u r r i b e r o  IV IT  ( Z o n a  V i t o r i a - G a s t e i z )
2014/10/04: Fosilak (Kulturala)
2014/10/11: Beratza / Askuren 710 m (Uzkiano)
2014/10/18: Olvedo 932 m (Karkamu)
2014/10/25:Txintxularra 845 m (Altube mendatea)
2014/11/08: San Justi 1024 m (Arluzea)
2014/11/15: Etnografikoa (Kulturala)
2014/11/22: Ganalto 898 m (Domaikia)
2014/11/29: San Miguel 943 m (Subilla Gasteiz)
2014/12/13: Nekazal giroa (Kulturala)

B U Z O N E S  D E  A IV II^ F A IV I
Como ya se inform ó en el n° 255 de Pyrenaica, la AMF-FAM cuenta 
con un nuevo inventario de buzones que, lejos de ser un docu­
mento meramente ornamental, es vivo, cambiante y una buena he­
rramienta de trabajo para todos los federados y federadas.

Vistos los resultados obtenidos, atendiendo a criterios me­
dioambientales, se decide comenzar las actuaciones sobre los ele­
mentos más deteriorados. Se había establecido una escala del 1 al
5 en el que el 5 es Excelente y el 1 es Derruido (el n° O corresponde 
a los Desaparecidos). Durante los meses de jun io y ju lio  se realizan 
un total de 25 acciones en las que se suprime prácticamente la ca­
tegoría 1 (Derruido). Dentro de estas actuaciones, también entra la 
recuperación de buzones extraviados, repintado, recolocación, así 
como colocación de chapas nuevas.También nos ponemos en con­
tacto con clubes propietarios de buzones para que adecenten o ac­
túen sobre los que tienen en mal estado.

Solucionado el tema de los Derruidos, en adelante se actuará 
sobre los de categoría 2 (Deficientes), con el fin de que el estado 
general de los buzones de nuestros montes vaya mejorando.

E S C U E L A  A L A V E S A  D E  A L T A  
IV IO IM T A IM A

■ El buzón de 
Peñalasdoce, 
antes y después 
de la actuación

FECHA CURSO

13-14 septiembre / iraila
Iniciación a la escalada en roca 

Harri eskaladako hastapena

27-28 septiembre / iraila
Manejo de cuerdas para montañeros: aristas 

Soken erabilera mendizaleentzat: ertzak

20-21 septiembre / iraila
Descenso de barrancos 

Arrollen jaitsiera

4-5 octubre / urna

Escalada en terreno de aventura: 
autoprotección y artificial 

Abentura eremuko eskalada: 
autobabesa eta artifiziala

Octubre / urria
Escalada en roca: avanzado 
Harri eskalada: trebakuntza

23-24 octubre / urria
Iniciación GPS 
GPS hastapena

25-26 octubre / urria
Autorrescate en pared 

Autoerreskatea paretean

8-9 noviembre / azaroa
Orientación (mapa, brújula) 

Orientazioa (mapa, iparrorratza)

20-21 diciembre/abendua
Iniciación a la alta montaña 
Goimendirako hastapena

C U R S O S  R A R A  E L  S E G U N D O  
S E IV IE S T R E

B I Z K A I A
D I M I S I Ó N  J U N T A  D I R E C T I V A
El pasado día 30 de ju lio  la Federación Vizcaína de Montaña rem i­
tió a los componentes de la Asamblea General de la BMF una co­
municación mediante la que daba cuenta de las circunstancias que 
han llevado a la dim isión de varios m iembros de su Junta Direc­
tiva, y al cese de este órgano rector de la Federación.

Asim ismo, la Junta Electoral de la BMF, reunida a los efectos re­
cogidos en el Reglamento Electoral, acordó la celebración de elec­
ciones para el nom bram iento de una nueva Junta Directiva, 
em itiendo un comunicado oficial mediante el que informaba a la 
Asamblea General de la BMF sobre el inicio del proceso electoral.

D E P O R T E  E S C O L A R  

F i e s t a  F i n a l  /  A m a i e r a k o  J a i a
El 18 de mayo se celebró el evento más m ultitud inario  del pro­
grama de Deporte Escolar de Montaña de la Diputación Foral de 
Bizkaia, gestionado por la FederaciónVizcaína de Montaña. Ese día 
nos juntam os más de 800 personas para disfrutar de un inmejora­
ble día de actividades de montaña en los alrededores de Sodupe.

De buena mañana y organizados en dos tandas, disfrutamos del 
inigualable sendero del Grazal, un paraje realmente bonito para co­
nocer los alrededores de Sodupe, sus bosques y valles. Al térm ino 
del recorrido hubo mesas con refrescos y pinchos variados.Tras el
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merecido descanso, nuestros jóvenes participantes pudieron dis­
frutar de diferentes talleres relacionados con el mundo de la mon­
taña: slackiine, rocódromo, talleres y carreras de orientación, etc. 
Igualmente, se entregaron los premios del concurso de fotografía 
y los obsequios a todos los participantes a lo largo del curso.

Estaremos de vuelta el próxim o curso con un montón de nuevas 
actividades: salidas al monte los domingos, talleres de escalada y 
la Liga de Bizkaia, orientación, estancias en montaña... Os espera­
mos tanto a los que volváis a repetir como a los nuevos amigos 
que os apuntéis. Muchas gracias.

E s t a n c i a  d e  m a y o r e s  /
IM a g u s ie n  e g o n a l d i a
La primera semana de ju lio  se ha celebrado la salida que pone fin 
al calendario de actividades para los participantes en la categoría de 
mayores del programa de Deporte Escolar. Habitualmente solemos 
realizar una travesía de 5 días en total autonomía entre los refugios 
de los Picos de Europa. Sin embargo, esta temporada nos hemos 
encontrado muy malas condiciones meteorológicas, así como 
abundante nieve por lo que, el tercer día de travesía, desde el pue­
blo de Caín nos trasladamos en autobús hasta la montaña palentina 
buscando mejores condiciones.

El tiem po prosiguió bastante inestable y húmedo, obligándonos 
a desistir en el intento al Espigúete por la arista este. Al día s i­
guiente, aprovechando una leve mejoría, pudimos alcanzar la cum­
bre del siempre espectacular Curavacas (2529 m). En medio de 
nieblas y después de salir muy temprano, pisamos una solitaria 
cima desde la que poner fin a un curso lleno de buenas ascensio­
nes y travesías. Todo un año entre amigos que esperamos poda­
mos volver a repetir el curso próximo.

G I P U Z K O A K O  G O l  IV IE IM D I E S K O U A

Zuzendaritza berria Gipuzkoako Goi Mendi Eskolan
Maiatzaren 9an Donostian egindako batzarrean, araudiaren hainbat 
artikulu aldatu ondoren, GGMEko zuzendari berria hautatu genuen: 
A ltor Rufo, A itor 2006tik da GGMEko kide eta eskola mendizaleta- 
suneko monitorea da gaur egun. Aitorrekin batera Iker Artola, Mikel 
Martiarena, A itor González eta Javier Busselok osazen dute Zuzen­
daritza. Idazkaritzako ardura Borja Reina, Federazioko langileak 
izando gu.

Asanbladan hurrengo 2 urte eta erdira begira lan ¡Ido batzuk ere 
adostu genituen. Hauen artean ikastaroak elkarteetara hurbiitzea, 
GGMEko kideen formazioa bermatzea eta Euskal Goi Mendi Esko- 
larekin harremana sendotzea izan ziren, batzuk aipatzearren. 
Adostutako lan ildoak poliki poliki bete eta gure Federazioko arlo 
pedagogikoa sendotzea da GMFren helburua.

Ikastaro teknikoak
Pasa diren maiatz eta ekainean Gipuzkoako Goi Mendi Eskolak hu­
rrengo ikastaro hauek antolatu ditu. Bertan hurrengo ikasle eta tek- 
nikari kopuruek parte hartu dute:

Data Ikastaroa Ikasleak Teknikariak
Maiatzaren 17-18 Kirol Eskalada 8 2

Ekainaren 28-29 Abentura eremuko 
eskalada 8 4

Hurrengo hilabeteetarako, Gipuzkoako Goi Mendi Eskolak hurrengo 
ikastaro hauek antolatu ditu:

Ikastaroaren datak eduki ahala, Federazioko webgunean ikastaro 
bakoitzari dagokion informazioa jartzen dugu, ikastaro guztietan On­
line izen emateko aukera dagoelarik.

E S K O L A  IV IE IM D IA
Eskola Mendiko 2013-2014 ikasturtea bukatu delarik, mendi lehiake- 
tan eta hastapen jardueretan parte hartu dutenen datuak hauek dirá:

Mendi lehiaketa

Finalistaren
Eguna
2013-2014
ikasturteko
mendi
lehiaketako
Finalistaren
Eguna
urriaren 19an
ospatuko da 
Zum aian, Inda 
Mendi M.B. 
elkarteak
antolatuta.

Jarduera IkastolakTxandak Partaideak
Mendia ezagutu (aterpeak) 8 259
Eskalada 129 2309
Orientazioa 20 459
Parke naturalak 2 76
Espeleología 24 616
GUZTIRA 183 3719

Hastapen jarduerak:
Irailetik aurrera, 2014-2015 ikasturtean Eskolarteko M endi Le­
hiaketa, M endiko Gela eta Tailerrak berriro jarriko dirá martxan.

X X V I I I .  B E T E R A N O E IM  I B I L A L D I A
2014ko X X V III. Beteranoen Ibilaldia urriaren 26an izango da 
M utrikun , Burumendi M .E .k antolatuta.

Informazio osoa Gipuzkoako Mendizale Federazioaren web gunean 
dago edonoren esku. w w w .gm f-fgm .org
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