2013, una

diferente

A antes de empezar, no sé por qué, teniala

intuicion de que la temporada 2013 iba a ser

diferente. Tal vez porque me planteé un

calendario que se asemejaba poco al de otras
temporadas: no correria en el campeonato de Espafa
ni en la Copa, citas a las que antes me parecia que
tenia que ir, sio si, y que ademas, por la cercania
geografica, me permitian viajar con la familia. O tal
vez porque ya no seria mi primer afio en Salomon: ya
habia encontrado mi lugar, ya no era la "novata" de
un gran equipo que, visto desde fuera, me daba un
poco de vértigo, y donde habia descubierto una gran
familia, con la seguridad que da eso.
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La temporada empezo en
febrero con la carrera del Cruce
de Los Andes y terminé en
septiembre con la Transalpine

Run. Buen comienzo vy final

Un reflejo de esa seguridad fue la decision

de crear mi pagina web . www.oihanakortazar.com

Aunque todavia me pregunto ¢para qué voy
a contar mi vida, lo que hago o dejo de
hacer, en una web? ¢a quién le va a intere-
sar? Puede que esa sea la razén por la cual
mi blog se actualiza de cuando en cuando.
No siento el entusiasmo de "tener que con-
tar',' aunque sé que hay personas a las que
les gusta leer lo que hacemos y por eso es
una herramienta que debo tener.

Otro de los cambios fue la determinacién
de participar en carreras por etapas, algo in-
termedio entre carreras relativamente cortas
(30-42 km) y las llamadas ultras. A dia de
hoy, ni me atrevo ni me apetece plantarme
en la salida de una carrera de semejante ki-
lometrada. Latemporada empez6 en febrero
con la carrera del Cruce de Los Andes y ter-
miné en septiembre con laTransalpine Run.
Buen comienzo y final. Una pena que los
meses que quedan en medio no fueran tan
buenos, deportivamente hablando.

El Cruce de los Ancles
(Chile-Argentina),
disfrutando

A finales de 2012, el K42 Patagonia en Villa la
Angostura (Argentina) me marc6 tanto por
el paisaje, por la gente...que, de poder, que-
ria volver. Me hablaron de otra prueba, no
alli pero si cerquita, ya que a pocos km esta
la frontera con Chile, y quise correr el Cruce
de los Andes. Asi que, nada mas volver a
casa, me puse en contacto con Greg (res-
ponsable de Salomon Internacional) y le
propuse la idea. Sin problema, mi primera
cita del afio seria alli. Hasta ahi bien.

Los contratiempos llegaron justo el dia
que, segun habia entendido, tenfa que coger
el vuelo. Habia entendido mal, claro, asi que
en ese momento me llevé el primer susto.
jCon las ganas que tenia de ir casi me quedo
en Bilbao por un despiste! Menos mal que
las azafatas me lo solucionaron y pude lle-
gar a Santiago de Chile y de alli aTemuco
(donde, casualidades de la vida, me encon-
tré con dos hermanos navarros que iban a
la carrera). Aunque hasta Pucén, el destino
final, tuve que ir sin las maletas, que se que-
daron en algun lado y que, finalmente, lle-
garon a tiempo. A partir de ahi empecé a
disfrutar.

El objetivo de El Cruce de Los Andes es
precisamente cruzar los Andes, uniendo Ar-
gentina y Chile en una distancia de 98 km
divididos en tres etapas, con comienzo en
Pucon (Chile) y final en San Martin de los
Andes (Argentina). Dado que la Cordillera
de los Andes ofrece muchisimos pasos por
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donde unir ambos paises, el recorrido cam-
bia todos los afios, manteniendo siempre
marcos geograficos Gnicos en el mundo.
Las tres etapas de este afio eran de 32, 38y
28 km.

Por primera vez la organizacion estrené
la modalidad de carrera individual, ya que
hasta ahora era por parejas. Los lugares en
los que se desarrolla el evento son de gran
belleza, atravesando montafias y volcanes,
cumbres nevadas, bosques, lagos, valles y
zonas rocosas. La primera etapa discurrio
por el volcan Villarrica, la segunda por el
volcan Quetrupillan y la ultima por el vol-
can Lanin. Correr durante tres dias por los
volcanes mas famosos de los Andes, no ver
absolutamente a nadie durante el recorrido,
no disponer apenas de avituallamientos
(por ser reservas naturales y no poder ac-
ceder nadie en vehiculo ni a pie en poco
tiempo), saciar nuestra sed en los arroyos,
sentir esa "soledad" que a muchos de los
gue nos gusta la montafia nos agrada, dor-
mir en camping a pie de montafia sin las
comodidades de un hotel o de casa (aun-
que la organizacién monta un campamento
de unas cuantas estrellas, de quitarse el
sombrero),...

Son muchas cosas que merecen la penay
que me hicieron vivir una de las mejores ex-
periencias de mi vida. Lo que empez6 algo
revuelto termin6 bien, me traje a casa el
triunfo y mil recuerdos bonitos de los dias
compartidos con Anna Frost, Emma Roca,
lker Karrera e ldoia, Silvina, Mauri, Lucio y
todas las personas con las que compartimos
las tardes entre las montafias.

Zegama-Aizkorri, no era
mi dia
La temporada continud, una carrera tras
otra, aungue en ningln momento me senti
tan en forma como en otras ocasiones.
Lleg6 mayo y la esperada Zegama-Aizkorri.
Era consciente de mis limitaciones, eviden-
temente no me sentia tan bien fisicamente
como en otras ediciones. Mi error, proba-
blemente, fue intentar seguir a quien iba
mas rapida; ese dia no pude aguantar ese
ritmo. La conclusién que saco es que no era
mi dia, no me acompafiaron ni las fuerzas ni
la cabeza, el malestar y los mareos no des-
aparecian.

Compitiendo siempre se sufre, llevas el
cuerpo al limite. Sin embargo, hay limites
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que no conviene pasar, por salud. Disfruto
con un nivel de sufrinniento, pero no mas
alla, y si dejo de disfrutar, me voy a otro
lado. Después, jcomo no, es normall, la
gente opind a sus anchas: que me retiré por-
que no podia ganar, que no aguanté lo sufi-
ciente, etc. Aunque también me senti mas
apoyada y querida que nunca. Asi que, para
aprender escuché las criticas negativas y
para animarme me arropé con el calor de los
gue me entendian.

Lesion en Anboto

Para el 2013, el calendario se las prometia
muy interesante: Campeonato de Europa,
Maraton de Mont Blanc,... Hasta que un dia
se me ocurriéo ir a Anboto, Tendria el dia
torpe o se me fue el santo al cielo, en una de
estas, tropezéon y al suelo. Un mal golpe en
la rodilla me cost6 tres meses de paron.
Hubo quien me dijo que c6mo me pude
arriesgar a ir alli teniendo tan cerca carreras
importantes. Algo de razén puede haber en
esa frase, pero si por estar cerca de carreras
importantes no puedo ir a disfrutar a un
monte como este, no me compensa. Si voy
y vuelvo a casa bien, perfecto, y si resulta
que me caigo, mala suerte, no seré la pri-
mera ni la Gltima, ¢no? No me hizo ninguna
gracia no poder participar en esas carreras.

No podia andar en bici, casi ni caminar si-
quiera, aunque gracias a Andoni (Fisio Ekin)
me recuperé y pude correr las carreras de
final de verano. Puedo decir que en esos
meses pasé de un estado de &nimo a otro,
de la tristeza a la rabia, del enfado a la im-
potencia. Necesité muchas sesiones para re-
cuperar la rodilla y me daba mucha rabia
pensar que el deporte que practico no cum-
ple los requisitos para pertenecer al Bat Bas-
queTeam, y que por ello no podia disfrutar
del servicio sanitario correspondiente para
tratar mi lesion, a diferencia de otros depor-
tistas con iguales o menores logros deporti-
vos. No me parecié justo pero, una vez mas,
mi "queja" tuvo respuesta, en forma de
ayuda del IMQy toda la plantilla médica del
BAT, a los que les estoy tremendamente
agradecida.

Marathén Matterhorn
Ultraks (Zermatt, Suiza),
correr como al principio

Mi reaparicién fue en la Marathén Matter-
horn Ultraks, en Zermatt (Suiza). No estaba
bien entrenada, sin embargo, jqué mejor
que codearme con las mejores para hacer
un buen entrenamiento!, aunque no pudiera
luchar por los primeros puestos. Creo que
esta carrera es la que, a pesar del resultado,
hizo que me sintiera mas orgullosa de mi
misma. Avisé de antemano que no me ve-
rian delante; adn asi, muchos medios ponian
mi nombre entre las favoritas, con la presion
que esto supone.

Hasta el kilémetro 20 la cosa no fue mal,
iba aguantando entre el segundo y tercer
puesto. Pronto me di cuenta de que no po-
dria seguir asi mucho mas, que los 46 km se
me iban a hacer demasiado largos, y me
empecé a rallar, la cabeza me empezé a dar
vueltas, sigo, lo dejo, sigo, lo dejo... Si me
retiraba no tendria un motivo de peso que
dar, simplemente a ese ritmo no podia con-
tinuar. Si seguia tenia que ser bajando
mucho el ritmo, yendo "a terminar" inten-
tando disfrutary olviddndome de que habia
mucha gente esperando aver qué pasaba en
esa carrera. Caminar mucho, correr donde
podia y no hacerlo donde veia que era mejor
ir caminando. Y, claro, terminar como ter-
miné, en séptimo lugar.

Cuando llegué a meta, la pregunta era de
esperar, ¢qué te ha pasado?, y mi respuesta,
meditada y segura “nada" Me dio tiempo a
pensar mucho en las casi siete horas que
pasé por aquel hermoso recorrido. Si algo
saqué en claro es que no puedo olvidar por
qué y como comencé acorrer en las monta-
fias. Empecé porque conocia el medio, por-
que me gustaba, porque me sentia bien y
porque me sentia libre. Nadie esperaba
nada de mi, no me sentia presionada, por
eso disfrutaba. Lo sigo haciendo, que nadie
lo dude.

En Zermatt quise correr sin que me im-
portara lo que fueran a decir después. Por-
que si sélo voy a correr y a batallar cuando
estoy preparada para luchar por el p6dium,
apaga y vamonos.

Fue una semana de
convivencia, con los
ctiicos, Tofol, Pliilipp,
Cameron y Dimitris,
con Silvia y Naila,
que nos cuido muy
bien gracias a sus
masajes. ¢El
resultado? Quedamos
las primeras

m Podium de
Transalpine Run

Transalpine Run, un buen
final de temporada

En Zermatt qued6 segunda Silvia Serafinni,
que seria mi compafiera en la Transalpine
Run dos semanas después. No puedo negar
gue me entré un poco de miedo, jque iba a
ser de mi con esta compafiera en tan buen
estado de forma! Hice bien en no echarme
para atrds. Transalpine Run fue una expe-
riencia Unica, bonita a la par que "cansina',
si, cansina, porque ocho dias llegan a ha-
cerse larguitos. Aun asi, volveria a ir. Ocho
etapas, 260 km y 15468 m de desnivel posi-
tivo. Pasando por Alemania, Austria, Suiza'y
Alemania.

Recorridos increibles, muchos recuerdos,
la masica que siempre nos ponian en la sa-
lida, la que nos ponian cada noche en la ce-
remonia de entrega de premios y el baile de
los lideres cuando nos ponian la camiseta
(mujeres, hombres, mixto, master men y sé-
nior men). Aquello es una fiesta. Silvia Se-
rafinni fue una gran compafiera, aunque, lo
confieso, le tuve que decir unas cuantas
veces que fuera mas despacio, y tuvimos
nuestros piques, claro, es lo normal cuando
no estas acostumbrada a correr en equipo y
cuando olvidas que la que llevas al lado no
es tu rival sino tu compafiera.

Al final llegamos a un acuerdo innegocia-
ble: si queriamos llegar a la Gltima etapa y
cruzar la linea de meta, las dos debiamos
terminar cada dia, si no era asi la aventura
acabaria para las dos antes de tiempo.Tuvi-
mos que adaptarnos al ritmo de cada unay
ser conscientes de que tenfamos que correr
juntas, no era una carrera individual. Esta
forma de competicién tiene sus inconve-
nientes, pero te ensefia muchas cosas. Fue
una semana de convivencia, con los chicos,
Tofol, Philipp, Cameron y Dimitris, con Sil-
via y Naila, que nos cuidé muy bien gracias
a sus masajes. ¢El resultado? Quedamos las
primeras.

Balance

En definitiva, el afio 2013 ha sido lo que
tenfa que ser. Ni me arrepiento ni me la-
mento por nada. He podido aprender, reca-
pacitar y madurar. Ahora toca pensar en la
proxima temporada. Seguramente va a ser
diferente, no sé si mejor o peor, probable-
mente igual de emocionante. O

GORE-TEX" TRAINSFILPIWE-RUN

PVBEHAICft 31



