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Luisa Alonso Cires

Escalada en el Valle de Restonica
@ (Cdércega)

Isa Casado
Symphonie d'Automne; 180 m
MD, 6a+ max, 6a Oblig. La via esta
completamente equipada pero, si
se va justo de grado, puede venir
bien algdn friend y fisureros.
Comienza a 1930 m. Para llegar a
la RO hay que fiarse de unas
cuerdas en no muy buen estado y
pasar colgado de ellas por encima
del lago. El descenso se puede
hacer en rapel por la via o desde
la R2 (rapelando hacia el corredor
con cuerdas de 60 se llega a la
base).

Klasika Norte al Astxiki (Atxarte),

6b+/A1l <V+ Oblig)

Ana Ruiz Pérez
Atxarte es uno de esos lugares en los
gue parece detenerse el tiempo: roca,
sendero, monte, cresta, colores y
olores. Salimos hacia el collado de
Artola. Nuestro objetivo se encuentra
justo al otro lado, en la cara norte,
por lo que porteamos todo el
material casi hasta situarnos cerquita
de la cima. Descendemos unos
metros y, en travesia, nos topamos
con la arista que deseamos escalar.
No estamos solas, a pie de via ya se
encuentran tres personas, entre las
que esta el equipador de la via: Igor.

Vfa Estasen al Calderer (Pedraforca.

Sierra del CadO, AD 700m (IV)
Joana Garci'a Romero
Llegamos a la zona mas
impresionante de la escalada (IV): un
flanqueo bien equipado que nos
llevara a lo que denominan "el jardi".
El principio es facil y con bastantes
buenos agarres para pies y manos,
pero desde donde estamos no se ve
por donde sigue. Doy gracias de no
haberlo visto. La travesia sera de
unos 20 m, desde la reunién. No hay
donde poner los pies, solamente en
adherencia. El patio es vertiginoso.
Me acuerdo de Estasen y de cémo
debi6é de vérselas para cruzar por
alli, sin saber si mas adelante podria
encontrar una via de escape de esa
ratonera.
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Picos de Santa Ana, Morra de
O Lechugales y Pico Cortés (Picos de
Europa)
Txaro Iglesias Lareo
Salimos del refugio en
direccién E durante dos km.
Justo en el cruce con la pista
que sube de Espinama,
tomamos un sendero que nos
deja en el Collado Camara
(1698 m). Se pierden unos
400 m hasta llegar a la canal
de Lechugales, que asciende
desdeTanarrio. Estamos a
1300 m y hay mucha nieve.
Optamos por subir derecho los 1100 m de desnivel. Llegamos al
collado, a casi 2400 m; a la izquierda esti4 nuestra cima, la
Morra. Lo que en otra época del afio es sendero ahora es nieve,
asi que decidimos ir por la cresta de las Picas del Jierro, hasta
llegar a la base de la Morra. Desde ahi queda una trepada y
caminar hasta la cumbre (2444 m).

El Mont-Blafic de las mujeres y Arlette
Miren Muhoz Trigo
Delgada y fibrosa, con esa
sabiduria que dan los afios
transcurridos en la montafa,
77 nada menos, nos va
transmitiendo los datos. E
pronéstico del tiempo, las
excursiones posibles desde el
refugio, las excepcionales
vistas de los picos y lagos de
alrededor...Hemos terminado
de cenar en el refugio Moede
Anterne, a 2000 m, tras cuatro dias de travesia. Arlette, después
de la cena, cuando ya ha despachado a la clientela, nos cuenta
que es viuda desde hace mas de 20 afios. Su padre era cazador
de rebecos y desde los 11 afios ha vivido mucho tiempo en la
montafia.

Kagkar (Turquia)
M”™ Angeles Sanudo
El dia de cima nos
levantamos a las tres de la
mafiana y empezamos a
andar con luz natural, porque
en esta época del afio
amanece muy pronto. Venir
en junio supone que los
valles estan preciosos pero,
también, que en altura
permanece todavia una
buena cantidad de nieve entre
las rocas, bastante dura, asi que para evitarnos el incordio de
poner y quitar los crampones buscamos algunos pasos entre las
rocas, a veces ayudandonos con las manos. Pasamos por el lago
Deniz Golu, totalmente helado, y dejandolo debajo y a nuestra
izquierda, seguimos ascendiendo, ahora ya si con los
crampones, porque toca subir una pala bastante empinada.
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