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LO SEGUIREMOS INTENTANDO
Revisam os los datos año a año, in ten tando  ser o b je tivo s  y 
desv incu la rnos del trem endo  Im pacto  que nos provocan los 
trág icos accidentes de nuestros y  nuestras m endlzales, por­
que cada pé rd ida  nos parece dem asiado , pero  es nuestra 
labor In tenta r m antener la m ente fría  para analizar los datos. 
El o b je tivo , cóm o ev ita r todos  estos accidentes en m ontaña. 
O por lo m enos, cóm o ev ita r su gravedad. Pero sobre todo , 
cóm o ayudar desde nuestro  conoc im ien to  y  m edios.

Porque com o to d os  y todas, som os m end iza les to d o  el 
tie m p o ; tenem os puestos los o jos en la m ontaña cercana (y 
a veces, en la lejana). Q uerem os sa lir pero toca traba ja r (¡de­
m asiado !) y  nos conso lam os pensando en la p róx im a  salida.

Y adem ás som os m édic@ s y  persona l de rescate, y  nos 
pasa com o con la m ontaña, que lo som os to d o  el tie m p o . 
Q u is ié ram os desconecta r a veces, pero no podem os. Y en­
tonces d e c id im o s  usar nuestros con o c im ie n to s  a fa vo r del 
m ed io  en el que nos sen tim os b ien, a favo r de los am igos y 
am igas que d is fru ta n  ta m b ié n  com o noso tros , po rque  nos 
gustaría ve r d ism in u ir  la lista de accidentes, sobre todo  la de 
accidentes graves.

Nos gustaría que los m endiza les se que jaran de que tienen 
un seguro de accidentes que no usan.

Nos gustaría dar más cursos de prevención  de accidentes, 
de p rim eros aux ilios , ed ita r in fo rm ac ión  p reventiva , traba ja r 
m enos en las m archas, carreras y  travesías. A u n q u e  nos 
gusta nuestro  traba jo , estam os convencidos de que lo m e jo r 
para todos  es que no fuera necesario.

Nos gustaría que los m endizales nos llam aran  para con tar 
experiencias en las que se han en fren tado  a un riesgo y han 
sab ido ev ita rlo ; o han su frid o  un accidente y  gracias a los co­

n oc im ien tos  aprend idos, han sab ido  reso lve rlo  con éx ito  y 
ev itando  m ales m ayores.

Nos gustaría que el porcentaje en to rn o  a un 6,7-7,5 % de ac­
c identados entre los federados bajara, sobre todo  que bajara 
el 1-1,5 % de accidentes de gravedad.Y  cóm o no, nos gustaría 
que desapareciera el 0,02 % de accidentes m orta les...

No nos resulta fác il. A  la Asesoría M édica y  SorospenTai- 
dea tam b ién  les afecta la crisis. Nos fa lta  tiem po , m ed ios hu ­
m anos, m ed ios estadísticos, con tactos...

Sabem os que es im portan te  y ú til; casi s iem pre  los m en­
diza les nos lo agradecen. Estam os ab ie rtos  a sugerencias, 
ayudas, ¡deas y  sobre todo  ¡a buenas notic ias!

Así que segu irem os in ten tando  que nuestro núm ero  de ac­
c iden tes en m on taña  d ism inuya , que los m endiza les estén 
bien fo rm ados  e in fo rm ados  y que la Asesoría M édica siga 
siendo un equ ipo que pasa desapercib ido porque es poco ne­
cesario.

Zuriñe Foronda
Asesoría M édica EMF

MONTANEROS FEDERADOS FALLECIDOS DURANTE LA PRÁCTICA DEL MONTAÑISMO DEL
19 DE SEPTIEMBRE DE 2011 AL 16 DE SEPTIEMBRE DE 2012 (BESAIDE)

EUSKAL MENDIZALE FEDERAZIOA Y FNDME

INOMBRE Y APELLIDOS EDAD CLUB FECHA LUGAR ACTIVIDAD CAUSA
Juan Luis Ulazia Landa 60 años CD Eibar (Gipuzkoa) 29/09/11 Pie du Midi d'Ossau Montañismo Caída al vacío
Ricardo de la Rosa Gil ??? Club San Ignacio (Araba) 24/12711 Pico Lecherines Montañismo Traumatismo e hipotermia
Manuel de la Hoz Larrañaga 42 años Club Vasco de Camping (Gipuzkoa) 15/01/12 Píe Crabere Alpinismo Caída
José Manuel Altuna Arce 53 años Rutas Navarra (Nafarroa) 07/01/12 Pico de Aspe (Huesca) Montañismo Caída
Iñaki Ruiz Arana 37 años Zortzletako KE (Gipuzkoa) 12/02/12j Soum du Levíste Alpinismo Caída
Javier Artetxe Landazuri 46 años Egunsentia CM (Bizkaia) 25/02/12 Anboto Montañismo Caída
David Markaida Mendibe 42 años Sollube 707 Bermeo MT (Bizkaia) 08/02/12 Aconcagua Alpinismo Desaparecido
Jesús Carlos Arllla Arozamena 51 años SM Pirineos Roncal (Nafarroa) 26/02/12 Petretxema Alpinismo Alud de nieve
Mikel García López de Sabando ??? SDRC Analtasuna (Nafarroa) 10/06/12 Nevado Ausangate (Perú) Alpinismo Alud de nieve
Juan A. Amíllbla Ezeiza 46 años Euskalduna MT (Gipuzkoa) 26/02/12 Tuca de las Corbetas Montañismo Caída

EMF OROIPEN EGUNA -  BESAIDE -  
Irailaren 16a
1955. urte tik , hu ts ik  egin gabe, Betsaíde ton to rrean  m endi 
is tripuz utzi ga ituzten euskal m endízale lagunak agurtzen 
d itugu . Egitaraua ja rra ituz , 11:00etan meza ospatu  zen 
(lehenengo aldiz, bi em akum e laguntza ile  m oduan). Gero, 
EMFko presldenteak hltza hartu zuen eta bukatzeko 
dantzarien eta tx is tu la rie n  txanda izan zen. Han b ildu  g lnen 
m endizaleok, egura ld i izugarri po lita  izan genuen txosnaren  
inguruan .

A urten, Erdella M end iTa ldeak oso ondo  an to la tu  du.
Parte hartu zuten bazkide guztie i gure  eskerrak. EMFtik 
presldentea, d iruza ina, idazkaria eta bokalak izan g inen, 
baita BMFko presidentea ere.
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BATZAR NAGUSIA
El m iérco les 24 de octubre , en el sa lón de actos del Polo de 
Innovación  Garaia de A rrasate, se ce lebró  la A sam blea Ge­
neral O rd inaria  de EMF, con una asistencia del 18,50% y  el 
orden del día s igu iente:

1. Saludo del Presidente
2. P rogram a in fo rm á tico  para clubes
3. Convocatorias po r m ed ios in fo rm á ticos
4. A probac ión , si procede, de los p resupuestos de 2013
5. E lecciones EMF
6. Ruegos y  Preguntas
7. Lectura y  aprobac ión , si p rocede, del acta de la A sam ­

blea celebrada
Se som etie ron  a vo tac ión  la aprobación  de los.presupues­

tos  de 2013, s iendo aprobados po r la m ayoría de los asisten­
tes.Tam bién se aprobó la realización de las convocatorias de 
A sam blea po r m ed ios  in fo rm á ticos.

EMFko HAUTESKUNDE PROZESUAREN 
HASIERA
U rriaren 24an Arrasaten izandako EMFko asanbladan aurrera tu  
nuen bezala, azaroaren 12an Federazioko egoitzan 
hauteskunde batzordearen b ilerarekín em an gen ion hasiera 
Euskal M endizale Federazioko hauteskunde prozesuari, 
batzordearen konposaketa honakoa izanik:
•  V íctor M anuel V ivar M oreno (Ganerantz M.T.) presidentea.
•  A ito r O iarb ide O te rm in  (A lp ino  Uzturre) idazkaria.
•  Juan Carlos V icario  C iruela (A.D. Satorra Gure Auzene).
• EMFko aho lku la ri ju ríd ikoa  den Joseba Fernández A rribas 

eta M arian Sanz adm in is traz io  idazkaritza lanetan 
lagunduz.

•  Bestalde, Lurralde Federazíoek, ira ilean ja rri zuten m artxan 
euren hauteskunde prozesua.

•  Bizkaian bukatu dirá hauteskundeak, Roberto A g irre  
zerrendaburua den zuzendaritza ta lde  berria dugularik .
Gure ong i etorría EMFko zuzendaritza batzordera 
presidente  berriarí. Zortzi urte luzean presidentea izan den 
Txutxí M uguerzak bukatu du bera agintea, berarí eta bere 
alboan gestio  lanetan izan den ta ldeari ere gure esker ona 
eg indako kudeaketa lanengatik.

• A raban hauteskunde prozesuaren bukaerara heltzen ari 
denean, Jav ie r Calvok karguan ja rra ituko  duela em aten du, 
bera baita hautagai bakarra.

•  G ipuzkoan hautagaitzak aurkezteko lehenengo epea bukatu 
ondoren , ez da zerrendarik aurkeztu (hau ez da berria). Epe 
berria zabalduta dago eta espero dugu b igarren bueltan 
arrakasta gehíago ¡zango duela. B itartean M ikel Irasuegi 
buru  den Zuzendaritza Batzordeak ja rra itzen du ja rdunean.

EMFko prozesua m artxan ja rrita , buru  naízen 
Zuzendaritza Batzordea fun tzíoe tan  egotera pasatzen da. 
B itartean, Felipe Seem ann eta LeonardoTre joren 
borondatezko bajak izan d itugu  (WEB o rrian  irakur 
dezakezue eurek idatzitakoa). Biei, níre esker ona, EMFko 
zuzendaritzan egindako lanarengatik.

Hauteskunde prozesu hau norm altasunez joango  den 
nahia eta itxaropenez, hauteskunde batzordeari lana 
erraztuz, federazio  kudeaketa aurrerantzean hobeago izan 
dad in  hautagaitza sendoak aurkeztera anim atzen zaítuztet.

Alvaro Arregi

mjavi Calvo renueva como presidente de AMF

XXV MARTXA INFANTIL DE LA EMF
Se ce lebró  el 23 de sep tiem bre , organizada po r el g rupo  de 
m ontaña  alavés Itu rribe ro  M endiTaldea. La salida se e fectuó 
a las 10 de la m añana desde la loca lidad alavesa de Lagran y, 
cog iendo  la an tigua  ruta del v in o  y  del pescado, se sub ió  po r 
el GR 38 pasando po r las an tiguas carboneras, para llegar al 
puerto  de lToro  donde estaba co locado el av itua llam ien to , el 
cual so lo  lo en tris tec ió  la niebla.

Los autobuses estaban esperando al fina l de la bajada para 
ev ita r los 2 km de p ista que hay hasta la v illa  de Laguardia 
donde estaba el fina l de la marcha. A lí esperaban un g rupo de 
n iños y  niñas dantzaris que d ie ron  la b ienvenida a los parti­
c ipantes en la zona en la que estaba preparada la com ida, los 
castillos hínchables y  el reparto de recuerdos en fo rm a  de ca­
m iseta.

Tras diez años de no ce lebrarse esta m archa, fue  un re­
tu n do  éxito  de asistencia dado que partic ipa ron  a lrededor de 
470 personas. L legaron autobuses desde A izarte M en d iT a l­
dea (Donostia), Soraluze (2), Bizkaíko M endizale Federazioa 
(2) y  V itoria-G aste iz (5).

N uestro  agradec im ien to  a todas las vo lun ta rias  y  v o lu n ta ­
rios, que una vez más son los padres y  m adres de los n iños 
y  n iñas del c lub  Itu rribe ro , así com o a los pa troc inadores y 
co laboradores.
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EMF XXXV. BETERANOEN IBILALDIA
El dom in g o  21 de octubre  se ce lebró  la X X XV Edición de 
la Marcha de Veteranos de Euskal M endlzale Federazloa. 
La exce lente  organ ización , co rrió  a cargo del M end lko  
Lagunak de A m urrio . A  pesar de la desapacib le e ince­
sante lluvia  fue ron  m uchos los partic ipantes que se acer­
caron a la hora p revista  y  com p le ta ron  el reco rrido  de 
unas 4 horas. A provecham os la ocasión para fe lic ita r a 
todas  las personas que co labo ra ron  en este even to  y 
tam b ién  a los m iem bros del G rupo de Rescate de EME 

EMFko presidenteak ib ila ld ia  bete zuen eta Idazkaria 
bazkarira a ilegatu zen.

COMPETICIONES
Se han d ispu tado  los cam peonatos de Euskadi de esca­
lada deportiva  y de boulder. De e llos in fo rm am os en la 
Agenda.

ESQUÍ DE TRAVESÍA
Calendario 2013:
•  24 de febrero :T ravesía  de Esquí de M ontaña -Tabíra 

MT
• 3 de marzo:Travesía de Esquí de M ontaña  - EMF
• 10 de marzo:Travesía de Esquí de M ontaña - Gazteíz 

MT
• 23 y  24 de marzo: Travesía de Esquí de M ontaña  -

• GMF

LA GALA DE LA EMF EN BASAURI
Dentro de los actos de su Centenario, Baskonia M T or­
ganizará el 15 de febre ro  la Gala A nual del M on tañ ism o  
Vasco, en la que se entregarán Ios-prem ios de la EMF y 
Pyrenaica. La cita será en el Social Antzokia de Basaurl.

MARCHAS DE LARGO RECORRIDO

<^> ZIRKUITUA 201

PARTICIPACION EN LAS MARCHAS 
DEL CIRCUITO EN 2012

TOTAL Gizonak Emakumeak
Parte-hartzaileak 4.260 3.600 660
Federatuak 2.145 1.825 320
Gipuzkoa 2.531 2.068 463
Bizkaia 784 687 97
Araba 346 318 28
Nafarroa 406 368 38
Lapurdi 96 72 24
Behenafarroa 1 1 0
Zuberoa 1 1 0

¿......? 90 80 10

FINALISTAS 2012
M archistas que han com p le tado  8 m archas y una en 
cada te rr ito rio  por lo m enos

TOTAL Gizonak Emakumeak
Parte-hartzaileak 109 93 15
Gipuzkoa 36 30 5
Bizkaia 43 35 8
Araba 19 19 0
Nafarroa 8 7 1
Lapurdi 3 2 1

FEOERA €JONES 
TERRITORIA L ES
BIZKAIA

E LE C C IO N E S  B M F  2 0 1 2  -  H A U T E S K U N D E A K
El m iércoles 12 de septiem bre arrancó el p ro ­
ceso e lecto ra l en la B lzkaiko M endiza le  Fe- 
derazioa para co n fo rm a r la A sam blea 
G eneral de los p ró x im o s  cua tro  años así 
com o la nueva Junta  D irectiva. A  destacar la 
alta pa rtic ipación  en las votac iones a Depor­
tistas que superó  con creces a la de las elec­
c iones del 2008.

La asam blea está fo rm ada  por:
• 78 Clubes (80%)
• 9 Deportista (10%)
• 6 técn icos y  2 jueces/arb itros  (10%)

Una vez fina lizado  el p roceso y con la presen tac ión  de una
única cand idatu ra , p roc lam ada po r la Jun ta  E lectora l el 10 de 
noviem bre , la nueva Junta D irectiva queda com o sigue:
• Presidente: D. Roberto A g irre  M ontie l
•  V icepresidente: D. José Ramón A lonso  R odrigo
• Tesorero: D. D om ingo  García Valerio
• Secretaría: Dña. SoníaTem prano C arballo
• Vocal: Dña. M atilde  Sanz Rerato
• Vocal: D. M ike l Barcenilla Á lvarez

Roberto Agirre



ARABA

DEPORTE ESCOLAR

I t u r r ib e r o  M T

DATA-
FECHA

MENDI/MONTE
GARAIERA
/ALTITUD

IRISPIDE
/ACCESO

12-10-06 FOSILAK Kulturala

12-10-20 SANTA ANA 1042m Villafría

12-11-10 LENDIZ 850m Olarizu

12-11-17 ETNOGRAFIKOA Kulturala

12-11-24 PEREGANA 625m Menagarai

12-12-01 SEMENDIA 1042m Pipaón

12-12-15 SAN CRISTOBAL 1057m Apellaniz

12-12-22 NEKAZAL GIROA Kulturala

13/01/12 ALBERTIA 868m Landa

13/01/26 URTEGIKO BIRA Garaio

13/02/02 GEOLOGIKOA Kulturala

13/02/16 ALTO DEL CORRAL 842 m Izarra

13/02/23 ASTOBIZA 577m Alto de las Chozas

13/03/02 TELLAMENDI 835m I barra

13/03/09 JAUNDEN 1035m Lagrán

13/03/16 KOSTORIA 1032m Barrio

13/04/13 COCINAS 1098m Pto. Herrera

13/04/20 HISTORIKOA Kulturala

13/05/11 ARRIGORRISTA 1143m Pto. Opakua

13/05/18 BOTANIKOA Kulturala

13/05/25 AMAIERAKO JAIA

GIPUZKOA

GIPUZKOAKO GOI MENDI ESKOLA
Pasa d iren urna eta azaroan zehar, G ipuzkoako Go¡ M endi Eskolak 
hurrengo  ikastaro hauek an to ia tu  d itu . Bertan parte hartu duten ikasle 
eta tekn ikari kopuruak hauek izan dirá:

DATA IKASTAROA IKASLEAK TEKNIKARIAK
Urriak 6-7 Mendiko orientazioa GPSarekin 5 1

Azaroak 15etik 11ra GPSa PCari aplikatuta 9 1

Urteko azken h ilabeterako eta 2013ko lehen h ilabetetarako 
G ipuzkoako Go¡ M endi Eskolak hurrengo ikastaro hauek an to ia tu  d itu :

DATA IKASTAROA
Abenduak 15-16 Glaziar a lp in ism oa

U rtarrilak 26-27 2013 M endiko eskia
O tsailak 2-3 2013 Izotz eskalada
Otsailak 9-10 2013 E lur m ota guztiak ja is teko  teknikak

Ikastaroaren datak a ilegatu ahala, federazioaren w eb orria ldean 
ikastaro bakoitzari dagokion  in fo rm azioa  jartzen dugu, ikastaro 
guztie tan on -line  izena em ateko aukera dagoelarik. www.gmf-fgm.org

G o iK o g a n e  M T

MENDIA EDO IBILBIDEA SARBIDEA DATA
MONTE O RECORRIDO ACCESO FECHA

Solaiera eta Bedarbide Urduña (EE) 2012/10/21

Erlo Madariaga (Azpeitia) 2012/11/11

Peña Negra eta Elorritxugane Amurrio 2012/11/25

Montes deTriano Trapagaran 2012/12/15

Cantoblanco Añana 2013/01/19

Artanda Arrigorriaga 2013/02/02

Castrogrande Santa Olaja (Burgos) 2013/02/16

Bachicabo Barrio 2013/03/02

Albertia Legutio 2013/03/16

Alen Alen (Sopuerta, Bizkaia) 2013/04/13

Arrigorrista eta Sta. Elena Opakua mendatea 2013/04/27

Jata Bakio 2013/05/11

Zanburu Zeberio 2013/05/18

Arangatxa; fiesta fin de curso Andagoia 2013/06/01

ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN
•  12/05/2013: C urs illo  de in ic iac ión  a la escalada.
•  20 y  21/05/2013: C u rs illo  de en tre n a m ien to  en re fug io  de 

m ontaña y  prácticas de o rien tac ión .
•  25 y  26/05//2013: C u rs illo  de en tre n a m ien to  en re fug io  de 

m ontaña, e in ic iac ión  y  prácticas de orien tac ión .

SENDERISMOA

GR 9 eta GR 21 ibilbideen deshom ologazioa
Gipuzkoako M endiza le Federazioko Z idorre tako  Batzordearen iritziz, GR 
9 "Zezenen b idea" eta GR 21 "X ab ie r-Lo io la " ib ilb ideek, z idorre i 
buruzko ap irila ren  16ko 16/1996 dekretuak ezartzen duenaren arabera 
ez d ituzte  hom ologazioa m antentzeko bald intzak betetzen.Gainera bi 
GR-ak Nafarroan ja rra itzen duten ib ilb ideak ere deshom o loga tu ta  
daudela jakin  berri dugu.

Beraz G ipuzkoako M endiza le Federazioko Zuzendaritza Batzordeak 
ib ilb id e  luze hauek deshom ologatzea erabaki du.

GR 34 Donostia- Arantzazu ibilbidea berriro irekita Zubieta parean
D onostia tik  Arantzazura ino doan ib ilb id e  luzea (GR 34) Zub ie tan egiten 
ari d iren erraustegiaren lanen ondorioz  m oztu ta  ge ld itu  zen duela ia 
urtebete. Urrian, Federazioko tekn ikariek ib ilb id e a ri ja rra ipena  eman 
d io te  erraustegia inguratzen duen b idé berri ba teta tik m arkatuz.

Ibilbide hom ologatuen m antenim endu txostenak
Gipuzkoako ib ilb id e  hom o loga tu  guztien azterketa kanpainaren 
barnean, aurten G oierri eskualdeko 11 PR eta 7 SLren m antentze-lanen 
txostenak egin dirá eta dagokien p rom o to ree i b ida li. U rtero  eskualde 
bateko ib ilb id e  hom o loga tu  guztiak aztertuko dirá  eta dagokien 
azterketa teknikoa egin segurtasun eta ka lita te  a lde tik  behar diren 
hobekuntzak buru tu  asmoz.

ESKOLA MENDIZALETASUNA
Urriaren 21 ean Eskolarteko M endi 
Lehiaketako F inalistaren Eguna ospatu |  
zen O iartzunen. Elkarte antolatza ilea 2
G irizia izan zen. Partaidetza datuak |
hauek izan ziren:
•  39 ikastetxe
• 701 ikasle
• 444 guraso

Egurald i txa rra  izan arren, pos itibok i 
ba lora tu  da izandako partaidetza.

2012KO HELDUEN IBILALDI NEURTUA
U rriaren 28an 2012ko Helduen a
Ib ila ld i Neurtua ospatu zen |
M utrikun , G ipuzkoako M endiza le 2
Federazioaren XXVI.edizioa s
izanik. Anto la tza ilea  Burum end i ¡
e lkartea izan zen eta18 =
k ilom e troko  luzerako ib ilb idea  
bu ru tu  zuten. Partaidetza datuak 
hauek dirá:
• 90 m endizale
• 9 elkarte

Egurald i kaxkarra izan arren um ore  oso onean buru tu  zen ib ila ld ia .

http://www.gmf-fgm.org

