
más tibeta
STE verano camino de Zarautz, Jorge conducía y yo 
leía en voz alta y entusiasmada "Bajo los cielos de 
Asia". Cerré el libro de golpe y solté "¡Yo quiero ir a 
Nepal!". Y así, en agosto, empezamos a buscar 
destinos.

NEPAL

Blanca V izca íno Bricio (*)

■ Vista hacia 
Kyanjin Gompa

■ Burocracia en Katmandu 13900 m) desde so rp rend idos  e ind ignados, no nos salían esas cuentas por
el norte n ingún lado. D ecid im os retrasar un día más el trekk ing . Por

Tras un día com p le to  de agotadora v is ita  tu rís tica  vo lvem os 
al hotel. Solo nos queda preparar la m ochila  para sa lir al día 
s igu ien te  hacia Dunche e in ic ia r el trekk ing  del Langtang, 
m enos tran s ita d o  que los aba rro tados A n n apu rna  (ABC) y 
Cam po Base del Everest (EBC). Habíamos de jado encargados 
a los del hotel y, tan tranqu ilos , nos habíam os ido todo  el día. 
C uando llegam os po r la noche, po r supuesto , no había nada 
hecho. Era bastante tarde, todo  cerraba ya y  en la agencia ha­
cían cuentas extrañas m ien tras  se fro ta b a n  las m anos.
"S um a  to ta l: 12.000 rup ias" Jorge  y  yo  nos m iram os, entre

(*) Blanca Vizcaíno Bricio (Castellón, 1981). Mucho Pirineo, con zapatillas o con 
esquís. Algo de escalada, sobre todo por la Comunidad Valenciana durante la época 
universitaria. Algo de Alpes (Mont Blanc. Tacul, Weismiess, Aguilles d'Entréves). 
Una expedición al Cáucaso (Georgia), algunos trekking: Perú, Turquía, Nepal...

otra  parte, nos iba bien de ja r que el m onzón se ca lm ara y 
adentrarnos al día s igu ien te  en el m undo de la burocracia ne- 
palí. Era un reto, estábam os m uy m otivados. ¿Lo consegu irí­
am os? Teníam os tres gestiones que hacer: ta rje ta  T IM S, 
pe rm iso  de entrada en el Parque Nacional del Langtang y  b i­
lle te de bus a Dunche.

L legam os a las o fic inas del Departam ento de Parques Na­
c ionales antes de que abrieran. La p rim era en la frente : la o fi­
cina del Parque del Langtang no abría ese día po rque  era 
festivo . Bueno, lo s igu iente  era la ta rje ta  TIMS, una especie de 
reg is tro  que lleva el G obierno de Nepal de la gente que está 
haciendo trekk ing . Hay dos tip o s  de ta rje ta : la azul, que in ­
dica que la has sacado a través de agencia, y  la verde, que es 
la que te  sacas p o r tu  cuenta , g ra tu ita  hasta 2010. A c tu a l­
m ente esta cartilla  cuesta 20 dó lares sí la haces por tu  cuenta 
y  30 po r agencia. R e llenam os nuestro  fo rm u la r io , con las 
fo tos  de carnet que llevábam os y  la fo tocop ia  del pasaporte



necesaria y, cuando llegan las 10:00, 
nos acercam os al m os tra d o r a hacer 
la gestión. A llí no hay nadie y las luces 
s iguen apagadas.Tam poco abren hoy, 
pero hay otra ofic ina , la del TAAN, que 
sí está abierta, aunque el horario  es un 
poco pecu lia r: ¡sólo  abre  de 10:00 a 
12:00! Entram os en la o fic ina  abierta, 
en tregam os los papeles y  repe tím os 
el fo rm u la r io  (el fo rm u la rio  de la o f i­
cina an te rio r, exactam ente  idén tico , 
no valía). Y po r fin , la anhelada can i­
llita  ve rde  en nuestras m anos... m i 
tesoro ...

A hora  el b ille te  de autobús. Llega­
m os a una estación y  fu im o s  p regun­
tando . Nuestra ta q u illa  estaba fuera , 
en un cruce de calles. ¿Habría plazas 
libres? ¡Las había! No pud im os coger

■ Impresionantes paredes norte del Kangjla Himal



■ Bosque de rododendros camino de Langtang

el au tobús de las 19:00, así que nos d ieron dos asientos para 
el de las 20.30. Nos quedam os m irando  nuestro papelito  rosa 
(que en rea lidad  costaba una cuarta parte de lo que nos 
pre tendían hacer creer) so rp rend idos  y  satisfechos. Prueba 
superada.

■ Viaje a Dunche

Todo iba bien hasta que llegam os a un tram o  in transitab le , 
con a lgún coche cruzado en m edio . Nos ba jam os en m edio  
del chaparrón m onzóníco y  nos pus im os a andar hasta pasar 
aquel tram o, donde en teoría nos esperaría o tro  autobús para 
c o n tin u a r el v ia je . Esperam os m etidos  en una cam ioneta , 
im ag inando  que sería nuestro  transporte  a Dunche, pero no 
era más que un lugar de cob ijo  duran te  la espera. Llegó o tro  
a u tobús que nos acercó o tro s  pocos k iló m e tro s  a nuestro  
des tino  y, en un m om e n to  dado, se paró. Nos enseñaron 
nuestros b ille tes para com proba r que en e llos estaba escrito  
Ramche, no Dunche. O tro au tobús pasó al rato, m ientras ca­
m inábam os, y  nos recogió. No teníam os s itio  den tro , así que 
pasam os al techo, m ucho más in teresante . En el techo íba­
m os sen tados en nuestras m och ilas, las cabras sentadas 
sobre nosotros, el paraguas en una m ano, la o tra  m ano afe­
rrada a ia barra del techo. Los n iños acercándose al paraguas 
para refug iarse de la lluvia . Veo al fren te  roca viva  y  pienso 
que no se atreverá a pasar po r allí el autobús. A  m i lado un 
cortado  que me im presiona . Y el au tobús allá que va. Se en­
caja entre la roca com o una pastilla  de jabón , de un lado para 
o tro . Pienso en el accidente que vam os a tener ¿Hacia dónde 
debería lanzarme? Pero pasamos sin inc iden tes...y  po r fin , se 
acaba el sup lic io . S eguim os a pie desde la o fic ina  del Parque 
Nacional, donde nos hacen el perm iso  sin n ingún prob lem a.

■ Trekking del Langtang

D ía  1: D u n c h e  -  L a m a  H o te l (8  h ) :  In ic iam os el trekking 
del Langtang, sa liendo  de Dunche (1960 m) a las 05:40. 
Hem os decid ido  com enzar sin desayunar, porque tan p ron to  
no dan desayunos, se levantan con la luz del día, sobre las 
06:00. Pero com o nos espera una larga etapa, que según la 
guía son dos, p re fe rim o s  m ad ruga r y te n e r un m argen de 
tiem po . L legam os po r la carretera aT h u lo  Bharku (1860 m), 
tem prano, así que dec id im os avanzar un poco más, ya m e ti­
dos en el bosque húm edo, hasta Brabal (2280 m). A llí, entre 
m onos que vue lan  de á rbo l en á rbo l, hay un par de casas 
donde dan de com er y nos tom a m o s  el desayuno. Es un pa­

■ Tras salvar 
el primer 
repecho de 
Thulo Syabru 
a Laurebina

raje p rec ioso , pero  sin en tre tene rnos  m ucho con tinuam os 
nuestra ruta hacíaThulo Shyapru (2250 m). Solo pasamos por 
a llí aunque nos dan ganas de quedarnos. Es un pueblo  bas­
tan te  an im ado , con v istas hacia el va lle  del Langtang, en una 
ladera m uy abierta. D ebem os de ja rlo  atrás para m eternos en 
ql va lle , m ucho más cerrado de lo que pensábam os. Bajam os 
al puente  co lgan te  y nos vam os m etiendo  en bosque de 
p inos (el p ino  del H im alaya, ¡que tiene  c inco  acícu las!) y 
luego  ju n g la , húm eda y poco lum inosa . B a jam os hasta la 
cota de 1700 m, sab iendo que a la vue lta  nos va a costar un 
h o rro r la subida. Vam os rem on tando  el río, haciendo un a lto  
en Bam boo para to m a r un té y reponer fuerzas. Pasamos 
Rímche (2455 m) y  llegam os, por fin , a Lama Hotel (2470 m), 
a las 14:40. Estam os cansados y, aunque deberíam os haber 
ganado más cota para ir  ac lim a tando , creem os que ocho 
horas es su fic ien te  para el p rim e r día. ¡Suerte que vam os li­
geros! L levam os una m och ila  de 32 litro s  que no hem os pe­
sado y  que nos parece m uy cóm oda. Saco de p lum a ligero, 
un P rím alo ft, la ropa jus ta  y necesaria ...y  a co rre r (que no 
vam os corriendo , es un decir).

D ía  2 : L a m a  H o te l  -  K y a n g in  G o m p a  (7  h ) :  A l día
s ig u ie n te  es trenam os m es de oc tub re , y  el t ie m p o  parece 
m e jo ra r. S a lim os de nuevo  al am anecer, d e s tem p la d o s  y
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■ Cara norte del s it>ilidad, que requiere más logística que nuestro ligero equi- 
Ganachenpo  Pa*e' es 'a con tra ta r 9 u 'a Y porteadores para hacer la ruta
16378 m) c ircu la r y  pasar por el co llado Kanja La (5166 m). Requiere tres

noches en tienda de campaña y  es necesario guía. Nosotros 
nos quedam os con las ganas... quizás en otra ocasión.

Día 4: Langtang -Thulo Shyapru (7 h): Pretendem os una 
etapa am bic iosa : llega r a T h u lo  Syapru. Sabem os que va a 
ser la rgo, ya hem os hecho este recorrido  a la ¡da y sabem os 
que el repecho fina l, de 1700 m del río a los 2250 m del pue­
blo, nos va a costar, pero con fiam os en que el aum ento  de 
oxígeno nos haga sen tir bien. S a lim os a las 06:00 de Lang­
tang (3430 m) y  ba jam os el va lle , so rp rend iéndonos de lo bo­
n ito  que es y  lo poco que lo habíam os apreciado a la subida. 
Bajam os y  ba jam os, s igu iendo  el cauce del río en todo  m o­
m ento . Vo lvem os a parar en Bam boo, a eso de las 11:00, para 
com er, sab iendo que ya no queda m ucho. De nuevo bajam os 
y  ba jam os hasta que po r fin , em pieza la sub ida, m uy em p i­
nada, que nos lleva a una casa sue lta , en el a lto . Por fin  
accedem os al puente co lgante . Desde a llí so lo nos queda la 
subida fin a l, que se nos hace m enos pesada de lo  esperado. 
A n tes de las 15:00 ya estábam os duchándonos en T hu lo  
Shyapru (2250 m). En este pueblo  hay m uchos a lbergues, in ­
c luso cíbercafés y  un pequeño superm ercado donde se pue­
den cargar baterías varias. Hasta que se va la luz, claro. A qu í 
te rm in a m o s  el trekkíng del Langtang y  em pa lm am os con el 
de Gosaikund.

■ Trekking de Gosaikund

Día 5: Thulo Shyapru -  Laurebina (6 h): Em pezam os el 
trekkíng de G osaikund ya perfectam ente aclim atados tras re­
co rre rnos el Valle del Langtang. La etapa que nos espera es 
de fue rte  sub ida, desde los 2250 m de T hu lo  Shyapru hasta 
los 3910 m de Laurebina Yak. La sub ida em pieza desde el 
m ism o pueblo, desde el p rim e r m inu to , así que no pospone­
m os el desayuno de ese día: vam os a necesitar el azúcar nada 
más salir. Em pezamos la ladera que exige, pero cog iendo un 
buen r itm o  sa lvam os desn ive l fác ilm en te , hasta p lan tarnos 
en el soleado (y frecuentem ente  ven toso , aunque no ese día) 
co llado , 800 m m ás a rriba, con unas v is tas  de im pres ión . 
A provecham os para un té  y  d is fru ta r del sol y  del paisaje: 
H im alaya to ta l. D ecid im os seguir, que todavía nos queda des­
n ive l po r salvar. Llegados a este punto , d is tingu íam os la zona 
donde estaba Laurebina y debíam os con tinua r por el lom o,

ado rm ec idos , a las 05:50. Pasamos un par de casas sue ltas 
y  d e c id im o s  desayunar en G um nachow k, para coger la su ­
b ida con energ ías. L legam os a G odatabe la  (2972 m ) bas­
tan te  p ro n to , lo cual nos an im a. Nos dam os cuenta de que 
p re tende r llega r hasta aqu í desde Dunche ayer era una bar­
baridad. Pasamos de la rgo  sa ludando a todos  los lugareños, 
que se nos an to jan  ya m uy  tibe tanos , en este va lle  vec ino. 
La salida de la ju n g la , al va lle  ab ie rto , nos parece m agnífica , 
com o si nos hub ie ran  ab ie rto  la ven tana . Pasamos un co n ­
tro l del Parque N aciona l, poco después de G odatabe la , po r 
donde  pasam os ap ro x im a d a m e n te  a las 08:00. Pasam os de 
los 3000 m y  nos sen tim o s  m uy.b ien . D ec id im os com er en 
cuanto  llegam os a Langtang (3430 m ), a pesar de que son 
so lo  las 10:15.Teníam os ham bre  de sobra. Estam os en Píl- 
g rim e  G uest House, una casita, la ún ica , rosa, de m adera, 
m uy  nueva, que enseguida nos parece acogedora, con el sol 
e n tra n d o  p o r las ven tan a s ... leyendo  a A n a to li B ukreev... 
Pero se nos hace ta rde  y  a las 12:15 hacem os un esfuerzo 
p o r c o n tin u a r lo  poco  que queda hasta K yan jin  G om pa 
(3870 m). Estam os a llí en a lgo  m ás de dos horas, la sub ida 
es ag radab le  y  hace un día es tupendo . Quizás este sea el 
pueb lo  m ás b o n ito  que hem os v is to  hasta ahora. A l tene r 
en el nom bre  G om pa es que hay un m onaste rio  o s im ila r, en 
este caso está en un a lto . Se ven yaks, se nota que  es un 
pueblo  de a ltu ra . Estam os m uy  cerca de la fron te ra  d e lT íbe t 
y se nota la in flu e n c ia  en la com ida , en las ropas... Se res­
p ira  H im a laya  p o r to d as  partes. Las v is tas , hasta que las 
nubes las im p id en  cada ta rde , son m agníficas. Desde aquí, 
se pueden su b ir va rios  p icos com o el Kyanjin  Ri (4773 m), el 
Tserko Rí (4984 m) o eIYala Peak (5500 m). Los dos p rim e ­
ros están m uy  cerca del pueb lo , apenas tienen  a p ro x im a ­
c ión , y  al ú lt im o  se accede po r el m ism o  va lle  del Langtang, 
un poco m ás al este. De te n e r a lgún  día lib re  y  poder hacer 
va rias  noches en Kyan jin  G om pa, m erece la pena su b ir  a l­
guno  de e llos , que deben te n e r unas v is tas  soberb ias.

Día 3: Kyangin Gompa -  Langtang (7 h): A l día sigu iente, 
noso tros  daríam os un paseo hasta la m orrena del G laciar del 
Langtang, para vo lve r a Kyanjin  G om pa y  ba jar hasta Lang­
tang  pueblo, donde pasaríam os la s igu ien te  noche. O tra po-

■ Pase usted, que lleva más peso



parecía fácil. El caso es que estuv im os perd idos bastante rato, 
aunque orientados en todo  m om ento. Pero es que hay un pre­
cioso bosque de abetos por toda la parte alta de la m ontaña 
que no dejan ve r nada de nada. C uando consegu im os aso­
m arnos, nos dam os cuenta de que hemos dejado atrás y  m uy 
abajo Shin Gompa, donde se supone íbam os a parar a comer. 
D ecid im os no ba jar hasta a llí y  con tin ua r a ve r si encon tra ­
m os el sendero p rinc ipa l. Seguro que más ade lante  habrá 
a lgún s itio  para comer. Por fin , nuestro  cam ino  se une al p rin ­
cipa l, un m etro  más ancho que el que veníam os transitando . 
Ahora sí, con tinuam os con m ayor decis ión y  encontram os a 
varias  personas. C om em os ya m uy cerca de Laurebína y 
desde allí llegam os a nuestro destino  sin p rob lem as (3910 m). 
El a lo jam ien to  está bastante lleno, es el s itio  donde más gente 
hem os encontrado , con m ucha d ife rencia , gente que va en 
nuestra d irecc ión  y  gente  que v iene  de Katm andú y  llega a 
Dunche (¡pobres de e llos cuando cojan el bus!).

■ Amanecer 
en Tharepati, 
trekking de 
Helanbu

m Llegando a 
Gosaikund, 
por un 
sendero muy 
cómodo

Esa noche, un padre llam a a Jo rge  desesperado: su hija  
está vo m ita n d o  y  le due le  la cabeza. Por la ta rde  habíam os 
estado com en tando  el mal de a ltu ra , a la gente se le notaba 
preocupada, la m ayoría no han estado nunca en a ltura  y  no 
saben cóm o aclim a tan , ni qué hacer, ni qué no hacer. Esta 
chica se había to m a d o  D iam ox y paracetam ol, pero  estaba 
tan preocupada que quizás su estado se debiera más a los 
nerv ios que a la a ltura. Jo rge  la tranqu ilizó  y  le d io  un co m ­
p rim id o  para las náuseas. Si se ponía peor duran te  la noche, 
ba jaríam os con ellos hasta Shin Gompa. Si po r la m añana es­
taba m ejor, noso tros con tinuábam os y  e llos descansaban en 
a ltura  un día antes de con tinua r sub iendo. A l día s igu ien te  lo 
p rim e ro  fue pasar po r la hab itac ión  de estos israelíes y com ­
p robar que A ye le t estaba recuperada y  tranqu ila .

D ía  6: L a u re b ín a  -T h a d e p a t í  (9  ^ /E m p e z a m o s  con las p ri­
m eras luces, aunque la niebla nos hace perezosos y  nos des­



■ Magníficas vistas del Himalaya desde Tharepati

anim a. Poco a poco entram os en calor, aunque no consegui­
m os tener las deseadas vistas desde la etapa más alta de nues­
tro  trekking. Llegamos a Gosaikund (4380 m) y  nos notam os 
bien aclim atados, así que desayunam os y  nos p roponem os 
llegar a Tharepati, que queda bastante lejos. Tenemos opcio ­
nes más cerca en caso de agotam iento , quizás som os dem a­
siado op tim is tas . Desde G osaikund tom a m o s  un ritm o  
tra n q u ilo  hasta el pun to  de m áxim a cota: el Laurebina Pass 
(4610 m). Solo son las 10:00, nos queda m ucho por recorrer y, 
com o las nubes nos privan de las vistas, no nos recreamos de­
masiado en ese lugar.Toca bajar, bajar y  ba jar... hasta Phedi, 
casi m il m etros más abajo. A llí com em os, con un poco de sol 
que aparece de repente y desaparece de la m ism a fo rm a . A 
con tinuación  nos esperaba un duro trecho de bajadas, sub i­
das, bajadas, o tra vez subidas, a lgunas m atadoras, hasta 
G hopte (3430 m). Estamos allí a las 14:20. De ser un lugar agra­
dable, nos hub ié ram os quedado allí sin dudarlo , pero es un 
lugar poco acogedor, con dos cham izos m ed io  oscuros. Se­
gu im os de largo, aunque nos espera lo más duro  del día, para 
m í de todo  el trekking. La subida aTharepati, con la soba que 
llevam os encim a, se me antoja horrib le . A l fina l no está tan 
mal y llegam os aTharepati (3690 rri), m uertos pero contentos 
po r habernos superado a noso tros  m ism os, a nuestro  can­
sancio. El lugar supera con creces lo esperado, hay buen am ­
biente, buenas vistas, buena com ida ... ¡y buena estufa!

■ Trekking de Helambu

A  p a rtir  de aquí em pieza un trekk ing  m ucho m ás suave, 
m enos m on tañero  y más senderista, m enos se lvá tico  y  más 
rura l. No tenem os m uy claro cóm o d iv id ir  las etapas que nos 
quedan, podem os hacer dos largas y una m uy corta, tres m e­
d ias ...dec id im os im provisar.

mGuapísima 
niña en una 
aldea de 
camino a Pati 
Bangjang

■ Listos para comer pan de patata y  
tortilla en Kutumsang

Días 8 y 9: Kutumsang -  Pati 
Bangjang (5 h) y Pati Bangjang 
-  Sundarijal (5 h): A partir de aquí, 
poco puedo co n ta r del trekk ing , 
pues decepciona un poco. En sen­
tid o  inverso  tiene  unas subidas de­
m oledoras, con el ca lo r que hace 
tan abajo. Y  en el sen tido  en que 
vam os noso tros, vo lv ie n d o  del H i­
m alaya, to d o  se vue lve  cada vez 
más feo. M erece la pena escapar 

por cu a lqu ie r o tro  va lle , sa lir de a llí lo más ráp ido  posib le. 
Hay mucha pista, se acabaron las sendas. Las pistas sin cu­
netas, sin tubos, sin sa lidas de agua, están destrozadas. Se 
harían en su día con la in tenc ión  de com un ica r aldeas, pero 
seguram ente, tras una estación de lluv ias, quedaron  inserv i­
bles.Tanto m ov im ie n to  de tierras, tan ta  m aquinaría, tan to  es­
fuerzo ... para nada.Y  los senderos duran y  duran.

Hace ilus ión  llegar desde el H im alaya hasta casi Katm andú 
con tus p rop ios  pies, pero el paisaje y los m iles de escaleras 
que hay que ba jar hasta llegar a S undarija l hacen que no m e­
rezca la pena, que no te  den ganas ni de parar a comer.

Eso sí, las com un icaciones entre  este pueblo  y  Katm andú 
son excelentes, cada poco tiem po  sale un autobús que te deja 
en Katm andú. Y ya estás, en pocas horas, duchado, con ropa 
lim p ia , p id iendo  una ensalada com o si estuvieras en M adrid , 
Zaragoza... es curioso  cóm o los tu ris tas  in ten tam os que todo  
se parezca a lo conoc ido . El se n tim ie n to  es con fuso : hace 
poco estaba con el Dal Bhat al lado de la estufa, llevando los 
m ism os pan ta lones du ran te  10 días y  beb iendo  un té tras 
o tro . Y ahora estoy en un barrio  cosm opo lita , con un café ex­
preso hum eante, com o si nada hub iera  ocurrido . ¿Lo habré 
soñado? □
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Día 7: Tharepati -  Kutumsang (4 h): Durante el cam ino , 
a lgu ien nos aconseja quedarnos en K utum sang (2470 m), ya 
que tiene  m ejores v istas que G olphu Bhangjang, lugar in d i­
cado com o fin  de etapa en la guía. En cuanto  llegam os allí, 
nos dam os cuenta de que es un lugar id ílico . El p rim e r a lo ja ­
m ien to  que encontram os es perfecto. Ducha caliente, un por­
che, un césped y  unas sonrisas francas de los dueños. Nos 
parece estar en el paraíso. El so l, una suave brisa, rodeados 
de m ontañas hacia el norte y de abancalados m aizales po r el 
sur. Estam os en el pun to  de in flex ión . M uy a nuestro  pesar, 
ba jam os, de jam os a trás el H im alaya, el frío , el pa isa je 
agreste, g igantesco.

http://lameteoqueviene.blogspot.com/
http://blancavizcaino.blogspot.com/
https://picasaweb.google.com/102597745894634805657

