Dedicado a Luis Mari Salmanton, que en

enero del 2008 sufrié un aparatoso

accidente en el descenso de Pefia Karria.
Goyo Dorao

VUELTA AL MIDI D'OSSAU
POR LOS LAGOS DE AYOUS

EMidi desde Ayous



1-07-2010. La estrecha carretera serpentea desde Gabas, si-
guiendo el curso del Gave de Bious hasta alcanzar el lago re-
presado de Bious-Artigues (1422 m). Este es el lugar ideal
para iniciar el recorrido. No se ve a nadie, pero el aparca-
miento estd completo, con dificultad encontramos un sitio
para dejar el coche.

11.00 h. Mafiana de un espléndido dia de julio. Comenza-
mos a caminar junto a la orilla derecha del lago. La pista, a
veces cementada, pronto se introduce en un espeso bosque
mixto de abetos y hayas. Vamos ganado altura junto al arroyo
rebosante de agua.

11,30 h. Alcanzamos el Pont de Bious. El valle se abre dando
lugar a grandes praderas rodeadas de bosques. Los picos
Casterau y Paradis cierran el valle por el sur. Aqui los caminos
se separan: de frente el que da la vuelta al Midi por el lago y
collado de Peyreget, por la derecha el que lleva a los lagos
de Ayous. La buena sefializacion del parque indica 1,30 h al
refugio de Ayous. La pista ha dejado paso a un buen camino
que se interna por un formidable bosque de abetos. La cuesta
se acentla, los abetos van dejando lugar a las hayas. Lle-
gando a la cabafia de Roumassot (1845 m) hemos rebasado
el limite del bosque. Nos encontramos junto al primer lago,
que tiene el mismo nombre que la cabafia. Ascendemos pe-
gados a la orilla izquierda del arroyo hasta alcanzar el lago
de Miey, el mas pequefio. Enseguida llegamos al Lac Gentau,
el mayor de los tres. En un promontorio por encima del lago
se encuentra el refugio de Ayous (1982 m), rodeado por un
pequefio circo de cumbres. Después de un breve paseo a ori-
llas del lago alcanzamos el refugio, donde nos instalamos y
paramos a comer.

13.00 h. Aan es pronto, nos vamos a recorrer los montes que
rodean el refugio. En 30 minutos nos situamos en el Col d'
Ayous (2200 m), por un buen camino que coincide con el GR10
y la ARR En el collado giramos hacia el norte y en 15 minutos
estamos en la cumbre del Pie dAyous (2288 m). Las vistas son
soberbias, hacia el norte alcanzamos a ver L'Escarpu o Pie de
Sesques, con su altivo gendarme Caperan de Sesques. Hacia
el este, en primer plano, el omnipresente Midi, por el sur el
Lac Bersau con el Pico de los Monjes. Cerrando el horizonte
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las sierras aragonesas; por el este la linea de cumbres de la
Mesa de losTres Reyes y el Anie. De vuelta al collado prose-
guimos hacia el sur para alcanzar en 20 minutos el Pie de Larry
(2337 m), dominando los lagos y el refugio.

Una vez en el refugio, bafio, cena y el motivo por el que
hemos alargado la vuelta al Midi. Vamos a presenciar uno de
esos momentos magicos y realmente hermosos que se pue-
den vivir en el Pirineo. A medida que el sol se acuesta, sus
rayos inciden en la cara oeste del Midi d'Ossau reflejAndose
en el Lac Gentau. La luzy el color van cambiando lentamente
hasta desvanecerse en la oscuridad.

02-07-2010. Abandonando el refugio a las 6,00 h, rodeamos
el Lac Gentau por la derecha hasta alcanzar un pequefio co-
llado, para descender a continuacién por amplias campas
aprovechando los senderos del ganado. Cuando llegamos al
arroyo de Bious hemos perdido algo mas de 300 metros de al-
tura. Cruzamos el rio cerca de la cabafia de Cap de Pount. Al
dar con la ARP (Alta Ruta Pirenaica) ganamos altura réapida-
mente. Cerca de la cabafia de Peyreget, donde ya el pastortra-
baja con las ovejas, enlazamos con el camino de la "Vuelta al
Midi'."! Seguimos subiendo hasta un llano donde se asienta el
Lac de Peyreget (2074 m -7,50 h), el lugar nos da un respiro en
la subida. El camino se bifurca, uno se dirige hacia el sur ro-
deando el Pie Peyreget, girando posteriormente hacia el norte
en busca del refugio de Pombie. Nosotros tomamos la senda
que va en direcciéon este, encaminandonos por un barranco
con fuertes pendientes y amplios neveros que conducen al Col
de Peyreget (2208 m).

8,30h. Hoy esta anunciado empeoramiento del tiempo por la
tarde. Mafiana, que es el dia reservado para subir al Midi, la
meteo da mal tiempo desde primera hora. Decidimos dejar el
espléndido balcén que es el Pie de Peyreget para otra ocasion,
subiremos el Midi. Descendemos por pronunciado nevero
para retomar mas adelante el sendero que conduce al refugio
de Pombie (2031 m).

9,00 h. Paramos a comer un poco, de paso dejamos algo de
peso que no vamos a necesitar. El guarda comenta que ha su-
bido poca gente hacia el Midi. Entre el material que nos acon-
seja para la clasica via normal, ademas de una cuerda, arnés.
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ocho y algun lazo, no debe faltar el casco, quizas el elemento
de seguridad mas Importante, justo lo que no hemos traido.

9,45 h.Tomamos el camino del Col de Suzon (2127 m).Tras
breve parada, giro a la izquierda para recorrer el espinazo que
nos deposita al pie de la primera chimenea. El cielo por el sur
se ha cubierto y no augura nada bueno.Tenemos la primera
chimenea ocupada con dos parejas, las maniobras con la
cuerda les hacen jr lentos, antes de que terminen de recoger el
material les adelantamos. Las dos viejas clavijas que aun que-
dan en la placa mas lisa, a la salida de esta chimenea, facilitan
la progresiéon. Estamos de suerte, nos comentan que por arriba
no tenemos a nadie. Varias trazas de senderos nos hacen
dudar, pero rapidamente llegamos ala segunda chimenea. Es
mas alta que la anterior, de unos 30 metros, tiene varias posi-
bilidades, optamos por el lado derecho, hay una fisura algo
mas vertical, pero con buenos agarres. Superada la segunda
chimenea, remontamos la pendiente para dar con un resalte,
equipado también con clavijas. Bien se pudiera considerar
como una chimenea, eso si, mas corta que las anteriores.

La altura sobre el Col de Suzon es ya considerable, supe-
ramos la ladera girando en direccién norte, tenemos dudas
sobre la entrada a la tercera chimenea. Nos equivocamos y
dejando la ruta buena atrds y a la izquierda, tomamos otra
especie de chimenea- corredor que va paralela a la anterior,
mas al norte y un poco méas complicada. Al terminar de su-
perarla vemos que queda por debajo y a nuestra izquierda la
cruz de hierro que marca la entrada de la tercera chimenea
por arriba.Ya solo nos queda superar la empinada ladera de-
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lo Chimenea

nominada Rein de Pombie. La parte superior estd ocupada
por un gran nevero, pero no plantea dificultades para pasar
sin crampones. Accedemos primero a la Pointe de France
(2878 m), a continuacién por una breve y facil cresta a la
Pointe d' Espagne (2884 m).

12,45 h. El cielo esta cubierto y nosotros contentos, la vista
panoramica en 360° es sobrecogedora. El Midi nos invita a
pasar un buen rato en la cumbre, pero las nubes nos dicen
que no. Iniciamos el descenso, llegando a latercera chimenea
nos cruzamos con las dos parejas de la subida. Esta vez
damos con la entrada y con la cruz de hierro. Al asomarnos
impresiona esta chimenea, es la mas larga pero facil, tiene
un par de instalaciones de rapel y alguna clavija. Destrepa-
mos con cuidado hasta el lugar de la equivocacion, da la sen-
sacion que no hemos sido los Unicos. Al llegar a la segunda
chimenea, localizamos el anclaje para el rappel que no esta
en un sitio cémodo. En ese momento comienza a llover, por
lo que no sacamos la cuerda, directamente destrepamos por
el lugar de la subida. Llegando a la primera chimenea la llu-



via ha cesado, asi que tranquilamente sacamos la cuerda
para usarla por primera vez.

Ya en el refugio de Pombie la tonica de la tarde sera ame-
naza de tormenta con algo de lluvia. Capitulo aparte merece
la gran lasafa casera que nos han preparado los guardas.

03-07-2010. Salimos de Pombie a las 8,25 h con dia sole-
ado, los de la "meteo"” son humanos y esta vez no han acer-
tado. Recorremos de nuevo el camino de Col de Suzon,
atravesando la inco6moda base de La Grande Raillere. Una vez
en el collado (9,10 h) tenemos tres opciones, como nos ha in-
dicado la guarda del refugio.

La primera, sin perder altura ir hacia la derecha (NE) en
busca del Col Saoubiste (2174 m), que nos sitia en la cresta
del Pie Cherue (2195 m). Después de superarlo, continuar
hasta el Pie Lavigne (2018 m). Buenas vista sobre el Valle de
Gabas e inmejorables de la cara norte del Midi.

La segunda opcién, situados en el Col de Suzon (2127 m),
girar a la izquierda (NO) perdiendo algo de altura, para conti-
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nuar en ascenso a la brecha de Moundelhs (2122 m). Desde
aqui descender por el circo de Moundelhs, en la cara norte del
Midi. Su vertiente mas salvaje y desconocida. Seguiremos ba-
jando por las pedreras hasta introducirnos en el bosque, que
nos acompafard por sendero hasta el lago de Bious-Artigues.

La tercera opcién, descender por el valle de Magnabaigt, es
lo que haremos. Al pie del Col de Suzon, hacia el norte, se
abre el amplio y verde valle de Magnabaigt. El camino baja
decidido entre praderas donde pastan rebafios de vacas bajo
la inmensa mole del Midi. Poco antes de llegar a la cabafa
de Magnabaigt, el valle se desploma unos cien metros en un
cortado, por donde se canaliza el arroyo formando varias cas-
cadas. Dejamos atras la cabafia para adentrarnos en el bos-
que de hayas, girando a la izquierda (O) enseguida llegamos
al Col Long de Magnabaigt (1698 m - 10,15 h) Un claro en el
bosque forma una amplia pradera que precede al descenso
por el magnifico bosque, que no nos abandonara hasta llegar
de nuevo al lago de Bious-Artigues (11,00 h). O

Vuelta al Midi d'Ossau

La clasica vuelta al Midi d'Ossau viene a durar de 6 a 8 horas y esta
perfectamente sefializada. Un buen punto de partida es el lago de Bious-
Artigues, también podemos aparcar cerca de la frontera del Portalety
acercarnos hasta el refugio de Pombie. El "inconveniente" es que
comenzariamos el recorrido descendiendo, para finalizar subiendo, lo que
considero menos interesante, pero es otra opcién.

Pie Midi d'Ossau

El Midi d'Ossau es la montafia mas individualizada y salvaje del Pirineo,
cualquier montafiero que se haya acercado hasta el Puerto del Portalety
la descubra por primera vez, sentird el deseo inmediato de hollar su
cumbre. Es la montafia que vista una vez sera facilmente reconocible para
siempre desde cualquier cumbre del Pirineo occidental.

Ese gigante que se observa desde Pau, se eleva majestuoso por encima
del valle d' Ossau. Del antiguo volcan erosionado y desaparecido, ya solo
quedan los restos de la lava solidificada que formaba su chimenea de
andesita.

El Midi d'Ossau fue el primero de los grandes picos del Pirineo en ser
escalado. Estd documentado que en 1787 un pastor anénimo levant6é un
gran mojon de piedras en su cumbre, posiblemente por indicacion del
gedgrafo Reboul. La primera ascension certificada fue en octubre de 1797
por los franceses Guiliaume Delfau y el pastor Mathieu. Es la montafia
pirenaica que mas vias de escalada de dificultad presenta.
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