
Nací hace 27 años en Elgeta, el pueb lo  m ás a lto  de G¡- 
puzkoa, rodeada de los m on tes Egoarbitza , A zkonabie ta  
y  Erdella, a un paso de A n b o to  y de U da la tx. ¿Cómo no 
me iba a gus ta r la m ontaña? A dem ás, en casa me han 
enseñado a d is fru ta r  del m on te : de los paseos los d o ­
m ingos , de las vacaciones en los P irineos o en Picos de 
Europa. Después de p ro b a r o tro s  deportes  y d is fru ta r de 
in o lv id a b le s  fines  de sem ana con el c lub  de m on taña  Er­
de lla  de E lo rrio , llegó  el día en el que pa rtic ipé  en la p r i­
m era carrera po r m ontaña. Fue en ju n io  del 2008, en la 
vue lta  a A m o  en M u triku , pueb lo  en el que v iv o  a c tua l­
m ente, sin o tra  p re tens ión  que probar. No sabía lo  que 
era co rre r p o r un te rre n o  que no fuera  as fa lto , ya que 
c o rre r p o r a s fa lto  fo rm a b a  pa rte  de los d e p o rte s  que 
p racticaba , pero  el m on te  só lo  lo  p isaba com o sende- 
r is ta .Y  así, p robando , p ro b a n d o ... hasta que me engan­
ché a esto de las carreras.

•  La p re p a ra c ió n

¿La preparación? En tem porada  de carreras s igo  los en tre ­
nam ien tos que me pone m i entrenador. Para qu ien d is fru ta  
de este deporte  (no sólo las carreras, s ino  el m on tañ ism o  
en genera l) la p reparación  es una fo rm a  de vida. A unque 
puede resu lta r sacrificada en a lgunos m om entos, po r la d is ­
c ip lina  que requ iere , no lo es tan to . A l fin a l, to d o  aquello  
que fo rm a parte de ella: el en trenam ien to , una a lim entación  
adecuada, el descanso, etc., lo realizas p rác ticam en te  sin 
da rte  cuen ta . C om prendo  que para a lgunas pe rsonas re­
su lte  com p licado  en tender lo que para m í es una fo rm a  de 
v iv ir, que tal vez a lgunos no se crean que para m í no es un 
sacrific io . Para en tende rlo  hay que v iv ir lo  y  se n tir lo  que 
sen tim os las personas com o yo, que sé que existen.

Pero a lo que íbam os, la p reparac ión. En pre tem porada 
para m antenerm e en fo rm a  hago mucha m ontaña (sin co ­
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I llegada a las carreras 
por montaña tiene su 
parte de casualidad, 
aunque creo que era 
cuestión de tiempo ya que me 

he criado rodeada de montañas. A medida que 
he ido creciendo me he acercado más a ellas, las 
he valorado, apreciado y  disfrutado cada vez más. 
Así que conocer las montañas desde el punto de 
vista de la competición, participando en las 
carreras por montaña, era algo que tarde o 
temprano tenía que llegar.



El traba jo  del fis io  juega un gran papel. La cita semanal es 
obligada. Nuestra "m a q u in a ria " es el cuerpo, concretam ente 
las piernas, y  necesitan una puesta a punto  continuada. No 
hay que esperar a que den una señal de que algo va mal.

rrer) y  b icicle ta. Cuando ya se está acercando la tem porada  
llega la hora de coger ve loc idad  y  echar a correr, de hacer 
k ilóm e tros  y m eter horas, coger fuerza y  conciencia rm e de 
que vo y  a pasar m uchas horas c o rr ie n d o . P rácticam en te  
desde marzo, que es cuando em piezan las carreras, hasta 
bien en trado  octubre. P lan ificam os la tem porada  según las 
c a rre ra s  qu e  vaya  a d is p u ta r ,  m es a m es, te n ie n d o  en 
cuenta los quehaceres que puedo tener en m i día a día (el 
n iño , el trab a jo ...) y  el tie m p o  del que d ispongo. Los en tre ­
nam ien tos son específicos, dependen de la carrera a d isp u ­
ta r. En p lena  te m p o ra d a , d u ra n te  la sem ana  voy, com o  
m ucho, dos veces a corre r po r el m onte. Ya nos m achaca­
m os bas tan te  el día de la ca rre ra , que  sue le  ser en d o ­
m ingo. El resto de días de la semana los ded ico a co rre r por 
asfa lto  para trab a ja r la ve loc idad , y  a hacer b ic ic le ta, a lgo 
que ayuda m uch ís im o  a fo rta le ce r las a rticu lac iones y  así 
ev ita r a lgunas lesiones.

•  Los in ic io s

Desde que com encé a pa rtic ipa r en las carreras en el 2008 
las cosas han cam b iado  m ucho. Ha cam biado m i fís ico  (me 
doy cuenta de e llo  cuando veo a lgunas fo tos), ha cam biado 
m i fo rm a  de corre r y m i fo rm a  de pensar, pero creo que yo 
no he cam biado. S igo m an ten iendo  la ilus ión  y el respeto 
po r las m ontañas, me s igo v iendo  com o una chica norm al 
que d is fru ta  corriendo , yendo a las carreras, conociendo a 
la g e n te  que co rre  y  que  al ig u a l que yo  a d m ira n  a los 
"grandes',' deportis tas que parecen de o tro  p laneta po r su 
ex trao rd inaria  calidad. Ahora es a m í a qu ien hacen sen tir 
com o una de las grandes, por la fo rm a  en que me tratan, 
con fiando  en m í, dándom e todo  su apoyo y  recordándom e 
que m is in ic ios  fue ron  en las m ism as carreras en las que 
e llos  ahora s iguen p a rtic ip a n d o , en todas  las carreras de 
Euskadí, que no son pocas.



« Aramotz. Copa 
España 31-07-
2011 a

■ Atarfe (G ranada) ¿ 
31-05-201 1

■ Cana 1 Dolomitas 
y Sierre-Zinal (Suiza)

En el año 2009 m ostré  m i fo rm a  de co rre r m ás a llá  de 
Euskadi, partic ipando  en la Copa y C am peonato de España 
con la Se lección Vasca de Carreras po r M ontaña . Term iné 
ganando  el ca m p e o n a to  y  q u e dando  a m uy  poco de lle ­
va rm e la copa a causa de las lesiones, que no perdonan.

•  El parón  de 2 0 1 0

En el 2010 conseguí el tí tu lo  de m adre y  el tro fe o  que no 
para de crecer, m i h ijo  A im ar. Tras ese parón, una vez más, 
la selección v o lv ió  a con fia r en mí, a lgo que no esperaba. 
Fueron m uchos meses los que estuve sin co rre r y, con el 
cam bio  fís ico  que supone un embarazo, m i estado de fo rm a 
era una incógn ita  inc luso para m í m ism a. Y es que no es lo 
m ism o sa lir a en trenar y  verte  o sen tirte  b ien, que sa lir a co­
rrer contra o tras chicas y  tener que ganar.

En un p rinc ip io  quería que mí vue lta  fuera  calm ada, co­
rre r pocas carre ras, no te n e r que v ia ja r  m ucho . Pero las 
cosas salen com o tienen que sa lir y  hay que aprovechar el 
m om ento . A  pesar de que para corre r a lgunas carreras me 
lo pensé m ucho. Tenía m iedo  de no lle g a r con su fic ie n te  
fuerza a fina l de tem porada  y  quedarm e po r el cam ino  sin 
nada entre  las m anos. F ina lm ente  decid í de ja rm e lleva r y 
he te rm in a d o  co rriendo  unas ve in te  carreras, de las cuales 
he ganado d ieciocho, lo que me ha dado el C am peonato  y 
C opa  de E sp a ñ a , C a m p e o n a to  de E u ro p a  y  C opa  de l 
M undo . Es m ucho más de lo que me podía haber im a g i­
nado.

■ O ihona Kortazar celebra su victoria en la Copa 
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•  La v ic to r ia  en la C opa de l M u n d o

El cam ino  a la conqu is ta  de la Copa del M undo  com enzó 
con la M ara tó n  A lp in a  Z egam a -A izko rri. G anar a Em m a- 
nuela Brizzio era im pensable , pero ocurrió . A h í em pezam os 
a va lo ra r la pos ib ilidad  de com p le ta r el c ircu ito  de la Copa 
del M undo. El p rim e r puesto  en la A rtenara  Trial, en V ila lle r 
(Lleida), que a su vez era el Cam peonato  de España, fa c ilitó  
un poco más el cam ino. Aún había que co rre r al m enos dos 
carreras más, así que todo  el equ ipo  se presentó en la Dolo- 
m ites  SkyRace, en Canazei (Ita lia). A llí  no pude ganarle  a 
M ire ia  M iró  y  me con fo rm é  con el segundo puesto.

No se podía dar nada po r perd ido , para asegurarnos más 
p un tos  me fu i a tie rras  suizas, a los A lpes. La Course de S ie­
rre-Z inal (Z inal) fue  una carrera que me d io  m ucho traba jo  y 
que  co n se g u í ganar. Esta v ic to r ia  fu e  d e c is iv a , a u n qu e  
hasta el 18 de sep tiem bre , con el segundo puesto  en el Sen- 
t ie ro  del le G rigne  S kyM ara ton  (Lecco, Ita lia ), no m e p ro ­
c lam é ganadora de la Copa del M undo. Es@s corredor@ s 
grandes que m encionaba antes se encontraban en estas ca­
rreras, co rre r con esa gente es ya un p rem io  para quienes 
los hem os adm irado . Pero o jo , no hace fa lta  ser ni de Italia 
ni de Francia para generar adm irac ión : nuestros corredores 
de la se lección vasca han dem ostrado  estar en lo  más alto.

El tra b a jo  b ien hecho da sus fru to s  y  eso es lo que ha 
o cu rrido  esta tem porada. Tanto para m í que soy la que re­
dacta estas líneas com o para la selección vasca ha sido  la 
m e jo r tem porada. Estos resu ltados me dan fuerza para se­
g u ir  y  m e hacen se n tir  que el s a c rif ic io  que su p o ne  ser 
m adre, atleta, traba jadora ... m ujer, m erece la pena. Desde 
aquí a n im o  a todas  las personas que han ded icado  unos 
m in u to s  de su tie m p o  a leer m is pa labras a que d is fru ten  
del p lacer que supone su b ir a una cim a. No hace fa lta  sub ir 
co rriendo , ni sub ir un p ico que suponga gran d ificu ltad . Hay 
una enorm e variedad  donde escoger. A  qu ienes ya saben lo 
que es esto les an im o  a traba ja r para que qu ienes v ienen 
po r detrás, las nuevas generaciones, hereden la m ism a a fi­
c ión y  e lijan  su PR o GR adecuado. □
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