Lorea Madina Bilbao

La cuadratura ce
circulo o cuandc
es el numero pe
de una cordada

E encontraba en una encrucijada: mirar o no

irar. Si aparecia una rayita rosa significaba que

os numeros y las letritas se me vetaban durante

I menos nueve meses. Si la rayita no se mani-

estaba seria libre para seguir probando vias

duras. Esas en las que al primer pegue no entiendes nada,

pero a medida que la conoces vas sacando trucos y sistemas.

En definitiva, le vas ganando centimetros, le vas viendo color.

Todo ello hasta que un dia el &cido lactico parece no emerger

de las profundidades de tus antebrazos, te sobrepones a los

obstaculos y llegas a la cadena, pasando la cuerda salvadora
por el descuelgue, casi sin esfuerzo.

En mi mente y en mi corazén bullian los sentimientos con-
tradictorios. Cerré los ojos. Suspiré profundamente, los abriy
alli estaba ... tan marcada como si fuera rosa fosforito.Yo ape-
nas si habia sentido la necesidad de ser madre, pero sabia que
era o0 "ahora o ahora". Mi feminidad, como siem-
pre, condicionaba mi trayectoria deportiva. Habia
catado las mieles del octavo grado y resulta que .
ahora un embarazo iba a suponer un parén en mi
pequefia "carrera" particular como escaladora de-
portiva. Pensaba que los tres siguientes trimestres
supondrian para mi un tiempo de renuncia. Las
para muchas tan ansiadas cuarenta semanas se
me antojaban eternas. Adiés a los numeritos, a las
letritas, a los pluses, a las barritas.

Sin embargo, la oxitocina, esa bendita hormona que nos
inunda a las mujeres en el periodo de gestacion, vino a suplir
con creces cualquier encadenamiento. Me pasé los cuatro pri-
meros meses, que coincidieron con el verano, haciendo se-
ries en top rope en vias conocidas hasta 8a. Encadené algun
que otro 7b+ a vista y seguia siendo infalible en los 7a+ a
vista, siempre en polea, claro. Cada via tachada no era un
logro, no era una victoria ... era algo mas. Era un regalo con
nombre propio, el nombre de Koldo.

El segundo trimestre bajé el pistén en el grado pero no la
actividad. Era mi instinto el que me dictaba si podia o no
podia hacer. Seguia escalando a mi aire segin me pedia el
cuerpo. Sin presiéon ninguna. Lo combinaba con algo de
panel entre semana, entrenamiento en pesas, una hora de
bici al dia y cincuenta largos de piscina diarios. Me sentia
como el conejito duracel, no me cansaba nunca. Me sentia
tan bien de poder combinar mivida deportiva y mi embarazo
que encadenar no es que pasara a ser secundario, sencilla-
mente era como el plus de una via.

Segui escalando hasta la semana 35 de 40. El invierno es-
taba siendo muy duro. No dejaba de llover. Lleg6 el punto en
que ni eso me importaba. Al contrario, lo agradecia, porque
eso suponia que no saldriamos al monte, que irfamos al bul-
dery alli yo podia entrenar un poco en el panel vertical, podia
ir al gimnasio, después andar en bici y concluir en la piscina.
A pesar de coger nueve kilos, me sentia superligera, casi in-
gravida que no gravida.

Diez dias antes de ponerle cara a Koldo, estaba en Atauri
con toda la tropa. Para entonces no escalaba, pero el estar al
aire libre, como siempre, me daba la vida. Entonces alguien
me dijo: "ese nifio serd un jotero y vendra para carnaval". Asi
fue. La noche del martes al miércoles, mientras todos baila-
ban la danza del disfraz yo no hacia otra cosa que respirary
soplar. Llegé puntual a su cita, como un reloj, el dia que le
tocaba. En dos horas ya le tenfamos con nosotros trayéndo-
nos ademéas el buen tiempo, por fin, después de un aciago
invierno. En ese momento me reconcilié con el género fe-
menino. Agradeci al destino ser mujery ser capaz de dar vida.
Ver aquellos tres kilos de carne con ojos me dio otra pers-



aKoldo con
dos meses

pectiva de mi existencia. Todo adquirié otros matices, todo
tenia otro sentido.

La recuperaciéon fue rapida. A ello me ayudé el deporte
realizado antes y durante la gestaciéon. Haciendo cuentas sélo
recuerdo el dia del parto como el Unico en el que no hice
nada, pero es que aquella jornada, no sabiendo aun por qué,
me levanté muy cansada.También me ayud6é mucho las enor-
mes ganas que tenia de volver a escalar. Enseguida me puse
en forma, encadenando y probando cosas duras.

Al principio es mas sencillo, el nifio come y duerme. Cu-
biertas esas necesidades poco mas precisa. Lo complicado
es cuando ya quiere moverse, necesita atencién cada se-
gundo y ello te resta fuerza y energia para escalar. Pero lo
cierto es que esta etapa es la mas hermosa. Vives por se-
gunda vez, redescubres la vida, las cosas sencillas. El mundo
es de nuevo un lugar magico.

No diré que es facil. Todo cambio precisa de una adapta-
cién, unos ajustes, pero poder se puede, aunque como en mi
caso ademés de madre se sea trabajadora, estudiante y es-
caladora. Sélo hace falta querery, sobre todo, escuchar atus
instintos. Al fin y al cabo no somos si no animales.

Esta es mi experiencia y desde luego no debe ser ejemplo,
modelo o jcono para nadie. Cada una debemos vivir las nues-
tras y cada una sabemos valorar y poner en la balanza los
riesgos, los peligros y asumiremos las consecuencias de
nuestros actos. Yo so6lo sé que el embarazo ha sido la mejor
época de mi vida y que me alegro de ser mujer. O



