
NORUEGA

m Vista de Tromso 
camino al 
Tromsdalstinden a

C
UALQUIER esquiador sueña con laderas cubiertas de 
un grueso tapiz de powder en el que flotar sobre sus 
tablas. Este paraíso existe. Está en el norte, a unos 300 
km del círculo polar ártico, son las montañas 
noruegas.

Xabier, Igor, Txema, Xabi y yo formamos el grupo que, tras 
una escala en Munchen y otra en Oslo, aterrizamos en el 
gélido aeropuerto de Tromso. En el exterior nos espera un 
anticipo: la calle cubierta de una nieve polvo increíble y una 
temperatura que no llegará a los 0o C durante nuestra estancia. 
A continuación os presento un resumen de las ascensiones 
realizadas. Para verlas en detalle recomiendo visitar: 
http://igertu.blogspot.com/2010/03/noruega-viaje.html
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K B f  "Igertu" en Bermeo. Desde 
■ T  deportes y las actividades al

se ha volcado en ascender peld 
en hielo, crestas, esquí de travesía., 
siempre que puede escapa a los Pir 
especial debilidad. Sus salidas las t

ES una in m e n s a  m o n ta ñ a  q u e  d o m in a  la c iu d a d  de 
T rom so desde el sureste. S a lim os desde el cam p ing  de 

Trom so donde estam os a lo jados. Los p rim eros km los rea li­
zam os po r pistas de esquí de fo n d o , m ien tras  vam os en­
trando  en ca lo r y  quedándonos anonadados ante las id ílicas 
estam pas que nos rodean.

Tras seis km en los que apenas ganam os 200 m de desn i­
ve l, quedan cua tro  en los que debem os superar una pala 
hasta el co llado  Salen y  luego rem on ta r hacía el noreste por 
un ancho lom o que nos llevará hasta el pun to  más a lto . Las

DEJAM OS atrás la c iudad  y  vam os hacia el oeste, a la 
c o rd ille ra  de K va loya . A  am bos lados de la carre te ra  

que va paralela al lago K a ttfjo rdva tne t se m uestran num e­
rosas opciones. E leg im os el M iddgastinden .

Estacionam os el veh ícu lo  a un lado de la carretera (115 
m) y sa lim os con tie m p o  despejado aunque las nubes am e­
nazan con estropear el día. Unas m arcadas hue llas que van 
hacía el NO indican el cam ino  a seguir, se ve que esta cim a 
es un clásico de la zona. Se asciende una ladera hasta los 
460 m , para luego realizar un Maneo hacía el norte  sobre el 
lagoT ve rrfje lIva tne t. Una intensa nevada nos sorp rende en 
este punto.

Superado un breve re llano, se sale a un segundo lago, a 
los pies de la ú ltim a  pala de 450 m de desn ive l, con buena

Joseba Iñaki Calzada Mendiguren (1979) nació en 
Bilbao y vive en Etxebarri. Su amor por la naturaleza se 
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sus salidas las comparte en su blog 
http://igertu.blogspot.com

Fastdalstinden

vistas desde esta cum bre  son im presionantes: un un ive rso  
de blancas m ontañas rodeadas de fio rd o s ; en la o rogra fía  
destaca el carácter a lp ino  de las m ontañas de Lyngen.

El descenso lo realizam os po r n ieve po lvo , a lgo venteada 
a ratos. Estam os rodeados de fio rd o s ; es precioso. Llega­
m os hasta el co llado  Salen, ahí nos encontram os con una 
n ieve pesada que nos hace revo learnos de lo lindo . Luego 
m ejora  y  en breve alcanzam os las pistas de fo n do  que nos 
llevan hasta el pun to  de partida.

2 0 1 0 /0 3 /2 0  M id d g a s tin d e n  (991 m )

http://igertu.blogspot.com/2010/03/noruega-viaje.html
http://igertu.blogspot.com


Plano general de la zona

2 0 1 0 /0 3 /2 1  S o fia tin d e n  (in te n to )

TRAS un par de días en la zona deTrom so, nos desplaza­
m os en fe rry  a Lyngen. Para e llo  ¡remos hasta B re ivikeí- 

det donde el transporte  m arítim o  lleva a Svensby en 20 m i­
n u to s . N os in s ta la m o s  en n u e s tro  nuevo  a lo ja m ie n to  y 
vam os al su r con in tenc ión  de aprovechar lo que queda de 
ta rde  (son las 14:00 h). Dejam os el coche en un hueco de la 
carretera y  arrancam os hacía nuestro  ob je tivo .

Pasamos ju n to  a una casa y  tom ando  com o referencia el 
So fia tinden  (1222 m) com enzam os a ascender po r un bos­
que . N ada m ás s a lir  de la zona  a rb o la d a  e n tra  el m a l 
tie m p o ; hem os llegado hasta los 475 m. Q u itam os las píeles 
y  nos la n za m o s  so b re  una  buena  capa de n ie ve  p o lv o . 
Hem os gozado sobre todo  po r la ca lidad de la nieve, aun­
que nos guardam os esta ascensión para la p róx im a  v is ita .

2 0 1 0 /0 3 /2 2  K a v rin g tin d e n  (1291  m )

SE prevé v ie n to  del Á rtico ; para ev ita r el m al tie m p o  nos 
desplazam os al su r de Lyngen, a Lyngseidet. El Kavríng- 

tinden  se m uestra a ltivo  desde nuestra posic ión; una señal 
en un poste que dice "S k ih y tta "  m arca el pun to  de partida. 
El p rim e r tram o  atraviesa un bosque de abetos espo lvorea­
dos del b lanco e lem ento . El día es esp lénd ido  y  las vistas 
van m e jo ra n d o  según ganam os a ltu ra , asom an fio rd o s  y 
nevadas m ontañas po r doquier.

Dejam os de lado el re fug io  lib re  "S k ih y tta " y  sa lim os del 
bosque. Nos espera la em pinada pala de 550 m de desnive l

que  lle va  la c res ta  de l K a v r in g t in d e n . M ie n tra s  va m o s  
abriendo  la trinchera  por la nieve po lvo, com ienzan a en tra r 
nubes oscuras. Sa lim os a la cresta y  nos recibe un he lador

A lo jam ientos que utilizam os
A: Camping deTromso
B: Casa Lyngsalpene Fiskeferie (Lyngen)
Ascensiones realizadas 
1: Tromsdaltinden (1238 m)
2: Middgastinden (991 m 
3: Sofiatinden (intento)
4: Kavringtinden (1291 m)
5: Kavringtinden Sur (1278 m)
6: Storgalten (1219 m)
7: Fastdalstinden (1275 m) y Rotenvikfjellet (600 m)
8: Stormheimfjeliet (1181 m)
9: Uilstinden SO (1086 m) y Svarthamartinden (891 m)

p e n d ien te  sob re  un a u tén tico  po lvazo. L legam os así a la 
cu m b re  del M id d g a s tin d e n , pena de v is ib ilid a d . Frente a 
n o s o tro s  te n e m o s  un descenso  d ís fru tó n , una au tén tica  
pena que lo tengam os que hacer sin ver el relieve. Bajam os 
hasta el lago más grande. Bajo una intensa nevada vo lve ­
m os a co locar las p ie les y  ascendem os una cim a secunda­
ria  (525 m ), desde  d o n d e  te n e m o s  un descenso  d ire c to  
hasta el vehículo.

PVGENÍtiCfi 547



548 PV R E N itO

2 0 1 0 /0 3 /2 4  S to rg a lte n  (1 2 1 9  m)

■ Stormheimf¡ellet

2 0 1 0 /0 3 /2 5  F a s td a ls tin d e n  (1 2 7 5  m) y 
R o te n v ik fje lle t (6 0 0  m)

V OLVEMOS a las in m e d ia c io n e s  de Lyngse ide t, espe­
rando tener m e jo r fo rtuna  que el día anterior. Vamos al 

norte , a la a ltu ra  de R ottenvik  g iram o s  a la izqu ie rda  po r 
una pista que gana a ltura hasta los 110 m. Es nuestro  punto  
de partida para el Fastdalstinden.

Nada m ás s a lir  encon tram os un e m p inado  co rta fuegos 
que nos hará en tra r en calor. Superada la ram pa in ic ia l lle ­
gam os al lago Rotenvikvatnet, lo a travesam os hacía el NO, 
lle g a n d o  así a las fa ldas  de la cu m b re  del día. Pasamos 
ju n to  a los restos de un pequeño alud p rovocado po r una 
m oto  de nieve y  segu im os hasta ganar la am plia  arista SE.
A qu í la pendiente  se suaviza y  poco a poco nos lleva hasta 
la venteada cum bre.

M om entos antes de sa lir a cim a nos sorp renden fuertes 
ráfagas de v ien to  que casi nos tiran . L legam os al Fastdals­
tinden  y  nos refug iam os tras el h ito  c im ero. Las v istas son 
grand iosas, pero el in tenso frío  inv ita  a abandonar la cim a 
con prem ura.

Buen descenso con un día fabu loso  que nos lleva hasta el 
lago, donde dec id im os estira r la jo rnada. Nos vo lvem os a 
poner las focas y  rem on tam os hasta un co llado  que tiene 
herm osas v istas de Lyngseidet. S egu im os po r unas suaves 
laderas que llevan  hasta el R o tte nv ik fje lle t, una m odesta  
cu m b re  que  tie n e  b o n itas  v is ta s  del f io rd o  y p e rm ite  un 
descenso d irec to  hasta el coche.

v ien to ; te rm in a m o s  de recorrer la cresta hasta el pun to  cu l­
m inante.

En la c im a com ienza la ven tisca , sacam os unas fo tos  y 
vo lvem os por el m ism o  s itio  hasta el pun to  donde alcanza­
m os la cresta. A fo rtunadam en te  podem os d is fru ta r de a lgu ­
nos m om entos de v is ib ilid a d  para gozar de una bella pala 
hasta el re fu g io . Nos a v itu a lla m o s  a resgua rdo  antes de 
p rosegu ir con el descenso, que a pa rtir  de este m om en to  se 
sucederá en un d ive rtid o  ski-cross a través del bosque re­
p le to  de toboganes.

2 0 1 0 /0 3 /2 3  K a v rin g tin d e n  S u r (1 2 7 8  m )

EL parte m eteo ro lóg ico  para hoy es adverso. Vamos hacía 
Lyngseidet a hacer tiem po , son varias las opciones que 

nos rondan. No cesa de nevar toda  la m añana, pero de re­
pente parece que cesa. Es nuestro  m om en to , cogem os el 
coche y vam os hacia el sur a la loca lidad de O vergard con 
in tenc ión  de ascender el R undfje lle t.

La ruta la in ic iam os hacía el oeste in tro d u c ié n d o no s  en 
un barranco que lleva al re fug io  líbre de S jo llihy ta . No po ­
dem os de ja r de ad m ira r las herm osas palas que se extien­
den a nuestra derecha. M iram os el GPS y  vem os que es la 
c im a sur del K avring tinden , tiene  m e jo r p in ta  que el Rundf­
je lle t. No nos lo pensam os y  vam os a por ella.

Avanzam os hacia el NO hasta a lcanzar la herm osa pala 
su r de la m on taña , unas traba jadas  zetas nos llevan  a la 
c im a en m ed io  de una m eteoro logía  variab le . M ientras es­
tam os en la cum bre  com ienza a despejar tím idam en te , ¡es 
n u e s tro -m o m e n to ! G ozam os de un descenso  o rg á sm ico  
sobre espesores de nieve po lvo  que ún icam ente  encontra ­
rem os en nuestros m ás anhelados sueños. D escendem os 
hasta las puertas del re fug io  lib re  con una enorm e sonrisa 
en nuestro  rostro , el tie m p o  em peora y  nieva, pero  eso ya 
poco im porta , re to rnam os al vehículo.

A  la llegada a nuestro  a lo jam ien to  com probam os que la 
intensa nevada ha vue lto  a b loquear el cam ino , esta vez el 
a rrendador de la casa nos lim p ia  el cam ino  con su trac to r 
aho rrándonos un buen m om en to  de paleo.

HOY se prevé buen tie m p o  y  nos d ir ig im o s  al norte  de la 
isla, vam os a in ten ta r ascender el S torgalten. A  nuestra 

llegada a Sandneset n ieva lige ram en te , esperam os a que 
m ejore  un rato. En un m om en to  que parece que m ejora  in i­
c iam os la m archa hacia el este, ascendiendo po r el m argen 
izqu ie rdo  (orog rá fico ) po r el barranco de G altdalen, arriba 
se abre el te rreno  a la vez que em peora la m eteoro logía .

En m ed io  de una copiosa nevada, con ayuda del GPS d i­
b u jam os unas zetas po r la que debe ser una herm osa pala. 
Justo  a nuestra llegada a c im a parece que m ejora , incluso 
podem os ve r a lguna cercana isla, pero ta to rm en ta  nos en­
g u lle  y  nos ve m o s  o b lig a d o s  a rea liza r un descenso  sin 
aprec ia r el relieve. Una lástim a.



2 0 1 0 /0 3 /2 6  S to rm h e im fje lle t  (1181 m )

DEJANDO el que ha sido nuestro hogar en Lyngen, tras to m a r el 
fe rry  de vuelta llegam os a Breikeidet y  optam os por una cima 

cercana, con huella hecha y  una suave pendiente: el S to rm he im fje ­
llet. Tras dejar el coche en un m argen de la carretera in ic iam os el 
ascenso sigu iendo las huellas de días anteriores (oeste) hasta al­
canzar el lom o de la m ontaña, donde g iram os al sur, sigu iendo un 
cordal que lleva hasta la cumbre. El descenso lo hacemos por el 
m ism o s itio  deslizándonos por suaves pendientes de polvo.

2 0 1 0 /0 3 /2 7  U lls tin d e n  SO  (1 0 8 6  m ) y 
S v a rth a m a rtin d e n  (891 m)

A PROVECHAMOS la ú ltim a  jo rnada  en tie rras  nórd icas para 
ho lla r dos cim as clásicas al noreste de Trom so, el pun to  de 

partida  está entre Snarby y O ldervik.

S a lim os hacia el este en busca de las p róx im a s  cu m ­
bres; no tiene  pé rd ida , están a la v is ta  du ran te  to d o  el 
ascenso. D e jam os a nuestra  derecha el S va rth am a rtin ­
den, asom ándonos a la dep res ión  que hay en tre  am bas 
e le v a c io n e s . D ando  v is ta  a las a lp in a s  m o n ta ñ a s  de 
L y n g e n , no s  q u e d a m o s  a b s o r to s  p o r  un m o m e n to . 
Desde aquí a fro n ta m o s  la pala su r de la antecím a SO del 
U lls tinden . Las v is tas  son g rand iosas: K va loya, Lyngen, 
rodeados de f io rd o s ... la pala su r una gozada para nues­
tras  tab las.

Una vez en la depresión que separa am bas cim as, v o l­
vem os a poner las p ie les y  rem o n ta m o s  los 200 m de 
desnive l que nos separan del S vartham artinden . Desde el 
h ito  im presiona  la v ista  de la p in toresca loca lidad de O l­
dervik. Dejam os la cim a para lanzarnos po r el corda l in i- 
c ia lm e n te  y  lu e g o  po r anchas pa las hasta el ve h ícu lo  
(oeste). Un broche de o ro  para unos días fabulosos. □

Enlaces de in terés
Sobre el país:
http://www.norway.com
http://es.wikipedia.org/w iki/Nom ega
http://www.visitnorway.com /es/H istorias/lnformacion-practica/Antes-de-ir
Tromso: http://wwW .tromso.kornmune.no
Cartografía: http://www.geonorge.rto http://norgesatlas.info
Meteo:
.http://ww w.yr. ño/place/Norway/Troms/Trorns%C.3%B8/Troms%C3%88
http://www.weather-forecast.corn/locations/Tromso/forecasts/latest
A lojam ientos:
http://www.trom socam ping.no
http ://w w w .lyngena lp .no /index.php7optionscom  content&view =category&layout=b log& id=34& ltem id=32 =e

Otras experiencias de la red:
Toppturmahia http://toppturmania.blogspot.:com /
The Northern Playground http://wwiv.lyngen.name/
Hkumendi http://s308402496.mlalojarpienfo.es/npruega2009/ñdruega200í-).himl

P
EI idiom a oficial es el noruego, pero 
la gran mayoría sabe-inglés.

.L^ moneda de Noruega es la 
coron^, su acrónimo es NQK 
(Norwegian Krónej, el cambio: 
8N 0K = 1€ aproximadamente. Se 
p.Uéde cambiar en el aeropuerto de 
Osló (bjo con no pender el vuelo a 
Trorris'o) y cjeTromso. Además de 
los ba.ncos (abíertos únicamente a 
las mañanas) se puede cam biar a-la 
divisa local en la oficina de correos 

\  • . deTrómso (cobran una com isión de 
r  ■- 70NOK por hacer el cambio).

Menos el alojam iento en el que 
éStuvirríos.eri'la zona de lynge n , el 

.'resto se puede pagar fcón tarjeta de 
N í-  crédito.

ta-m eteoro logía es m uy cambiante,

K
 : y  las prediccíoné's no acertaron. A 
’ .;,p£sár de, las bajas tem peraturas 

m iedin de ii C a  nivel del mar)-la 
,  rópá que utilizam os es la m isma 

■'que Ijévamos en Pjrinéos-en 
' invierno. Para los' paseos por el

- pueijla 'vienen-bien las.chaquetas 
de pluma. '  v - .
Hay cobertura de teléfono en todos

- loe- sitios que'VisíJamos, tanto en 
las zonas urbanas como en la 

^ m o n ta ñ a  (hay 'que tener el servicio 
róa.ming activada), Son-dos las redes disponibles 
■en la'zona deTrórnso y Lyngfen: NetTelecom y 
Tefenór. Gon, la primera no deja realizar llamadas 
V.es'necesarió cam biar a la red-deTelenof.
Únicamente hay,supermercados,en Ids núcleos 
grandes. En Svensby existe un pequeño 
ultram arino junto  al ferry.

A tener en cuenta

INFORMARSE del lím ite ' de peso en ol vuelr:, en 
esta ocasiónera de 2,0 k g „ f  I eqüip,aje.espéc¡al,. . 

(bolsa esquís) había que. contratarlo cdtí antelación- 
y tenía un sobrecargo Jé 35 euros. En (a escala ele' 
Oslo hay .que recoger'el equipaje y vofver-a 
facturarlo; nosbttos anduvimos muy ju.stos.

Oldervik

“m Vista aérea desde 
el Svarthamartinden,
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