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EGABAÑO es desbordante 
refugio de nuestra 
to rturada naturaleza. 
Bosque inmenso 

horadado po r blancas y  escarpadas 
montañas, donde el río Dobra nace 
y busca los abismos que le acercan

w  EGABAÑO va cam ino  de ser un paraíso, no por lo  que
*  en él estam os haciendo, s ino  por lo poco que se nota 

nuestra  m ano. Es un p o q u ito  de Edén que sob rev ive  a la 
marea negra y gris, ho rm ig ó n  y asfa lto, que siega la v ida a 
nuestro  paso, en nuestro  to rp e  cam ina r hacía el co lapso, 
ru in  f in a l, de una c iv iliza c ió n  que d e sp ilfa rra  y agota  las 
fuentes que dan a lien to  a esta ín fim a burbu ja , nuestra única 
casa, co lgada en un cosm os tan inconm ensurab le  com o in ­
d ife ren te  a nuestro  patético  desarro llo . Vegabaño es f in ito  e 
in f in ito ,  una so n risa  in c lu s o  b u rlo n a , una p a ra d o ja . Es 
a ho ra  y es a ye r y es m añana . Una ve n ta n a  a lo que  el 
m undo  ha sido  y a lo que vo lverá  a ser cuando no estem os 
ya para im ped irlo .

A  Vegabaño llegarem os desde Riaño o, m ejor, desde Can­
gas de Onis, hab iendo a travesado p rim e ro  el espectacular y 
a veces inqu ie tan te  desfiladero  de los Bellos. El acceso nos 
lo dará  Soto  de S a jam bre , pu e b lo  s itu a d o  al f in a l de un 
va lle  co lgado del p rec ip ic io , que con mucha razón llam an 
"el ja rd ín  de la Peña Santa". S ó lo  el reco rrid o  hasta este 
lugar jus tifica  sobradam ente  el via je . Pero noso tros  sa ld re ­
m os andando desde la parte alta del pueblo  po r una senda 
balizada (PR9) que en una hora y superando  más de 400 
m etros  de desn ive l, a travesando prados con bosque m ix to  
y un herm oso hayedo, nos coloca en Vegabaño. En la salida 
p o n d re m o s  a te n c ió n  para co m e n za r p o r el ca m in o  que  
parte ju n to  al lavadero, despreciando el que se in ic ia  a la 
derecha unos m etros antes, en la pequeña plaza del pueblo, 
salvo que deseem os a largar una hora el recorrido.

V is ita re m o s  a lg u n o s  de sus ca m in o s  y m on ta ñ a s , d e ­
jando  para o tra  ocasión  las sendas que nos devue lven  la 
pos ib ilidad  de reencontra rnos con nuestro  ros tro  o lv idado , 
con la flo ra  y la fauna. Las rutas que vam os a describ ir son 
circu lares y parten del encantador re fug io  de Vegabaño. Los 
tiem pos, na tura lm ente , son aproxim ados. Los cam inos son 
a m enudo  d ifu so s  y a lgunas ru tas ex igen  experienc ia  en 
zonas escarpadas.

1. La Torre Berm eja por laTravesona. La 
m ontaña pura

Ruta p o r  una faja co lgada de la Berm eja. Hasta el 
R oblón m ilena rio , un paseo fa m ilia r; después m edia  
m ontaña ; desde la Travesona requ ie re  experiencia  en 
alta  m ontaña. T iem po: 7.20 h. D esn ive l: 1115 m

ESDE el re fug io  (1315 m) rodeam os la em palizada (N) 
que baja hacia el fo n d o  de la cam pera . C ruzam os el 

a rroyo  y segu im os rodeando la em palizada (E). Entram os 
en el hayedo. Sin cam b ia r de d irecc ión , de jam os la e m p a li­
zada a nuestra espalda según se va de fin iendo  una senda. 
La senda se d ifu m in a  en a lgunos prados y zonas húm edas, 
pero los h itos  nos echan una m ano. La senda va g irando  li­
geram ente hacia el sur, con el río Dobra a la izquierda, aun­
que no se ve. A lcanzam os un puente  (1300 m) de ho rm igón  
sobre el río (0.30 h). Al o tro  lado, in ic iam os la subida por 
una pronunciada  ladera (E), sobre  la hojarasca, senda que 
só lo  se ad iv ina, pero con apoyo  de h itos. La senda reapa­
rece y  poco después alcanzam os el Roblón (0.50 h). Merece 
que nos detengam os. C ontinuam os sub iendo po r el bosque 
por cam ino  evidente . A l fin a l los servales de cazadores se 
de jan notar. S a lim os del bosque y llagam os a un co llado  
(1584 m) (1.05 h). C ontinuam os ascendiendo hasta un e v i­
dente co llado  (1693 m) y por la derecha hasta el co llado  del 
Frade (1750 m) (1.30 h). Sobre noso tros  la cum bre  de los 
M oledizos.

En el Frade, de jam os el cam ino  (SE) que nos llevaría  a 
Valdeón y su b im o s  de fren te  po r una em p inada  lom a (NE), 
derechos hacia la peña. Después de va rios  zigzags, esta ­
m os a tentos, pues po r la derecha arranca una senda (1850 
m) (1.45 h) que se adentra  en la oquedad de la m ontaña  
(h itos). Hay que acertar: laT ravesona no deja a lte rna tivas. 
Una vez en la terraza (faja) de laT ravesona, la senda apa­
rece y desaparece, sube pedreras, y hay que segu irla  con 
a tenc ión  o con in s tin to . Bajo nuestros  pies, lo  veam os o 
no, está el ab ism o . Nada de buscar la sa lida  po r abajo. 
Tras una p ro longada  travesía  llegam os a la co llada  Verde 
(2025 m) (2.55 h), que ve n im o s  v ie n d o  desde m uy  atrás. 
Hace honor a su a pe llido . D escendem os unos pocos m e­



Naturaleza
a lomos del Sella a su destino 
cantábrico. Los amantes de las 
tierras altas aquí lo tenemos todo: 
m ontaña media para caminantes, 
paseos en fam ilia, a lta  m ontaña, 
técnica y  exigente según la peña y  
los rigores invernales.

tros  po r una senda a la izqu ie rda  y  en lazam os con la ruta 
que v iene  de Valdeón, al p ie de la canal del Bufón. S u b i­
m os esta em p inada  canal (N) con m ucha paciencia , sobre 
una pedrera , buscando po r el e x trem o  derecho las p iedras 
m ás grandes. Por f in  se d ibu ja  una clara senda que en z ig ­
zags, con  e s fu e rzo , a lcanza  un c o lla d o  (2330 m ) (4 h). 
Desde él, s ig u ie n d o  la cresta llegam os a la cercana cu m ­
bre deTorre  Berm eja (2392 m ) (4.15 h).

Descendem os (W) po r un ev idente  corda l, hasta unas ca­
nales estrechas y  cortas (2290 m) (4.40 h). Se baja (N) po r la 
p rim e ro  o la segunda. C uando sa lim os a una am plia  ladera, 
tenem os que hacer una corta travesía a la izquierda, pega­
dos a las paredes de la cresta. A  la salida encontram os una 
agreste  ladera  que desciende hacía las g randes hoyadas 
cársticas que tenem os siem pre  a nuestra derecha. Descen­
dem os unos pocos m etros por ella, pon iendo  m anos, bus­
cando la m e jo r m anera de progresar. Sí acertam os, no hay 
m a y o r p ro b le m a , si no, te n d re m o s  a lg ú n  p e q ue ñ o  de s ­
trepe. Una vez en m e jo r te rreno , observam os que po r la iz­
qu ie rda  (W) llega una senda que ladea la pendiente  del cor­
dal. La segu im os y alcanzam os el co llado  del Burro (2132 
m) (5.30 h), en el cam ino  hacia Vega Huerta y Peña Santa. 
Lo to m a m o s  hacia la izqu ie rda  (S), y descendem os po r la 
canal del Perro hasta el co llado  del Frade (1750 m) (6.20 h). 
Desde este lugar, cam inarem os hasta Vegabaño por el itin e ­
rario  de sub ida (1315 m) (7.20 h). m os, y se transfo rm a  en sendero. Hasta el co llado  A ngón, 

p u n to  de en lace con el A rce d ia n o , es la ru ta  del PR7. La 
senda baja p o r una p ro n u n c ia d a  p end ien te , a trav iesa  un 
arroyo, g ira  hacía la derecha (E), y  nos deja en Carom bo tras 
atravesar el río Dobra po r un puente (1050 m) (0.50 li). Hay 
que buscar la senda de la Jocíca. Sub im os toda la majada. 
El cam ino  (NO) sale al pie de la choza superior, al lado de 
una fuente  (1130 m). C ontinuam os po r la derecha del cauce 
y nos adentram os en un pequeño bosque lindan te  con la 
peña que tenem os sobre nosotros. La senda con tinúa  por 
una terraza estrecha sobre el azul em balse. L legam os a la 
presa (1000 m) (2 h). La pista de la presa desciende hasta un 
llano  donde el río Dobra recupera su cam ino , ju n to  a una 
centra l e léctrica (730 m) (2.45 h). Una pista atraviesa el her­
m oso va lle  A ngón y nos sube hasta el co llado  del m ism o 
nom bre  (806 m) (3.45 h ), encim a de Am ieva.

Beza sobre vegabaño

2. El o tro  A rcediano. Encuentro con la 
soledad de Carom bo

Una m anera  d is tin ta  de a b o rd a r e l fam oso cam ino  de l 
A rced iano, añad iéndo le  lo que m ás necesita en este 
tram o: bosque  y recog im ien to . T iem po ap rox im ado :
1.15 h hasta Carom bo, casi 8  h todo  e l recorrido. 
D esn ive l acum u lado : 875 m.

^  ESDE el re fug io  (1315 m) nos acercam os a las bordas 
que se hallan en la entrada de la vega (1321 m); cruza­

m os d irectos el hayedo-acebal (N) hasta encontra r una pista 
que desciende suavem ente y llega a la desviación (1340 m) 
(0.20 h) hacia el puerto  de la Barcinera (W), que no to m a ­



En este lugar, hacia la izqu ierda (S), to m a m o s  la senda 
del A rced iano  (GR201). Ascendem os pausadam ente. En 4,5 
km llegam os a la m ajada de Sabugo (5.15 h). S eguim os con 
la m ism a orien tac ión  (S). Cruzamos la m ajada Sabugo (1130 
m) (5.55 h) y  con tinuam os po r esta calzada, que dicen ro ­
m ana de los tie m p o s  de A ugusto , Maneando hasta las p ro x i­
m idades de la m ajada Toneyo. A scendem os hasta un m uro  
con una puerta, m uga entre  A stu rias  y  León (1495 m) (6.15 
h). Es la po rtille ra  de Beza.

Cruzamos la puerta y  segu im os derechos (SE), con trazas 
de sendero . A ba n d o n am o s  el cam ino , que  des­
pués pasa ju n to  a un a b re v a d e ro  y  ba ja  
hasta el pueb lo . Casi s in  p e rde r a ltu ra  
c o n tin u a m o s  ba jo  los fa ra llo n e s  de 
Peña Beza por un sendero (E). Nos 
acercará a la co llada  Barc lnera , 
que h a b íam os d e sp re c ia d o  al 
p rinc ip io . Antes, pasam os por 
un hayedo en tre  calizas (1440 
m) (6.40 h). Nos acordam os 
de Itxina. Si aquí hem os per­
d ido  la senda, la buscam os 
en el e x t re m o  e s te , s a ­
b iendo que no tenem os que 
ba jar al va lle  s ino  segu ir la­
d e a n d o  la Beza. El c a m in o  
entra de nuevo en el hayedo y 
en laza  con  un ancho  c a m in o  
qu e , p o r  la iz q u ie rd a  (E), nos 
lleva a la Barcinera (7.05..h). Regre­
sam os al re fug io  de Vegabaño (1315 
m) (7.40 h).

3. Jario , el p lacer de la vista

Esta m on taña  nos p rem ia rá  con un encantado r paseo  
p o r  e l bosque  y  unas p rec iosas v istas sob re  Vegabaño 
y  e l C ornión, los  U rrie les y  la C ord ille ra  Cantábrica. 
T iem po: 1.35 h hasta Ja rio , y  2.30 h m ás e l regreso. 
D esnive l: 600 m.

RUZAM OS el a rroyo  p o r de trás del re fu g io  (1315 m), 
su b im o s  el ta lud  y  segu im os una p ista  a la izqu ierda 

(E). A  los pocos m etros tom a m o s  o tra  pista que 
sale po r la derecha, y la de jam os enseguida 

para to m a r un ancho ca m ino  ta m b ié n  
p o r la derecha. H itos. S e g u im o s  el 

cam ino  hasta que ya en lo a lto se 
d lfu m in a  e n tre  la s  h a ya s  (S). 

Poco después el prado tom a el 
re le v o  a l b o s q u e  (1520  m ) 
(0 .4 5  h ). S u b im o s  p o r  te ­
rre n o  d e s p e ja d o  h ac ia  un 
ev idente  co llado  que se per­
fila  a la derecha de la cima 
(1771 m) (1.15 h), y  desde él 
a lcanzam os la cu m b re  del 
Ja rio  (1914 m) (1.35 h). 

C o m o  h e m o s  d e c id id o  
h a ce r una  m a rch a  c irc u la r ,  
le s c e n d e m o s  p o r  la la d e ra  

este y  p ron to  llegam os a un co­
llado  (1814 m), desde donde bus­

cam os la línea de crestas. La senda 
nos d ir ig e  hacia  el c o rd a l y e v ita  las



crestas com p licadas  po r el norte . Tras de ja r a nuestra es­
palda la Pica Sem aya, que se bordea po r el lado del va lle  de 
Oseja, llegam os a la co llad ina  Blanca (1774 m) (2.25 h), ce­
rrada por una gran roca de ese color. Descendem os po r la 
ladera noreste  de la peña y  en lazam os con la senda que 
procede de la cercana co llad ina  Dobres (1756 m) (2.35 h). 
S eguim os descend iendo (S) y cuando la ladera se suaviza 
nos d ir ig im o s  (E) hacia las cam peras del puerto  ganadero, 
buscando la senda que procede de la cercana y poco d e fi­
nida collada Dobres. La tom a m o s  al pie del a rroyue lo  (1655 
m), y  vam os hacia la izquierda (NW). Poco después se in ­
te rn a  en el bo sq ue  (3.05 h). Tenem os que  p o n e r m ucha 
a tenc ión  para e n co n tra r el cam ino  (NW ) que lleva de re­
greso a Vegabaño. La senda va a m edia ladera; desciende 
un poco  hasta un c la ro  encharcado p o r el que ba jan las 
aguas de la am plia  vaguada que hay entre el Jario  y  la Pica 
Sam aya (3.45 h). Cruzamos este rincón  (NW ) y  al poco des­
em bocam os en una pista. La tom am os hacia abajo y  llega­
m os al re fug io  de Vegabaño ( 4.05 h).

Si du ran te  el traye c to  perdem os el cam ino  del bosque, 
só lo  te n e m o s  que se g u ir  a m ed ia  ladera  p o r el hayedo , 
pero  si descendem os hasta el río Dobra, no hay que cru ­
zarlo, ni ba jar para le lo  a él, pero sí buscar la salida hacia el 
oeste.

4. La Conia, Canto Cabronero y Peña Beza.
Los balcones del abism o

La Conia fac ilita  una espectacu lar v ista sobre  el 
desfiladero  de los Bellos, tras un cóm odo  paseo. El 
C abronero cuelga sobre  e l p ro fu n d o  valle  de l D obra, 
con Peña Santa y  e l C orn ión  com o fondo. Para 
m on tañe ros  experim entados. T iem po: 2 h hasta la 
Conia; 3 h e l C abronero (sin la Conia); 7.15 h m ás  
hasta la Beza. D esn ive l: 340 m  hasta la C onia; 710 m  al 
C abronero; 150 m ás a a Beza, p o r  la ru ta  corta, 250 m  
p o r  la larga.

S ALIM O S del re fug io  (1315 m ) buscando la pista de la 
ruta 2. C uando llegam os a la a ltura del puerto  de la Bar- 

c inera (1340 m) (0.30 h), nos desviam os hacía ella (W), y  co­
gem os el cam ino  que baja a Soto. Lo de jarem os en cinco 
m inu tos  para com enzar a sub ir po r la senda de la derecha. 
S a lim os  del bosque , pero  m ás ade lan te  e n tra m o s  en un 
bosquec illo  de sue lo  calizo que recuerda a Itxína (1440 m). 
Si perdem os el cam ino , lo recuperam os al fina l del bosque­
c illo , sab iendo que debem os con tin ua r a m edia ladera (W), 
sin g randes sub idas, hasta la p o rtille ra  de Beza (1495 m) 
(1.15 h). En el m uro  d iv iso r io  cruzam os la puerta, y  ya en

Cabronero
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S EGUIMOS el cam ino  descrito  en la ruta 1 hasta el co­
llado  del Frade (1750 m) (1.30 h), y  sub im os de fren te  la 

em pinada lom a (NE), derechos hacia la peña.Tras la cuesta, 
la senda cam bia  de d irecc ión  (N) y  atraviesa la pedriza jus to

A stu rias, dec id im os su b ir a la Conia. G iram os casi 90° (W) 
con el fin  de segu ir el ev iden te  cordal calizo de nuestra iz­
qu ie rda . S in cam ino , pero  sin d ificu lta d es , a lcanzam os la 
c im a (1654 m) (2 h). Este in igua lab le  paraje sobre el desfila ­
dero de los Bellos tiene  restos de defensas de la guerra del 
36.

Para sub ir d irec to  al Canto Cabronero, antes de la porti­
llera (1.15 h) encaram os la em pinadís im a ladera que baja de 
Peña Beza. Nos o rien ta  una fran ja  sin vegetación. Por fuerte  
pendiente  y  con trazas de sendero alcanzam os la canal de 
M isa, pequeña hend idura  en la caliza. Sin p rob lem as sub i­
m os la canal y  lleg a m o s  a la cresta (1720 m ) (1.55 h). Al 
fo n d o  vem os una to rre  apa ren tem en te  inexpugnab le . De­
lante se abre una am plia  pradera cerrada al norte por una 
estrecha línea de roca. Bajam os unos m etros, y  p rocurando 
perder poca a ltu ra , ladeam os las pendientes de la Beza, pa­
sam os al lado de las ruinas de unas cabañas con fuente  cer­
cana (1715 m) y  superam os la línea rocosa que veíam os al 
fo n do  (2.20 h). M iram os hacia la torre . Nos d ir ig im o s  hacia 
ella po r cam pera y  po r una senda, en em pinada ladera. La 
senda se in troduce  en una pequeña pedrera y  nos deja en 
el com ienzo de una estrecha y  em pinada canal. Por ella al­
canzam os la cresta c im era (1980 m). Tenem os que seguirla  
hacia la izquierda hasta un pequeño co llado , después trepa r 
con cu idado unos m etros  hasta el Canto C abronero (2000 
m) (3 h).

Desde el co llado, ba jam os derechos (W) más de cien m e­
tros  po r una em pinada ladera. Con atención, encontram os 
a la izqu ie rda  un cam ino  que ladeando (S) lleva al pun to  
donde in ic iam os el ascenso hacia la cresta. A qu í tenem os la 
opc ión  de acercarnos hacia la pared del C abronero  y, sin 
sub ir la pedrera, a lcanzar el co llado  (1878 m) que precede a 
una pequeña cota rocosa , Peñas de C ebo lleda  (1894 m). 
Desde su cim a, buscam os la m anera de ba ja r al s igu ien te  
co llado  (1859 m) y  sub im os a la inm ed ia ta  cum bre  de Peña 
Béza (1963 m) (4.15 h). La otra opción  es ba ja r hasta las ca­
bañas (1715 m), g ira r a la izquierda (NE) y  sub ir una e m p i­
nada pradera cam ino  del co llado  de la Beza.

5. Los M oledizos, Vega H uerta y la Duernona. 
Al pie de la Peña Santa

D esn ive l: 920 m  de sub ida  a los M oled izos; 1000 m  de 
descenso a C arom bo; 300 m  de sub ida  hasta  
Vegabaño. T iem po: 3  h a los  M oled izos; 0.45 h desde  
e l co llado  de l B urro  hasta Vega H uerta; 2  h descenso  
hasta C arom bo; 1.30 h regreso  a Vegabaño. En 
co n ju n to  7.15 h. El descenso de la D uernona para  
m on tañe ros  con experiencia.



p o r deba jo  de los M o led izo s  (1.55 h). Se in tro d u ce  en la 
canal del Perro y  po r un cóm odo  cam ino  supera un fuerte  
d e sn ive l. La lade ra  se suaviza  y  lle g a m o s  al co lla d o  del 
Burro  (2132 m ) (2.40 h), seña lado  con g randes h itos. En 
este lugar, a la derecha, buscam os (SE) el corda l que des­
ciende de la cercana cim a de los M oled izos (2256 m ) (3.05 
h). O tra vez en el Burro, segu im os la senda (N) hasta Vega 
Huerta (2043 m ) (3.50 h), al p ie de la Peña Santa, y  paso 
ob ligado  de la travesía del Cornión.

S i e s ta m o s  a n im a d o s , p o d e m o s  c o m p le ta r  la s a lid a  
co m o  traves ía  c ircu la r, que  in c lu ye  un v e rt ig in o s o  y  e x i­
gente  descenso hasta Carom bo. Desde Vega Huerta sa lim os 
po r el centro  de la canal que desciende hacia el Dobra (La 
D uernona). P restarem os especia l a tenc ión  para pasar po r 
deba jo  de una pared ca racte rís tica  que  queda a la iz­
qu ie rda  (Punta Extrem era). Pasamos este punt<-> 
po r unas laderas con cam ino  casi perd ido.
Bajam os ju s to  po r el cen tro  de la canal.
Una vez en el cauce descenderem os 
po r su cen tro  hasta un p u n to  en el 
que , con  agua, se p re c ip ita  en 
ca sca d a . J u s to  a l b o rd e  de 
s a lto , nos d e s v ia re m o s  a la 
derecha. A qu í el sendero está 
m arcado. Bajam os p ró x im o s  
a la roca de nuestra izquierda 
po r una ladera herbosa. Si es 
é p o ca  de d e s h ie lo , te n d re ­
m os que pasar casi p o r de ­
bajo de una gran cascada. Una 
vez en C arom bo (1050 m) (5.50 
h), c ruzam os el puen te  so b re  el 
D o b ra  y  a s c e n d e m o s  p o r  fu e r te  
pendiente  (SO) hacia la co llada Barci- 
nera (1340 m), para después segu ir po r la 
pista hasta el re fug io  de Vegabaño (7.20 h).

6. La ruta de los valles y de los bosques

Largo cam ino  p o r  bosque, cóm odo  e ino lv idab le . 
T iem po: 7 h. D esn ive l acum u lado : 950 m.

AM O S a cam inar en la d irecc ión  con tra ria  a la de la ruta
3. Cruzam os el a rroyo  po r detrás del re fug io , sub im os 

el ta lud  y  segu im os una pista a la izquierda (SE). 
A  los pocos m e tros  to m a m o s  la p ista  as­

cendente que sale por la derecha. Ense­
gu ida  de ja m o s  a la derecha la des­

v ia c ió n  al Ja rio  y  se g u im o s  de re ­
chos. Tras un b rusco  ca m b io  de 

d ire cc ió n , cuando  la p ista  sale 
de l b o s q u e  en una  p ro n u n ­
ciada cuesta, observam os una 
se n d a  q u e  se in ic ia  a la iz ­
q u ie rd a . A h o ra  s in  hayas, la 
senda llega a los pocos m in u ­
tos  a un a rroyo , que baja por 
la a m p lia  y húm eda  vaguada  

que se extiende  entre Sam aya y  
el Ja rio  (1400 m) (0.25 h). En este 

luga r el cam ino  no está claro. 
Cruzam os el a rroyo  y  no con tinua ­

m os derecho (E) po r lo que parece ser 
la con tinuac ión  del cam ino , s ino  que bus­

cam os el in ic io  de la senda por la derecha de la



vaguada y  hacia arriba (S).
En c u a lq u ie r caso, si no 
dam os con ella, bastará 
con que abandonem os 
e l c a m in o  t ra s  el 
a rroyo , al poco de co­
m enzar a ladear, y que 
ascendam os en d iago ­
nal (SE), pues de esta 
m anera la encon tra re ­
m os m ás a rriba. Pasa­
m os por un co llad ito , el 
J ito ,  ju n to  a una  roca  
g ra n d e  (1 5 0 0  m ). Si 
desde el a rroyo  hem os se 
g u id o  de fren te , sin ascen­
der po r la ladera, el e rro r no 
es g rave . C uando la senda se 
acaba, deb em o s  c o n tin u a r la d e ­
a n d o  (SE) y  co n  lig e ra  te n d e n c ia  
hacia a rriba ; así ta m b ié n  llega rem os a 
las  in m e d ia c io n e s  de la c o lla d a  D o b re s  
(1665 m) (1.15 h).

S a liendo del bosque vem os en fren te  la poco de fin ida  co­
llada; más arriba y  a su derecha d is tin g u im o s  un ev idente  
co llado , cerrado  po r una peña blanca. Es la co llad ína  Do­
bres. Una senda sube hacia ella. Si no hem os sa lido  al claro 
de m anera adecuada, tend rem os que atravesar una zona de 
p io rnos. En la co llada (1756 m) (1.40 h) es fác il encon tra r ex­
crem entos de lobo. Un de fin id o  sendero nos llevará (S) sin 
m ás inconven ien tes hasta el puerto  de Panderruedas. En el 
p rim e r tram o  ve rem os abundantes serbales. Tras un lige ro  
ascenso, la senda descenderá a un am p lio  co llado  hervoso 
(1639 m), g ira rá  a la izqu ie rda  (E), a lcanzará o tro  co llado  
(1529 m), g irará  de nuevo (S) y  po r bosque, tras pasar po r 
el m ira d o r de Piedrashitas, llegará a Panderruedas (1463 m) 
(2.30 h).

En el ex trem o derecho de la explanada (NW ), un poco es­
cond ido, encontram os un ancho cam ino  que se in terna en 
un tu p id o  hayedo y  va descend iendo (W). D espreciam os al­
guna pista que parte a la izqu ierda.Tras un p ro longado  des­
censo a lcanzam os una zona despejada , con g randes b lo ­

ques de cong lom erado  y 
re s to s  de una  m a ja d a  
(1100 m ). V am os (N) a 
c ru z a r  e l r ío  p o r  un 
p u e n te  y  a llí c a m b ia ­
m o s  de ru m b o  (W ). 
C o n t in u a m o s  N a n e ­
a n d o  y  d e ja m o s  las  
d e sv ia c io n es  de la iz­
qu ierda. Cerca de unas 
h e rm o sa s  p ra d e ra s  se 

une po r la derecha el A r­
c e d ia n o  (GR 201), q u e  

v iene  del p ue rto  del Pon­
tón . Tras a travesar una zona 

d o n de  la a n tig ua  calzada se 
d e ja  v e r , s e g u im o s  b a jo  lo s  

con tra fu e rte s  del Ja rio  y  con be­
llas v istas sobre el ab ism o del Sella, 

hasta Oseja (725 m) (4.30 h).
A hora  tenem os dos opciones. Una, co n ti­

nuar p o r carretera hasta Soto  (925 m) (5.30 h), o tra, 
segu ir p o r el A rced iano  con la m ism a d irecc ión. La carretera 
es m ás corta y  bastante  bon ita . Si e leg im os el A rced iano,



c o n tin u a re m o s  p o r la ca lle  a lta  del pueb lo , que luego  se 
convie rte  en p ista. Tras una pausada ascensión, cuando la 
pista llega a un co llado  con señales (957 m) (5.45 h) y  em ­
pieza a descender, de jarem os el cam ino  del A rced iano, que 
baja al pueb lo  de S oto  (0.20 h). C on tinuam os p o r la pen­
d ien te  pista de la derecha hasta a lcanzar un cruce cerca del 
m ira d o r de los Porros (1130 m ) (6.00 h). S egu im os p o r la 
pista p rinc ipa l y  en suave pend ien te  hasta Vegabaño (7 h).

7. C ircu lar de Sajam bre a Valdeón, por la 
Vega de Líos y la Collada Dobres

T iem po: 7 h. D esn ive l a cum u lado : 1130 m.

[ T I O S  d ir ig im o s  al co llado  del Frade p o r el cam ino  des- 
L ^ J c r ito  en la ruta 1. Una vez allí (1750 m) (1.30 h), to m a ­
m os la senda que parte horizon ta l a la derecha (SE), pasa 
po r una fuen te  y  desciende hasta una am plia  cam pera con 
un re fug io . La Vega de Líos (1570 m) (2.10 h). Desde la vega 
sa lim os po r la p ista , que abandonarem os un km y  m ed io  
m ás aba jo , en una a m p lia  cu rva , po r un ca m in o  a la Iz­
qu ierda. Por él llagam os a Soto  de Valdeón (960 m) (3.30 h).

In ic iam os el regreso po r la carretera que se d ir ige  a Cal- 
devilla  (3.45 h), y  con tinuam os p o r la pista que se in ic ia  al 
fin a l del pueb lo  en su e x trem o  derecho. Después de unos 
2,5 km vem os unas cabañas a la derecha (4.20 h). Un poco 
po r encim a de ellas, en una gran curva (1200 m), de jam os 
la p ista que sube a Líos, para coger un cam ino  casi llano, 
que se d ir ige  hacia el fo n do  del va lle  (W). En el desvío hay 
que tene r cu idado, pues parece que se puede ir  po r un ca­
m in o  m ás e v id e n te , un poco  m ás aba jo . N uestra  op c ió n  
deja el ú lt im o  prado de siega a la izquierda y  pasa el a rroyo  
de una p ro funda  vaguada. A l poco se convie rte  en senda.

Avanzam os po r una inc linada  lom a, en un precioso bosque 
donde se refug ian  los ú ltim os  u roga llos, acom pañados de 
venados, corzos y  o tro s  res iden tes. Tras fue rtes  repechos 
llegam os a la C ollada D obres (1655 m) (5.50 h). E n frente  
(ruta 3) se In icia  el bosque y  el cam ino  de regreso a Vega- 
baño (7 h).

No d e ja re m o s  V e gabaño  s in  p re g u n ta r  en el re fu g io  
cóm o podem os acercarnos dando un paseo hasta la C oto­
rra. Su p rec ioso  bosque y  sus espectacu lares v is tas  m ere ­
cen la v is ita . □

DATOS PRACTICOS
Época recomendada:Todo el año. Lo m ejor del bosque, en prim a­
vera y otoño. En invierno, técnicas y material de alta montaña in­
vernal imprescindibles.
Alojamientos 
Refugio de Vegabaño
699633244 w w w.re fug iop icos.com refug iop icos@ gm ail.com  
Soto:

m Hostal y Albergue Peña Santa. Soto de Sajambre.
987.740.395 www.hostalpeñasanta.es 
El Encanto del Valleval (Casas rurales) 
w ww.elencantodelvalleval.com 636 475 351.

« Oseja:
Hostal Les Bedules. Carretera general s/n. Oseja de Sajambre 
987.740.348
Casa rural La Pandiella 

** 987.740.329 www.lapandiella.iespana.es 
Casa rural Las Casitas de Andrea. Quintana s/n, Oseja de Sajambre 
677.419.223 / 607.742.281 / 914.165.870
w w w.lascasitasdeandrea.com info@ lascasitasdeandrea.com  

'■* Casa rural El Coto. El Coto s/n, Oseja de Sajambre
619.889.952/987.740.359 www.casaruralelcoto.es elcoto25@hot- 
mall.com
Direcciones de interés

* Ayuntam iento de Sajambre: 987.740.304 www.picosdeeuropasa- 
jambre.org
Equipo de rescate: Puesto de Sabero de la Guardia Civil (112) 
Taxista: José Rojo 609569132 

*7 Información web: 
www.picoseuropa.net 
www.reddeparquesnacionales.mna.es 
www.sajam brerural.es 

1 www.plcosdeeuropaleon.es 
Meteorología:
www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/localidades/
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