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Cuando se habla de ascensiones en Perú, la mente 
vuela hasta la Cordillera Blanca para posarse en la 
cima del Huascarán. No en vano esta cumbre es el 
techo del país andino y la cordillera que lo acoge 
ofrece atractivos sin cuento para el amante de la 

montaña. En esta ocasión no obstante, dirigiremos nuestros 
pasos hacia el sur, a la zona de Arequipa, concretamente al 
nacimiento del río Amazonas, al pie del volcán Mismi. Se trata de 
una zona menos conocida y, a priori, no exenta de seducción.

A requ ipa  se ubica al su r del país, en el va lle  del río Chili a 
2350 m de a ltitud , y  a la som bra  de los vo lcanes M isti, Cha- 
chan i y P ichu P ichu . C uenta  ta m b ié n  con  el C añón del 
Coica, uno de los más p ro fundos del planeta. Desde t ie m ­
pos co lon ia les se la conoce com o la C iudad Blanca po r la 
com pos ic ión  étnica de sus habitantes, básicam ente pen in ­
sular, sin m estizajes.

No se puede pasar p o r esta c iudad sin v is ita r sus num e­
rosos a trac tivos: la ca tedra l, la ig les ia  de la C om pañía, la 
plaza de A rm as y  sus calles a ledañas llenas todavía  de e d ifi­
c ios de sabor co lon ia l, el convento  de Santa Catalina... Para 
m í concre tam en te  tiene  un encanto  especial el M useo de 
los Santuarios A nd inos  donde se puede conocer la h istoria  
de la fam osa "J u a n ita "  la niña inca cuyo cuerpo  perfecta­
m en te  conse rva d o  en tre  los h ie los  fue  d e scu b ie rto  hace 
qu ince  años en la cim a del A m pato.

En la región de A requ ipa  los Andes se d iv iden  en tres m a­
cizos c la ram en te  d ife renc iados . En la zona cen tra l, p ró x i­

m os a Chivay y  al Cañón del Coica se encuentra la cord i­
llera del A m pa to  (6318 m) al que acom pañan el Sabancaya 
y  el Huaica Huaica.

M uy cerca de la capita l la co rd ille ra  vo lcán ica fija  sus te ­
chos en las e levaciones del Chachani (6075 m), M isti (5822 
m) y  Pichu Pichu. Por ú ltim o  encontram os la co rd ille ra  de 
Chila cuyas aguas dan o rigen  al A pu rim ac  y a la fuente  más 
rem ota del Am azonas. Entre o tros  picos, destaca el Casiri y 
el c itado M ism i de 5597 m.

Con el fin  de ir ac lim a tándonos a la a ltitu d  nos d ir ig im o s  
p rim e ro  a Puno para darnos un garbeo de un par de días en 
barco po r el lagoT íticaca , a 3812 m. Esto pe rm ite  no solo 
adaptar el o rgan ism o sino adem ás recrearse con la plácida 
v is ió n  de esta m arav illa : conocer las is las flo ta n te s  de to ­
to ra , pasa r una noche en la d e lic io sa  is la  de A m a n ta n í, 
donde se puede aprovechar para sub ir a su pun to  más a lto , 
hasta el te m p lo  de la Pachamama -que pe rm ite  superar la 
cota 4000-, reco rre r la encantadora isla deT aqu ile  y f in a l­
m ente regresar a Puno tras varias horas de navegación.

CAÑÓN DEL COLCA
Prim er d ía.- Cabanaconde -  San Juan de 
Chuccho

STA etapa es un p ro longado  descenso que se in ic ia  en 
las in m e d ia c io n e s  de! p u e b lo  de C abanaconde y  des­

ciende hasta el fo n do  del va lle  po r un cam ino  estrecho y 
se rpe n te a n te  f la n q u e a d o  po r pa redes rocosas de o rig e n  
vo lcán ico. En unas tres horas se llega al río Coica, que se 
cruza po r un puente  colgante , y  tras una corta pero p ronun ­
ciada pendiente , llegam os a San Juan cam inando entre pe­
queños huertos sa lp icados de cactus de enorm es d im en s io ­
nes. Hem os descendido a lgo más de 1000 m y  la subida 
apenas llega a 100.

Segundo d ía.- San Juan de Chuccho -  
Cosñirhua -  Sangalle

AY que a b a n d o n a r San Juan p o r un ca m in o  p rá c tic a ­
m ente llano, entre  fru ta les  y para le lo  a un canal de riego,

M aría  Ángeles Sañudo (Bilbao, 1957). Desde hace casi 
30 años dedica sus vacaciones a viajar y recorrer 
montañas. Así ha visitado varias veces los Andes: 
Ecuador, Perú. Bolivia, Chile así como Argentina, 
incluyendo el hielo sur patagónico y una incursión por la 
cordillera Darwin. También conoce Méjico, Guatemala, 
el Atlas marroquí. Zaire. Rwanda, Tanzania y el 
Himalaya, lugar al que se reconoce como adicta.



MAPAS NONDIK

Pichu Pichu

hasta  a s c e n d e r p o r una fu e rte  p e n d ie n te  a C o s ñ irh u a . 
Jus to  al llega r a rriba  suele haber ins ta lado  un puesto  re­
p le to  de fru tas  frescas para ap lacar la sed. Luego la ruta 
con tinúa  sin apenas desnive les, atravesando varias aldeas, 
hasta que al lle g a r a M ala ta  vu e lve  a descender b rusca ­
m ente a Sangalle, en el fondo  del cañón. A  este pueblo  se 
le conoce popu la rm ente  com o "el oas is" y  es fác il en tender 
la causa: hay va rias  cabañas que o fre ce n  a lo ja m ie n to  y 
entre  ellas, unas p iscinas rústicas pero lim p ís im as que o fre ­
cen un baño reparador. La etapa se salda en a lgo más de 
tres horas y  se hacen solo 300/400 m de desn ive l.

Tercer d ía.- Sangalle -  Cabanaconde

H AY que m adrugar. C onviene  e n fila r  la du rís im a  sub ida  
que tenem os po r de lante  al amanecer, pues en las horas 

ce n tra le s  de l día el so l a p rie ta  y  el ca lo r puede re su lta r 
ap lastan te . El sendero , que traza co n tin ua s  "ze ta s " para 
sa lva r de la fo rm a  m ás cóm oda  pos ib le  el gran desn ive l, 
nos pe rm ite  sin em bargo  v istas casi aéreas del cañón que 
vam os de jando abajo. En unas tres horas y m edia sa lim os 
al lla n o  s u p e r io r  de esta co lo sa l d e p re s ió n  y  poco  m ás 
ta rd e  lle g a m o s  a C abanaconde. Ha s id o  un re co rr id o  de 
unos cinco k ilóm e tros  con un desn ive l de 1100 m.



NACIMIENTO DEL AMAZONAS
Ya en 1641 el jesuíta C ristóba l de Acuña in tuyó  que el A m a­
zonas nacía en la co rd ille ra  andina y  así se lo  com un icó  a 
Felipe IV. P osterio rm ente  su ub icac ión exacta ha dado lugar 
a num erosas con trovers ias  y  exp lorac iones. En época más 
m oderna  se estab lec ieron  dos fuentes p rinc ipa les , am bas 
en la co rd ille ra  de Chila: una en las laderas del nevado Que- 
huisha y  o tra  bajo las crestas del M ism i. Estos surgentes, 
fue ron  recorridos en p ro fund idad  en 1996 po r el polaco Ja- 
ceck Palkiewíck y  so lo  en esta ú ltim a  década gracias al sis­
tem a GPS, se ha fija d o  com o p rim era  fuente  la que surge 
bajo el nevado M ism i. Esto ha supuesto  que el Am azonas, 
co n  7.062 km , se c o n f irm e  c o m o  el r ío  m ás  la rg o  de l 
m undo , po r de lante  del N ilo.

Nuestra in tenc ión  es a lcanzar las dos fuentes y, de paso, 
conocer esta zona de la co rd ille ra . Para e llo  in ic ia m o s  un 
im pres ionan te  recorrido  de c inco jo rnadas de duración , una 
cam inata  sin d ificu ltades pero que se desarro lla  a una con­
siderab le  a ltitud : 4800 m de m edia con un par de pasos por 
encim a de los 5000-y cuya p rinc ipa l característica es la so le ­
dad, pues tan so lo  nos encontra rem os en c inco días con un 
pastor de llam as.

Etapa 1.- Arequipa -  Apacheta de Aquenta

S E en trada , se necesitan varias  horas de coche, p rim e ro  
po r carretera y  al fina l po r p ista, para llegar desde A re ­

qu ipa a C hivay y  pos te rio rm en te  a la pob lac ión  deTuti. Pa­
sam os p o r Ran Ran, un pequeño pueblo  abandonado, y  lle ­
gam os a Apacheta de A quenta  (a 4782 m ), donde m on ta ­
m os el p rim e r cam pam ento . Por el cam ino  se puede con ­
te m p la r el A m pa to , el Sabancaya y  o tros  volcanes.

Etapa 2 .- Apacheta de Aquenta -  
Carhuasanta

B IGUIENDO una ruta con marcada orientación oeste, cam i­
namos por am plias extensiones hasta llegar al collado que 

marca la d iv isoria  de aguas continenta les (5000 m) y  descen­
dem os hasta el va lle  del río Carhuasanta donde establecem os 
el cam pam ento. Nos encontram os a 4700 m. Durante todo  el 
día hem os pod ido  resp ira r la m ás absoluta so ledad, so la­
m ente hem os v is to  a lgún  rebaño de llam as y  alpacas. El 
tiem po  es algo nuboso y  bastante frío , no deja de sop lar un

vientecito  helador que se mete hasta los huesos, frío  que au­
m enta por la noche y  que nos obliga a m eternos en el saco 
hacia las 6 de la tarde. Eso sí, no cabe una estrella más en el 
cíelo. El recorrido puede ocupar unas 5 o 6 horas.

Etapa 3 .- Carhuasanta -  Paso de la Apacheta 
- Carhuasanta

B N vez de d ir ig irn o s  d ire c ta m e n te  hacía el M is m i, nos 
vam os en d irecc ión  con tra ria  (SO), po r la quebrada del 

río Apacheta hacia el cerro Quehuisha. Un buen tram o  del 
reco rrido  d iscurre  c la ram ente  po r el an tiguo  Cam ino Inca, 
ja lonado  con p iedras, que unía A requ ipa  con Cuzco. El ca­
m ino  va sub iendo  suavem ente hasta llegar, al cabo de unas
4 o 5 horas, al Paso de la Apacheta, a 5100 m. Cerca de este 
p u n to , en un peq ue ñ o  bo fed a l al p ie  de l Q ue hu ish a , se 
ubica una de las fuentes del Am azonas, concre tam ente  en 
la posic ión 15° 31' 05" S y  71° 45' 55" O. Se tra ta  de una 
pequeña  y tím id a  su rg e n c ia  que  poco  a poco  irá  c re ­
c iendo y  un iéndose a o tros  caudales para fo rm a r el g ra n ­
d ioso  río. Tras una pequeña cam inata  po r las a ltu ras se a l­
canza fá c ilm e n te  la base del p ila r rocoso  del Q uehuisha. 
Para llegar a la verdadera c im a -n o  lo  h ic im os-, se necesita 
m ateria l específico de escalada en roca. Desde el paso de la 
Apacheta podem os con tin ua r hacia Q ollpa en la cuenca del 
Coica, pero nuestros planes son o tros  y  reto rnam os al cam ­
pam ento  de Carhuasanta.

Etapa 4 .- Carhuasanta -  l\levado Mismi - 
Choquecorao

□  N d irecc ión  SE vam os rem on tando  suavem ente  laderas 
herbosas y bofedales, cruzándonos con a lgún rebaño de 

a lp a ca s , ru m b o  a un e v id e n te  c o lla d o  en la c res ta  de l 
M ism i. A  unos 5200 m llegam os a la prim era  y  más rem ota 
fuen te  del Am azonas. Es un po ten te  chorro  que sale d ispa­
rado, en horizon ta l, de la roca v iva  bajo la cim a del cerro. El 
luga r está m arcado po r una an tigua cruz blanca de m adera 
y  pos te rio rm e n te  se han ido añadiendo p laqu itas  de d ife ­
rentes expedic iones de reconoc im ien to . Es casi una ob liga ­
ción  m ete r las m anos en el chorro  (inc luso  llena r las can­
tim p lo ra s ) aunque el pun to  en el que cae el agua está rode­
ado po r un m o n to n c ito  de hielo.



Etapa 5.- Choquecorao -  Coporaque - Chivay
3  N una larga travesía de unas 6 horas, recorriendo prim ero
3  el sendero que d iscurre a un costado del canal de riego 
existente, a travesando extensísim os valles y  superando pe­
queños collados, llegam os hasta la localidad de origen inca 
de Coporaque ubicada en la m argen derecha del va lle  del 
Coica, a 3600 m de a ltitud , donde nos espera nuestro trans­
porte para regresar a Chivay. Los baños te rm a les de la Calera 
ponen el broche de oro a unas jo rnadas de duro caminar.

D urante la bajada vem os fren te  a noso tros  com o, tras la 
nevada caída la ú lt im a  noche, el A m p a to , que co n s titu ía  
nuestro  s igu ien te  ob je tivo , está excesivam ente  cargado de 
n ieve y op tam os po r cam b ia r de planes, lo que resu ltó  ser 
una sabia decis ión po rque  dos días más ta rde  se p rodu jo  
una avalancha que segó la v ida  de dos and in is tas peruanos.

Así, v o lv e m o s  a A re q u ip a  para ascender los vo lcanes

Hay que segu ir sub iendo hasta los 5350 m del paso NE 
de la c im a del M ism i y  c ruzarlo  para ba ja r a la o tra  ver­
tien te . Desde este pun to , superando sucesivos resaltes se 
alcanza la cim a del nevado a 5597 m (6 horas). En nuestro  
caso, deb ido  al fue rte  v ien to , la n ieve que empezaba a caer 
y  la niebla que se enganchaba a la cresta, tu v im o s  que con­
fo rm a rn o s  con una cota a lgo m enor; al fin  y  al cabo nada 
tenem os que jus tifica r, nadie nos subvenciona, nadie va a 
juzgar en qué pun to  hem os sacado las fo tos  y  desde luego 
no vam os a ser los p rim e ros  en alcanzar esta cim a. Ya de 
vue lta  al co llado , toca descender hacia la quebrada de Cho­
quecorao. A llí, a 4800 m de a ltura , y en plena nevada, m on ­
tam os nuestro  ú lt im o  cam pam ento.



VOLCANES DE AREQUIPA
El M is ti y  el Chachani son los dos e lem entos esenciales y 
d e te rm in a n te s  de la be lleza de A re q u ip a , y  son  v is ib le s  
desde cua lqu ie r pun to  de la m ism a. Cada uno de e llos se 
puede ascender en dos jo rnadas, pud iéndose con tra ta r con 
cua lqu ie ra  de las num erosas agencias de A requ ipa  la in ­
frae s tru c tu ra  necesaria: tra n sp o rte , tienda  de cam paña,... 
Se tra ta  de dos ascensiones cuya única d ificu ltad  estriba en 
su a ltura  y  lo severo del clim a.

Volcán Misti (5822 m)

B AL vez sea el em blem a de la ciudad, no en vano el tér­
m ino  "m is tia n o "  es s in ó n im o  de a requ ipeño tan to  en lo 

referente  a su gente com o a sus m an ifestac iones cu ltu ra les. 
A unque  hay o tras pos ib ilidades, noso tros  nos acercam os a 
este vo lcán por la ruta sur.

Prim era jornada:

B N ve h ícu lo  4x4  nos desp lazam os hacia C h igua ta  y  las 
Pampas del M isti. En el lím ite  su r del Parque Salinas y 

Aguada Blanca, a una a ltura de 3500 m de jam os el coche y 
com enzam os la cam inata . P rim ero se asciende suavem ente 
hacia una lom a ev iden te  en tre  vege tac ión  sem idesértica . 
Tras cruzar una hondonada p ros igue  la subida, sin pend ien ­
tes  exces ivas, e n tre  rocas vo lcá n ica s  y  tra m o s  de arena 
hasta llega r al Cam po P irám ides, donde  n o rm a lm en te  se 
ins ta la  el cam p a m e n to . C om o n o so tro s  ya es tam os b ien 
ac lim atados y  sub ir hasta aquí no nos ha supuesto  dem a­
siado esfuerzo, op tam os po r segu ir un poco más, hasta un 
enc lave  s u p e rio r  re la tiv a m e n te  có m o d o , y  así re d u c ir  el 
t ie m p o  de ascensión para el día s igu ie n te . H em os hecho 
unos 1200 m de desn ive l en ap rox im adam ente  6 horas.

Segunda jornada:

□  E sale m uy de m adrugada, a eso de la una, con un frío  
considerab le . Hay que ir buscando el paso entre  las rocas 

de lava po r un senderito  más o m enos m arcado, sin p rob le ­

mas, hasta alcanzar el borde del c rá te r a 5600 m. C ontinua­
m os hacia la izquierda bordeando la caldera del vo lcán para 
supe ra r una pala de nieve y  alcanzar la eno rm e  cruz que 
m arca la c im a, a 5822 m. A nuestros pies tenem os el cráter 
p r in c ip a l y  p o d e m o s  v e r e n fre n te  la c im a  de l C hachani, 
nuestro  s igu ien te  ob je tivo . La bajada suele ser m ucho más 
rápida ya que se aprovechan las grandes pendientes de tie ­
rra  v o lc á n ic a  en las qu e  u n o  p u e d e  la n za rse  a tu m b a  
abierta. En nuestro  caso, sin em bargo , encontram os el te ­
rreno to ta lm en te  helado po r lo que, a m ed io  cam ino , cansa­
dos de resbalones y  caídas, tu v im o s  que sa lim o s  hacía la 
ruta de sub ida y  ba ja r en tre  los tram o s  de p iedra , lo que 
nos retrasó un buen rato. L legados al cam pam ento  recoge­
m os to d o  y  con tinuam os el descenso. En to ta l, 1200 m de 
subida y  2400 m de bajada hasta el pun to  en el que nos es­
pera el veh ícu lo  que nos llevará de nuevo a A requ ipa, lugar 
es tupendo para reponer fuerzas y  darse un hom enaje  con 
buena com ida  y  bebida.

Volcán Chachani (6075 m)

B S una m ole  im pres ionan te  v ista  desde A requ ipa  aunque 
en re a lid a d  se tra ta  de una la rg a  cadena  con  v a ria s  

c im as: C hachani (la p r in c ip a l)  o NO, la n o rte  o Pico del 
A ngel de 5850 m , m on teT rigo , c im a SE de 5810 m y el pico 
Fátima de 5900 m.

Se tra ta  de una ascensión fác il po r la ruta noreste o vía 
norm al de la azufrera a una cum bre  que supera los 6000 m 
p e ro  e x ig e  una p re p a ra c ió n  fís ica  a c e p ta b le  y  un buen 
g rado de ac lim atación  para poder a fron ta r la subida con ga­
rantías de éxito . En esta ocasión presentaba una considera­
ble capa de n ieve añadiendo un p lus de belleza a una m o n ­
taña a tractiva  en sí m ism a.

Prim er día:
E sale de A requ ipa  en un veh ícu lo  4x4 (im p resc ind ib le ) 
que, po r la Pam pa de M ata ca b a llo  (4200 m ), con tin úa



Bajando po r el Fátima

Hacia la cima en el M isti

hasta el llam ado  C am pam ento  A lem án donde  de jam os el 
coche y  com enzam os a cam inar. En un par de horas de có­
m oda subida por cam ino  ancho llegam os al pun to  en el que 
insta lam os el cam pam ento , a 5350 m.

Segundo día:

H OMO en el M is ti, sa lim os tam b ién  m uy tem prano  en una 
noche au tén ticam ente  heladora, en la que la tem pera tu ra  

supera de la rgo  los -15°C, en d irecc ión  este hacia el paso 
ex is ten te  (5550 m) entre  las cum bres del A ngel y  el Trigo. 
Nos ponem os los cram pones y  sacam os el p io le t para ro ­
dear el Pico del A nge l, po r un flanqueo  bastante pendiente  
y  un tan to  de licado deb ido  a las rocas que a flo ran  bajo el 
h ie lo  superfic ia l, hasta llegar al pie de lo  que es el macizo 
princ ipa l. Desde este pun to  se in ic ia  un du ro  ascenso con 
tram os de nieve, ceniza y p iedra suelta hacia la cum bre  del 
Fátima, que se rodea para encam inarse cla ram ente  rum bo 
a la cim a. Por fin , al cabo de unas 6 horas de esfuerzo a l­
canzam os la cum bre  del Chachani, a 6075 m. Desde aquí 
podem os obse rva r el M is ti, y  más ale jados, el A m pa to  y  el 
Coropuna.

En unas 3h 30 v o lv e m o s  al ca m p a m e n to  s ig u ie n d o  la 
m ism a ruta de subida, con un cu idado exqu is ito  en el fla n ­
queo del Pico del Angel del que ya, en las horas centrales del 
día, caen a lgunas p iedras. En el cam pam en to  recogem os 
todo  m ientras confra tern izam os con un zorro que m erodea 
por allí aprovechando las sobras de com ida de los m ontañe­
ros y en poco más de una hora nos encontram os de nuevo 
con nuestro chófer que nos espera en la cota 5000.

De regreso en A re q u ip a , vo lve re m o s  a reco rre r sus calles y 
degus ta r su rica com ida  (ah! esos cam arones.... y  sus ch i­
charrones de calam ar...) y  nos desped im os de la c iudad  to ­
m ando  unos p iscos, que no to d o  va a ser esfuerzo en esta

M acizo del Ampato

v ida . Al día s igu ien te  ponem os rum bo  a Lim a para reunir- 
no s  con  n u e s tro s  a m ig o s  y  d ir ig irn o s  to d o s  ju n to s  al 
n o rte , a H uaraz. A llí  re co rre re m o s  la c o rd il le ra  Huay- 
huash y ascenderem os un par de m on tes pero  eso ya... es 
o tra  h is to ria . □

FICHA TÉCNICA

¡ Fechas:
A bril a noviembre constituye la época idónea para realizar actividades 
en esta zona andina.

Transporte:
Desde Lima, la m ejor opción para llegar a Puno y regresar desde 
Arequipa es Lan Chile (w w w .lan.com ). La conexión por bus entre estas 
dos ciudades (unas 5h 30) está cubierta por varias empresas de 
transporte (www.cruzdelsur.com.pe o w w w .m oviltours.com .pe).

Agencias:

I La calle Jerusalén de Arequipa está plagada de agencias ávidas por 
captar turistas. Hay que buscar y comparar, de todas formas podemos 

I reseñar:
ComfortTours (w w w .com forttoursperu.com )
PabloTour (w w w .pab lotour.com )
Carlos Zarate Adventures (www.zarateadventures.com)

Alojamiento:
En Puno, el Hotel Puno Plaza (www.punoplazahote l.com ) y en 
Arequipa el Crismar (www.arequipahote ls.net/hote l-crism ar.htm ) 
ofrecen una estancia tranquila en la zona centro de las ciudades. En 
Lima se puede salir del paso en el hotelThe Place 
(www.theplacehostal.com .pe) en Miraflores.
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