Cuando se habla de ascensiones en Per(, la mente
| vuela hasta la Cordillera Blanca para posarse en la
cima del Huascaran. No en vano esta cumbre es el
techo del pais andino y la cordillera que lo acoge
ofrece atractivos sin cuento para el amante de la
montafia. En esta ocasion no obstante, dirigiremos nuestros
pasos hacia el sur, a lazona de Arequipa, concretamente al
nacimiento del rio Amazonas, al pie del volcan Mismi. Se trata de
una zona menos conocida y, a priori, no exenta de seduccién.

Arequipa se ubica al sur del pais, en el valle del rio Chili a
2350 m de altitud, y a la sombra de los volcanes Misti, Cha-
chani y Pichu Pichu. Cuenta también con el Cafion del
Coica, uno de los mas profundos del planeta. Desde tiem -
pos coloniales se la conoce como la Ciudad Blanca por la
composicién étnica de sus habitantes, basicamente penin-
sular, sin mestizajes.

No se puede pasar por esta ciudad sin visitar sus nume-
rosos atractivos: la catedral, la iglesia de la Compaiiia, la
plaza de Armas y sus calles aledafias llenas todavia de edifi-
cios de sabor colonial, el convento de Santa Catalina... Para
mi concretamente tiene un encanto especial el Museo de
los Santuarios Andinos donde se puede conocer la historia
de la famosa "Juanita" la nifia inca cuyo cuerpo perfecta-
mente conservado entre los hielos fue descubierto hace
quince afios en la cima del Ampato.

En la regién de Arequipa los Andes se dividen en tres ma-
cizos claramente diferenciados. En la zona central, préxi-
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mos a Chivay y al Cafién del Coica se encuentra la cordi-
llera del Ampato (6318 m) al que acompafian el Sabancaya
y el Huaica Huaica.

Muy cerca de la capital la cordillera volcanica fija sus te-
chos en las elevaciones del Chachani (6075 m), Misti (5822
m) y Pichu Pichu. Por dltimo encontramos la cordillera de
Chila cuyas aguas dan origen al Apurimac y a la fuente mas
remota del Amazonas. Entre otros picos, destaca el Casiri y
el citado Mismi de 5597 m.

Con el fin de ir aclimatandonos a la altitud nos dirigimos
primero a Puno para darnos un garbeo de un par de dias en
barco por el lagoTiticaca, a 3812 m. Esto permite no solo
adaptar el organismo sino ademas recrearse con la placida
visién de esta maravilla: conocer las islas flotantes de to-
tora, pasar una noche en la deliciosa isla de Amantani,
donde se puede aprovechar para subir a su punto mas alto,
hasta el templo de la Pachamama -que permite superar la
cota 4000-, recorrer la encantadora isla deTaquile y final-
mente regresar a Puno tras varias horas de navegacion.

CANON DEL COLCA

Primer dia.- Cabanaconde - San Juan de
Chuccho

STA etapa es un prolongado descenso que se inicia en

las inmediaciones de! pueblo de Cabanaconde y des-
ciende hasta el fondo del valle por un camino estrecho y
serpenteante flanqueado por paredes rocosas de origen
volcanico. En unas tres horas se llega al rio Coica, que se
cruza por un puente colgante, y tras una corta pero pronun-
ciada pendiente, llegamos a San Juan caminando entre pe-
quefios huertos salpicados de cactus de enormes dimensio-
nes. Hemos descendido algo mas de 1000 m y la subida
apenas llega a 100.

Segundo dia.- San Juan de Chuccho -
Cosiiirhua - Sangalle
AY que abandonar San Juan por un camino préactica-
mente llano, entre frutales y paralelo a un canal de riego,



hasta ascender por una fuerte pendiente a Cosfirhua.
Justo al llegar arriba suele haber instalado un puesto re-
pleto de frutas frescas para aplacar la sed. Luego la ruta
continla sin apenas desniveles, atravesando varias aldeas,
hasta que al llegar a Malata vuelve a descender brusca-
mente a Sangalle, en el fondo del cafién. A este pueblo se
le conoce popularmente como "el oasis" y es facil entender
la causa: hay varias cabafias que ofrecen alojamiento y
entre ellas, unas piscinas rdsticas pero limpisimas que ofre-
cen un bafio reparador. La etapa se salda en algo mas de
tres horas y se hacen solo 300/400 m de desnivel.

Tercer dia.- Sangalle - Cabanaconde

AY que madrugar. Conviene enfilar la durisima subida

que tenemos por delante al amanecer, pues en las horas
centrales del dia el sol aprieta y el calor puede resultar
aplastante. El sendero, que traza continuas "zetas" para
salvar de la forma méas cémoda posible el gran desnivel,
nos permite sin embargo vistas casi aéreas del cafién que
vamos dejando abajo. En unas tres horas y media salimos
al llano superior de esta colosal depresién y poco mas
tarde llegamos a Cabanaconde. Ha sido un recorrido de
unos cinco kildmetros con un desnivel de 1100 m.

MAPAS NONDIK

Pichu Pichu



NACIMIENTO DEL AMAZONAS

Ya en 1641 el jesuita Cristobal de Acufia intuy6 que el Ama-
zonas nacia en la cordillera andina y asi se lo comunicé a
Felipe IV. Posteriormente su ubicacién exacta ha dado lugar
a numerosas controversias y exploraciones. En época mas
moderna se establecieron dos fuentes principales, ambas
en la cordillera de Chila: una en las laderas del nevado Que-
huisha y otra bajo las crestas del Mismi. Estos surgentes,
fueron recorridos en profundidad en 1996 por el polaco Ja-
ceck Palkiewick y solo en esta Ultima década gracias al sis-
tema GPS, se ha fijado como primera fuente la que surge
bajo el nevado Mismi. Esto ha supuesto que el Amazonas,
con 7.062 km, se confirme como el rio méas largo del
mundo, por delante del Nilo.

Nuestra intencién es alcanzar las dos fuentes y, de paso,
conocer esta zona de la cordillera. Para ello iniciamos un
impresionante recorrido de cinco jornadas de duracién, una
caminata sin dificultades pero que se desarrolla a una con-
siderable altitud: 4800 m de media con un par de pasos por
encima de los 5000-y cuya principal caracteristica es la sole-
dad, pues tan solo nos encontraremos en cinco dias con un
pastor de llamas.

Etapa 1.- Arequipa - Apacheta de Aquenta

E entrada, se necesitan varias horas de coche, primero
S por carretera y al final por pista, para llegar desde Are-
quipa a Chivay y posteriormente a la poblacion deTuti. Pa-
samos por Ran Ran, un pequefio pueblo abandonado, y lle-
gamos a Apacheta de Aquenta (a 4782 m), donde monta-
mos el primer campamento. Por el camino se puede con-
templar el Ampato, el Sabancaya y otros volcanes.

Etapa 2.- Apacheta de Aquenta -
Carhuasanta

IGUIENDO una ruta con marcada orientacién oeste, cami-
B namos por amplias extensiones hasta llegar al collado que
marca la divisoria de aguas continentales (5000 m) y descen-
demos hasta el valle del rio Carhuasanta donde establecemos
el campamento. Nos encontramos a 4700 m. Durante todo el
dia hemos podido respirar la mas absoluta soledad, sola-
mente hemos visto algin rebafio de llamas y alpacas. El
tiempo es algo nuboso y bastante frio, no deja de soplar un

vientecito helador que se mete hasta los huesos, frio que au-
menta por la noche y que nos obliga a meternos en el saco
hacia las 6 de la tarde. Eso si, no cabe una estrella mas en el
cielo. El recorrido puede ocupar unas 50 6 horas.

Etapa 3.- Carhuasanta - Paso de la Apacheta
- Carhuasanta

B N vez de dirigirnos directamente hacia el Mismi, nos

vamos en direccién contraria (SO), por la quebrada del
rio Apacheta hacia el cerro Quehuisha. Un buen tramo del
recorrido discurre claramente por el antiguo Camino Inca,
jalonado con piedras, que unia Arequipa con Cuzco. El ca-
mino va subiendo suavemente hasta llegar, al cabo de unas
4 o 5 horas, al Paso de la Apacheta, a 5100 m. Cerca de este
punto, en un pequefio bofedal al pie del Quehuisha, se
ubica una de las fuentes del Amazonas, concretamente en
la posicion 15° 31' 05" Sy 71° 45' 55" O. Se trata de una
pequefia y timida surgencia que poco a poco ir4 cre-
ciendo y uniéndose a otros caudales para formar el gran-
dioso rio. Tras una pequefia caminata por las alturas se al-
canza facilmente la base del pilar rocoso del Quehuisha.
Para llegar a la verdadera cima -no lo hicimos-, se necesita
m aterial especifico de escalada en roca. Desde el paso de la
Apacheta podemos continuar hacia Qollpa en la cuenca del
Coica, pero nuestros planes son otros y retornamos al cam-
pamento de Carhuasanta.

Etapa 4.- Carhuasanta - Nlevado Mismi -
Choquecorao

N direccion SE vamos remontando suavemente laderas

herbosas y bofedales, cruzandonos con algun rebafio de
alpacas, rumbo a un evidente collado en la cresta del
Mismi. A unos 5200 m llegamos a la primera y méas remota
fuente del Amazonas. Es un potente chorro que sale dispa-
rado, en horizontal, de la roca viva bajo la cima del cerro. El
lugar estd marcado por una antigua cruz blanca de madera
y posteriormente se han ido afiadiendo plaquitas de dife-
rentes expediciones de reconocimiento. Es casi una obliga-
cion meter las manos en el chorro (incluso llenar las can-
timploras) aunque el punto en el que cae el agua esta rode-
ado por un montoncito de hielo.



Hay que seguir subiendo hasta los 5350 m del paso NE
de la cima del Mismi y cruzarlo para bajar a la otra ver-
tiente. Desde este punto, superando sucesivos resaltes se
alcanza la cima del nevado a 5597 m (6 horas). En nuestro
caso, debido al fuerte viento, la nieve que empezaba a caer
y la niebla que se enganchaba a la cresta, tuvimos que con-
formarnos con una cota algo menor; al fin y al cabo nada
tenemos que justificar, nadie nos subvenciona, nadie va a
juzgar en qué punto hemos sacado las fotos y desde luego
no vamos a ser los primeros en alcanzar esta cima. Ya de
vuelta al collado, toca descender hacia la quebrada de Cho-
quecorao. Alli, a 4800 m de altura, y en plena nevada, mon-
tamos nuestro Gltimo campamento.

Etapa 5.- Choquecorao - Coporaque - Chivay
3 N una larga travesia de unas 6 horas, recorriendo primero
3 el sendero que discurre a un costado del canal de riego
existente, atravesando extensisimos valles y superando pe-
quefios collados, llegamos hasta la localidad de origen inca
de Coporaque ubicada en la margen derecha del valle del
Coica, a 3600 m de altitud, donde nos espera nuestro trans-
porte para regresar a Chivay. Los bafios termales de la Calera
ponen el broche de oro a unas jornadas de duro caminar.
Durante la bajada vemos frente a nosotros como, tras la
nevada caida la ultima noche, el Ampato, que constituia
nuestro siguiente objetivo, estd excesivamente cargado de
nieve y optamos por cambiar de planes, lo que resultdé ser
una sabia decisién porque dos dias mas tarde se produjo
una avalancha que seg6 la vida de dos andinistas peruanos.
Asi, volvemos a Arequipa para ascender los volcanes



VOLCANES DE AREQUIPA

El Misti y el Chachani son los dos elementos esenciales y
determinantes de la belleza de Arequipa, y son visibles
desde cualquier punto de la misma. Cada uno de ellos se
puede ascender en dos jornadas, pudiéndose contratar con
cualguiera de las numerosas agencias de Arequipa la in-
fraestructura necesaria: transporte, tienda de campafa,...
Se trata de dos ascensiones cuya Unica dificultad estriba en
su altura y lo severo del clima.

Volcan Misti (6822 m)
AL vez sea el emblema de la ciudad, no en vano el tér-
B mino "mistiano" es sinénimo de arequipefio tanto en lo
referente a su gente como a sus manifestaciones culturales.
Aunque hay otras posibilidades, nosotros nos acercamos a
este volcan por la ruta sur.

Primera jornada:

N vehiculo 4x4 nos desplazamos hacia Chiguata y las

Pampas del Misti. En el limite sur del Parque Salinas y
Aguada Blanca, a una altura de 3500 m dejamos el coche y
comenzamos la caminata. Primero se asciende suavemente
hacia una loma evidente entre vegetacién semidesértica.
Tras cruzar una hondonada prosigue la subida, sin pendien-
tes excesivas, entre rocas volcanicas y tramos de arena
hasta llegar al Campo PirdAmides, donde normalmente se
instala el campamento. Como nosotros ya estamos bien
aclimatados y subir hasta aqui no nos ha supuesto dema-
siado esfuerzo, optamos por seguir un poco mas, hasta un
enclave superior relativamente comodo, y asi reducir el
tiempo de ascensiéon para el dia siguiente. Hemos hecho
unos 1200 m de desnivel en aproximadamente 6 horas.

Segunda jornada:
E sale muy de madrugada, a eso de la una, con un frio
D considerable. Hay que ir buscando el paso entre las rocas
de lava por un senderito mas o menos marcado, sin proble-

mas, hasta alcanzar el borde del crater a 5600 m. Continua-
mos hacia la izquierda bordeando la caldera del volcan para
superar una pala de nieve y alcanzar la enorme cruz que
marca la cima, a 5822 m. A nuestros pies tenemos el crater
principal y podemos ver enfrente la cima del Chachani,
nuestro siguiente objetivo. La bajada suele ser mucho mas
rapida ya que se aprovechan las grandes pendientes de tie-
rra volcanica en las que uno puede lanzarse a tumba
abierta. En nuestro caso, sin embargo, encontramos el te-
rreno totalmente helado por lo que, a medio camino, cansa-
dos de resbalones y caidas, tuvimos que salimos hacia la
ruta de subida y bajar entre los tramos de piedra, lo que
nos retrasé un buen rato. Llegados al campamento recoge-
mos todo y continuamos el descenso. En total, 1200 m de
subida y 2400 m de bajada hasta el punto en el que nos es-
pera el vehiculo que nos llevara de nuevo a Arequipa, lugar
estupendo para reponer fuerzas y darse un homenaje con
buena comida y bebida.

Volcan Chachani (6075 m)
S una mole impresionante vista desde Arequipa aunque
B en realidad se trata de una larga cadena con varias
cimas: Chachani (la principal) o NO, la norte o Pico del
Angel de 5850 m, monteTrigo, cima SE de 5810 m y el pico
Fatima de 5900 m.

Se trata de una ascension facil por la ruta noreste o via
normal de la azufrera a una cumbre que supera los 6000 m
pero exige una preparacion fisica aceptable y un buen
grado de aclimatacién para poder afrontar la subida con ga-
rantias de éxito. En esta ocasién presentaba una considera-
ble capa de nieve afiadiendo un plus de belleza a una mon-
tafia atractiva en si misma.

Primer dia:
E sale de Arequipa en un vehiculo 4x4 (imprescindible)
que, por la Pampa de Matacaballo (4200 m), continta



Hacia la cima en el Misti

hasta el llamado Campamento Aleman donde dejamos el
coche y comenzamos a caminar. En un par de horas de c6-
moda subida por camino ancho llegamos al punto en el que
instalamos el campamento, a 5350 m.

Segundo dia:
OMO en el Misti, salimos también muy temprano en una
H noche auténticamente heladora, en la que la temperatura
supera de largo los -15°C, en direccién este hacia el paso
existente (5550 m) entre las cumbres del Angel y el Trigo.
Nos ponemos los crampones y sacamos el piolet para ro-
dear el Pico del Angel, por un flanqueo bastante pendiente
y un tanto delicado debido a las rocas que afloran bajo el
hielo superficial, hasta llegar al pie de lo que es el macizo
principal. Desde este punto se inicia un duro ascenso con
tramos de nieve, ceniza y piedra suelta hacia la cumbre del
Fatima, que se rodea para encaminarse claramente rumbo
a la cima. Por fin, al cabo de unas 6 horas de esfuerzo al-
canzamos la cumbre del Chachani, a 6075 m. Desde aqui
podemos observar el Misti, y méas alejados, el Ampato y el
Coropuna.

En unas 3h 30 volvemos al campamento siguiendo la
misma ruta de subida, con un cuidado exquisito en el flan-
queo del Pico del Angel del que ya, en las horas centrales del
dia, caen algunas piedras. En el campamento recogemos
todo mientras confraternizamos con un zorro que merodea
por alli aprovechando las sobras de comida de los montafie-
ros y en poco mas de una hora nos encontramos de nuevo
con nuestro chéfer que nos espera en la cota 5000.

De regreso en Arequipa, volveremos a recorrer sus calles y
degustar su rica comida (ah! esos camarones.... y sus chi-
charrones de calamar...) y nos despedimos de la ciudad to-
mando unos piscos, que no todo va a ser esfuerzo en esta

Macizo del Ampato

Bajando por el Fatima

vida. Al dia siguiente ponemos rumbo a Lima para reunir-
nos con nuestros amigos y dirigirnos todos juntos al
norte, a Huaraz. Alli recorreremos la cordillera Huay-
huash y ascenderemos un par de montes pero eso ya... es
otra historia. O

FICHA TECNICA

Fechas:
Abril a noviembre constituye la época idénea para realizar actividades
en esta zona andina.

Transporte:

Desde Lima, la mejor opcién para llegar a Puno y regresar desde
Arequipa es Lan Chile (www.lan.com). La conexién por bus entre estas
dos ciudades (unas 5h 30) esta cubierta por varias empresas de
transporte (www.cruzdelsur.com.pe o www.moviltours.com.pe).

Agencias:

La calle Jerusalén de Arequipa est4 plagada de agencias avidas por
captar turistas. Hay que buscar y comparar, de todas formas podemos
resefiar:

ComfortTours (www.comforttoursperu.com)

PabloTour (www.pablotour.com)

Carlos Zarate Adventures (www.zarateadventures.com)

Alojamiento:

En Puno, el Hotel Puno Plaza (www.punoplazahotel.com)y en
Arequipa el Crismar (www.arequipahotels.net/hotel-crismar.htm)
ofrecen una estancia tranquila en la zona centro de las ciudades. En
Lima se puede salir del paso en el hotelThe Place
(www.theplacehostal.com.pe) en Miraflores.
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