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Los D olom itas, d iversidad paisajística

Se encuentran en los A lpes orien ta les, en el A lto  A d ige , in ­
teg rado  en las p rov inc ias  ita lianas deTrento , Bolzano y  Be- 
lluno . Es un te rr ito r io  que en gran parte perteneció a A us­
tr ia  hasta la 1a g ue rra  m u n d ia l. Su e s tru c tu ra  caliza de 
rocas sed im entarias recuerda a Picos de Europa. La roca 
es denom inada  do lom ía  po rque  el m inera log is ta  francés 
D o lo m ie u  (1750-1801) e s tu d ió  su co m p o s ic ió n  qu ím ica . 
N u m ero sa s  cu m b re s  d o lo m ític a s  sob re p a sa n  los  3000 
m etros de a ltitu d , s iendo  la m ás e levada La M arm o lada  
(3343 m), que conserva el g lac ia r de la cara norte.

Los v a lle s  están m u y  p o b la d o s , su p r in c ip a l recu rso  
económ ico  es el tu rism o , en p a rticu la r la indus tria  de la 
nieve. Por todas partes se ven rem on tes m ecánicos que 
func ionan  hasta en verano. En épocas de m ucha a fluencia 
se co lapsan las carreteras, las cum bres p róx im as a los te ­
le fé ricos se llenan de a lp in is tas  ocasionales. En los D o lo ­
m itas  se hablan tres  id iom as: lad ino  de o rigen  rom ance, 
se conserva el a lem án y  se ha im p lan tado  el ita liano . La 
d ive rs idad  lingü ística  se refle ja  en los mapas, o rig inando  
c ie rto  desconcierto  con la to p on im ia . La p rinc ipa l pob la ­
ción  es C ortina d 'Am pezzo. En el en to rn o  se encuentran 
ciudades m onum enta les  com o Bolzano,Trento y Venecia.

La estructu ra  o rog rá fica  de los D o lom itas  es com ple ja . 
No fo rm a n  una co rd ille ra  axia l, s ino  núcleos independ ien ­
tes con aspecto  de fo rta lezas inexpugnab les , separados 
po r p ro fundos  y  verdes valles. Las laderas están cub iertas

de prados y bosques de coniferas. Cada g rupo  aparece ro­
deado de im ponen tes barrancos y  m ura llas, que en a lgu ­
nos casos contrastan con la p la ta fo rm a  superio r, re la tiva ­
m ente plana, s im ila r a una meseta. Tal va riedad  y  riqueza 
pa isa jís tica  exp lican  y  ju s tif ica n  que el año 2009 fuesen 
declarados po r la UNESCO P a trim on io  de la H um anidad.

Los D olom itas, escenario de guerra

A l esta lla r la 1a guerra m und ia l en agosto  de 1914, se fo r­
m aron dos b loques: A lem an ia , im p e rio  A ustro -H úngaro  e 
Ita lia, fren te  a Ing la terra, Rusia y  Francia. A l com ienzo Ita­
lia no in te rv in o , se m an tuvo  a la expecta tiva , después de­
m andó concesiones te rrito ria les . A ustria  accedió a en tre ­
gar parte d e lT re n tin o . Los a liados o frec ie ron  a Ita lia , en 
caso de v ic to ria , la anexión d e lT ren tino , S u d T iro l, Dalm a- 
cia e Istria . En ab ril de 1915 Ita lia  cam b ió  de bando, un 
m es después declaró  la guerra a Austria .

En p rev is ión  de invasiones, a fina les del X IX  A ustria  fo r­
tif ic ó  los pasos y  las cum bres de los D o lom itas. A l en tra r 
en guerra  Ita lia , se re fo rza ron  las líneas de fens ivas  con 
insta lac iones que cons tituye ron  audaces obras de ingen ie ­
ría. Adem ás de trincheras y  refug ios, en las laderas de las 
m on tañas  se p e rfo ra ro n  ga lerías. Los ita lia n o s  h ic ie ron  
o tro  tan to . Las m ura llas  del Lagazuoi Piccolo, que dom ina  
el es tra tég ico  Passo d i Falzarego, fu e ro n  horadadas po r 
a m bos c o n te n d ie n te s . Desde el in te r io r  de las ga le rías  
provocaban vo ladu ras para in te n ta r sepu ltar al enem igo. 

Tam bién insta la ron  precarios te le fé ricos y  expues­
tas esca leras m e tá licas  que m arcan  el o rige n  de 
las vías ferratas.

T ranscurrido cerca de un s ig lo  desde el fina l de la 
Gran Guerra (1914-1918), en los D o lom itas  persis­
ten los te s tim o n io s  de aquella  m ortífe ra  contienda: 
galerías, trincheras, a lam bradas, latas de conserva 
o x id a d a s . H ay m u se o s  de la g u e rra  en C o rtin a  
d A m pezzo , la M arm olada (s ituado a casi 3000 m e­
tro s  de a lt itu d ), el fu e rte  de l Passo d i V a lpa ro la . 
Ju n to  a carreteras y  cam inos vem os cem en te rios  
de guerra , m on u m e n to s  fúneb res , p lacas que re­
cuerdan ep isod ios sangrientos. Hay guías que des­
criben rutas de guerra, m apas que ind ican la ub ica­
c ión de los frentes. El recorrido  c ircu la r del Col di 
Lana, co n o c id o  com o  Col d i Sangue (sangre), se 
puede realizar en inv ie rno  con esquís, v is itando  de 
fo rm a  tan "o r ig in a l"  a lgunos de los trág icos esce­
narios que m oviliza ron  a 60 m illones de soldados, 
de jando un sa ldo de 10 m illones de víctim as.

■ Tour Lavaredo. Cadini - Refugio Auronzo
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LA p rox im idad  de C ortina d 'Ampezzo, A lleghe  y 
A lta  Badia, convie rte  los pasos de Falzarego y 

Valparola en estra tég ico nudo de com unicaciones. 
Eso exp lica  que sean base de a tractivas 
excurs iones y  su tr is te  p ro tagon ism o  en la Gran 
Guerra.

]  V uelta  al Averau

El c ircu ito  m ás co ncu rrido  de la zona ofrece  
soberb ias  v is tas 's in  e x ig ir  g ran  esfuerzo.

T iem po m archa sin paradas: 4.00 horas. Desnivel 
ascenso acum ulado : 700 m etros.

In ic iando la m archa en el Passo Falzarego (2105 m) po r la 
ruta 441, com enzam os a ascender po r te rreno  suave y  her­
boso (SE) de cara al to rreón  del Averau. A l rato se enlaza 
con una pista de esquí. Dejam os a la derecha la ruta 422, 
que rem onta  el cresterío calizo para ascender a la Croda- 
negra (2518 m). La pista salva m ediante  un puente de m a­
dera un cauce seco; tras superar un corto  repecho la aban­
donam os. El te rreno  se to rna  más ab rup to ; las m arcas de 
p in tu ra  van po r el borde de una canal, superan un corre ­
d o r inestable y  rem ontan un corto  barranco donde es pre ­
ciso apoyar las m anos. La h ie rba  reaparece al sa lir  a la 
Forcella Averau (2435 m) (1.15 h). Perd iendo un poco de 
a ltu ra , fa ldeam os la cara su r del Averau p o r un sendero 
co lgado sobre  la carretera del Passo Giau. Enlazam os así 
con la Forcella N uvo lau (2413 m) (1.30 h), donde está el Ri- 
fu g io  Averau. Por este co llado , que es en tronque  de rutas, 
cruza la p is ta  que une el Passo Falzarego con el Passo 
G iau .Tom am os aquí el cam ino  que rem onta el p lano in c li­
nado del N uvo lau (2574 m) (2.00 h).

Esta panorám ica cota con refug io  -  restaurante, da vista 
en días despejados a num erosas cum bres relevantes. En 
sentido circu lar y  de este a oeste destacan: Sorapis (3205 m),

A n te lao  (3263 m), Pelmo (3168 m), C ivetta (3218 m), Palé 
di San M a rtin o  (3192 m), M arm o la da  (3342 m), Piz Boé 
(3151 m), laTofana d i Rozes (3225 m), el núcleo del Crista- 
lio  (3221 m). Em ergen ta m b ié n  en las inm ed iac iones: la 
recortada arista de Croda da Lago (2715 m), el to rreón  del 
Averau (2649 m) y  los m on o lito s  de C inqueTorri (2361 m). 
Se dom ina  adem ás el va lle  de Cortina dAm pezzo.

Al descender, en vez de re to rna r a la Forcella N uvolau, 
ba jam os d irec to  (NNO) a la pista de la ladera m erid iona l 
po r la ruta 439. Podem os ata jar por la 440 o dar un rodeo 
para acercarnos a las C inqueTorri po r el itin e ra rio  del R ifu- 
g io  S co ia tto li (2225 m). A ntes o después la ruta 439, que 
co inc ide  con la A lta  Via D o lo m iti 1 (AVD1), nos in ternará 
en un denso bosque. El cam ino  avanza con a ltiba jos , des­
pués en fue rte  pend ien te , re fo rzado con tron co s . Perde­
m os a ltura  a la som bra  de las con ife ras hasta sa lir a la ca­
rretera en el Pian del M enis (1972 m) (3.15 h). En vez de 
pisar el asfalto segu im os (oeste) la senda que cruza el llano 
p an tanoso , pasa ju n to  al R ifug io  Col G a llina  (2054 m) y 
lleva de re to rno  al Passo Falzarego (2105 m) (4.00 h).

Travesía del Lagazuoi 
Piccolo

D ando la vue lta  a esta frecuentada  cum bre  se v is ita  
un m useo de la guerra  a l a ire  libre.

T iem po  m archa sin paradas: 5.00 horas. Desnivel 
ascenso acum ulado: 900 m etros.

Partim os del Passo di Valparo la (2197 m), ju n to  al fuerte  
tran s fo rm a d o  en m useo de la guerra. S igu iendo  po r carre­
tera la ruta 18 cara a la m ole  del Piz C unturines, pasamos 
ju n to  al R ifug io  di Valparola (2168 m) antes de abandonar 
el asfa lto  en una curva de herradura (2131 m) (0.15 h).To­
m a n d o  la a n tig u a  ca rre te ra , la ru ta  20A nos in d ica  en 
breve que de jem os de perder a ltu ra . Avanzando en h o ri­



■ M arm olada  -  Grupo Sella, del Piccolo Lagazuoi

Si las cond ic iones m eteo ro lóg icas lo pe rm iten , desde la 
cim a con tem p la rem os un panoram a s im ila r al del N uvo­
lau, añadiendo el arco NNO -  ONO, que abarca el Piz Cun- 
tu rines  (3077 m), M onte  Cavallo (2912 m), Punte de Fanes 
(2980 m), Lagazuoi Grande (2804 m) y  la descom unal To- 
fana di Rozes (3225 m). S iendo nuestro  o b je tivo  rea lizar 
un recorrido  c ircu lar, en vez de to m a r ju n to  al te le fé rico  el 
itin e ra rio  de las galerías de la 1a Guerra M und ia l, ba jare­
m os po r la ruta no rm a l de la ladera norte. Durante el des­
censo vem os parapetos, ventanas que se asom an al vacío, 
húm edas gru tas donde se hacinaban los so ldados y  otras 
fo rradas de m adera para a lo ja r a los oficia les.

A l llegar a la Forcella Lagazuoi (2573 m) cabe segu ir el 
cam ino  del Passo di Falzarego, pero op tarem os po r alar­
gar la travesía po r la ruta 401. F lanqueando el espo lón m e­
rid iona l del Lagazuoi Grande, se pasa a la Forcella Trave- 
nanzes (2507 m). Tom ando la ruta 402 nos in te rnam os en 
la cabecera del ValTravenanzes. Encarándonos a la m ole  de 

laTofana di Rozes, descendem os po r una vaguada 
(ONO). En una b ifu rcac ión  señalizada (2383 m ) la 
ruta 401 se desliza hacia el va lle ; la 402 p ros igue  
el rodeo  hasta la F orce lla  Col de i Bos (2331 m ) 
(3.00 h). Un m on u m e n to , a lam bradas y  latas o x i­
dadas, recuerdan ep isod ios  bélicos.

Al con flu ir con el c ircu ito  de laTofana di Rozes la 
ruta 402 baja p o r la ladera sur, en lazando con la 
pista de Rozes. S igu iéndo la  trasponem os un túne l 
antes de llegar a una confluencia de pistas (2060 m). 
Permanecemos en el ramal de la derecha, ignorando 
la ruta 412 que baja al Pian del M enis. Avanzando 
hacia el oeste en suave ascenso, la pista se esfuma 
jun to  a unas ruinas de origen m ilita r (2160 m). Bor­
deando unos desp lom es, p rosegu im os la m archa 
(oeste) s igu iendo  el trazado de la trinchera  que do ­
m ina la carretera. De esta fo rm a  vo lvem os a en la ­
zar con la ru ta  402 en c im a  del Passo Falzarego 
(2105 m) (4.30 h). Para v o lve r al pun to  de partida 
podem os cam inar po r asfa lto  un par de km o reco­
rre r la vaguada  in fe r io r  hasta el Passo V a lpa ro la  
(2197 m) (5.00 h).

zontal (norte) entre  con iferas, vam os a da r con un p ro n u n ­
c iado corredor. El cam ino , acondic ionado con troncos, ser­
pentea po r la canal hasta sa lir a la pradera de la Forcella 
Salares (2250 m) (0.45 h).

En este re llano  se b ifu rca  la ruta 20A. Dejando el ram al 
que baja (norte) al R ifug io  Scoton i (1985 m), g iram os a la 
derecha (SSE) para traspone r las estribaciones de la cresta 
NNO del Lagazuoi P iccolo. Estam os en el A lpe  de Laga­
zuoi, el cam ino  es n ítido, el te rreno  suave, los recortados 
cresteríos que nos rodean im presionan. A l to p a r con una 
p ista de esquí (2540 m) g iram os al sur, rem on tando  esa c i­
catriz po r te rreno  pedregoso, encontrándonos con la m u l­
t itu d  en el te le fé rico  y  el re fug io  - restaurante. En breve al­
canzamos la cota con tigua  y  la lom a cim era del Lagazuoi 
P iccolo (2762 m) (2.00 h). La e fig ie  de un Cristo cruc ificado  
hace m ás te n eb ro so  este escenario  de guerra . Hay una 
caja con m ensajes de los v is itan tes , o tra  para depos ita r 
m onedas.

■ Lagazuoi Piccolo, del Passo Falzarego



V is ita n d o  el m useo  in s ta la d o  en el a n tig u o  fu e rte  
co m probam os que en plena guerra los je fes m ilita res  
d is fru ta b a n  de com od idades ; la trop a  u tilizaba  botas 
dob les  para m on ta r gua rd ia  a la in tem pe rie  en pleno 
in v ie rn o ; raque tas  y  c ram p o n e s  fo rm a b a n  pa rte  del 
equ ipo  de cam paña. Esas y  o tras evidencias m in im izan  
nuestras p re tend idas hazañas m ontañeras, adem ás de 
recordarnos el espanto y  la estupidez de la guerra.

C ircu ito  Tofana di Rozes

R ecorrido espectacular, con opc ión  de cum bre, 
lib re  de rem on tes  y  s in  m asificar.

T iem po  m archa sin paradas: 5.30 horas. Desnivel 
ascenso acum ulado : 1100 m etros.

B a jando  de l Passo Falzarego (2105 m) hacia C ortina  
d'Ampezzo unos 2 km , antes de llegar al c laro  del Pian 
del M en is  hay un ba r con pa rk ing  (1985 m). En esta 
zona cruza el asfa lto  la AVD1. S igu iendo  su trazado y  la 
ruta 412, rem on tam os en d iagona l (NE) la ladera bos­
cosa hasta enlazar con una pista (2060 m). S igu iéndo la  
hacia la derecha e n co n tra m o s  el s in u o so  ram a l que 
sube del va lle  (es o tro  pun to  de partida). Teniendo a la 
v ista  laTofana di Rozes, trasponem os un corto  túne l. Al 
superar el n ive l del bosque cabe op ta r entre  ata jar por 
senda o dar un rodeo con la pista. En este caso, en una 
curva  cerrada (2176 m) de jam os a la derecha la ruta 
412, que conduce  (este) al R ifug io  D ibona. Perm ane­
c iendo en la p ista, que se esfum a al rato, la ruta 402 
lleva a la Forcella Col dei Bos (2331 m) (1.00 h).

Adem ás de un m onum en to  que recuerda a las v íc ti­
m as de la guerra y  o tros  ves tig ios  de aquel ho locausto , 
en el co llado  hay carteles que ind ican m edia docena de 
destinos. O ptarem os po r la ruta 403, que señala Maja- 
rié (al com ienzo  co inc ide  con la 404). Se baja (norte) 
por la m argen derecha del ValTravenanzes, m ientras  la

■ Campestrin, Cavallo, de Forcella Salares

vía ferra ta  L ipella d iscurre  en para le lo  po r las aéreas corn i­
sas de la cara oeste de laTofana di Rozes. Sin de ja r de ver 
escenarios de guerra, en la s igu ien te  b ifu rcación  (2090 m) 
in te r ru m p im o s  el d e sce nso , to m a n d o  a la de recha  la 
senda de la ferra ta  M in ighé l, situada ju n to  a una cascada. 
Poco antes de llegar a esa precaria escala m etá lica, avan­
zando en descenso po r te rreno  inestable  y entre p inos ais­
lados, nos s ituam os al pie de la m ura lla , teñ ida  de negro a 
causa de la hum edad. En las terrazas herbosas de la base 
abundan las edelweiss. Un co rredo r de p iedras escalona­
das lleva a otra con fluencia  de rutas (2000 m) (2.00 h).

Dando la espalda al va lle  al g ira r b ruscam ente a la dere­
cha, su b im o s  en d ia g o na l (SSE) po r una p ronunc iada  y 
pedregosa vira  equ ipada con pasamanos. A l sa lir al caó­
tico  c irco  de M ajarié  vadeam os la to rren te ra  que fo rm a  la 
cascada y  enco n tra m o s  la sa lida  de la fe rra ta  M en ighé l 
(2220 m). La ruta 403 rem onta  ahora (SE) la barrancada 
que separa laTofana di Mezzo y  la de Rozes. El te rreno  es 
agreste , el ca m in o  (de o rig e n  bé lico , p o r supues to ) re­
m on ta  en am p lias  lazadas un la b e rin to  de g randes b lo ­
ques (m uchos fue ron  horadados para co b ija r a los com ba­
tien tes). Así se alcanza la Forcella Fontananegra (2561 m) 
(3.30 h). Adem ás del R ifug io  G iussan i, en el en to rn o  del 
co llado  aparecen ru inas de ed ific ios  m ilita res . Hacer cu m ­
bre en laTo fana  di Rozes (3225 m) p o r las inestab les  pe­
d re ras de su ladera o r ie n ta l a la rga  el c irc u ito  cerca de
3 horas.

En la ve rtie n te  m e rid io n a l te n em o s  un m ag n ífico  ca­
m ino  de g rava; traza un suave zigzag en la pedregosa la­
dera del Va llon Tofana. A l llega r a la p rim e ra  b ifu rcac ión  
(2370 m) p o d em o s  s e g u ir  la ru ta  404; avanza ba jo  los 
d esp lom es de la cara sur, con ocasiona les a ltiba jos , en la ­
zando con la Forcella Col dei Bos (2331 m). Perd iendo a l­
tu ra  hasta la p ista  (2100 m) (4.15 h), ju n to  a la caseta del 
fu n ic u la r de carga del R ifug io  G iussani reaparece la ruta 
412. A unque  no se ve, en las inm ed iac iones  se encuentra  
el R ifug io  D ib o n a .T o m an d o  el cam ino  que se in te rna  en 
el bosque, avanzam os (oeste) po r la ladera norte  del Val 
Falzarego. Perd iendo al com ienzo  a lgo  de a ltu ra , recupe­
rá n d o la  después  con creces en p e n d ie n te  m ás fu e rte , 
tra s  s u p e ra r el lím ite  del a rb o la d o  una ladera  herbosa  
conduce  a la p ista  de Rozes (2176 m), donde  ce rram os en 
c írcu lo . B a jando  p o r la p is ta  o a ta ja n d o , tra s  c ruza r el 
tú n e l de ja m o s  la p is ta , vo lv ie n d o  al bar de donde  sa li­
m os (1985 m ) (5.30 h).

El recorrido  de la galería m ilita r com ienza ju n to  a 
la estación supe rio r del te le férico . El sendero 

llega po r una fa jlta  a unas trincheras. A travesándolas 
se accede a la boca de la galería, donde hay que 
colocarse el casco y la fron ta l. La galería está 
acondic ionada con cable, el sue lo  tiene  tram os 
resbaladizos. Según ba jam os vam os v is itando  las 
estancias en las que v iv ie ro n  los so ldados.Tuvo  que 

_  ser a lgo  c laus tro fob ias  estar a llí encerrados. Al cabo
f  de 1100 m etros de galería, llegam os a la salida (1.15

h).Tras bordear un poco la base de la m ontaña, se 
enlaza con el sendero que baja de la Forcella 
Lagazuoi al Passo di Falzarego (2105 m) (1.45 h).



Ascensión Lavaredo. Tramo primero

cha las paredes que caen del M onte  Paterno (2722 m). Lo 
recorre la espectacular vía ferrata de Luca, que puede ser­
v ir  de com p lem en to  a este c ircu ito . E nsim ism ados, sub i­
m os las escaleras del R ifug io  Locate lli (2405 m ) (1.30 h). 
C om em os a lgo  ju n to  al Lago dei Piani, p re texto  para con­
te m p la r las vertica les agujas deTre  Cime. Después co n ti­
nuam os po r el itin e ra rio  105, que co inc ide  con la AVD 4, 
atravesando el Piano di Rienza. A  la derecha queda el ba­
rranco de Rienza Ñera, a la izquierda la cara norte deTre 
C im e. In ten tam os v isu a liza r la vía que encadenaron  los 
herm anos Pou. ¡Qué cam peones!

Tras una pequeña  s u b id a , el te rre n o  se v u e lv e  m ás 
verde y  llegam os a unos lagu illos. Jun to  a e llos está la Ca- 
panna del Pastori (2283 m) (2.15 h), un cartel anuncia que 
venden queso. De aquí ascendem os hacia la Forcella Col 
de Mezzo (2315 m) (2.40 h), d ic iendo hasta p ron to  a la em ­
b lem á tica  cara no rte  deT re  C im e. Ya só lo  resta bo rdear 
la C roda de l R ifu g io  (2733 m ), m ie n tra s  desce nd e m o s  
con el corazón cargado de em ociones al R ifug io  Auronzo 
(2320 m) (3.00 h).

0 Cim a Grande di Lavaredo

Escalada p o r  la ru ta  n o rm a l a una de las tres c im as  
m ás rep resen ta tiva  de D o lom itas

T iem po  de ascenso: 5.00 horas. Desnivel acum ulado: 
700 m etros. D ificu ltad : AD
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A UNQUE este sector lo con fo rm an  m ontañas 
de gran belleza com o la Croda Rosa o el 

Cadini, son lasTre C im e-di Lavaredo, que han 
aportado  m em orab les vías a la h is to ria  de la 
escalada, las que cuentan con m ayor a trac tivo  para 
a lp in is tas y  tu ris tas.

C ircu ito  Tre Cim e di Lavaredo

M agn ífico  y m as ificado  c ircu ito , da vista a la 
espectacu la r cara no rte  de Lavaredo.

T iem po  m archa sin paradas: 3.00 horas. Desnivel 
ascenso acum ulado : 300 m etros.

Desde C ortina  dA m p e zzo  su b im o s  al Lago d i M isu rin a  
(1750 m), donde cogem os la carretera de peaje (8 km, 20 
euros!) para llegar al R ifug io  Auronzo  (2320 m). Seguim os 
el itin e ra rio  101 que recorre la base de la cara su r deTre  
C im e d i Lavaredo y  se d ir ig e  hacia la pequeña Cappella 
deg li A lp in i (2314 m) (0.20 h). Las v istas hacia el g rupo  del 
C adin i son soberb ias. O bservando con p rism á ticos  a las 
cordadas que están escalando la Cima Piccola (2857 m), 
pasam os sin apenas darnos cuenta ante el R ifug io  di La­
varedo  (2344 m). Está en un a ltip lano  herboso, rodeado de 
paredes. El cam ino  se vue lve ahora pedregoso y  asciende 
hacia la Forcella Lavaredo (2454 m) (1.10 h), pun to  fina l de 
la excurs ión  para mucha gente.

Para noso tros el espectáculo acaba de empezar. Las v is ­
tas de la cara norte  nos dejan sin habla. La Croda Passa- 
p o rto  (2719 m ), s itu a d a  al es te , ta m p o c o  d e sm e re ce . 
Desde el paso ba jam os po r una pista, llevando a la dere­

La Cima G rande di Lavaredo, escalada po r prim era  vez en 
1869, se s itúa en m ed io  de las tres. La vía norm al d iscurre  
po r el flanco  sureste, está equ ipada con a lgún  clavo y  reu­
n iones bien puestas. A l ser una vía m uy  frecuen tada , el 
m ayor riesgo reside en la caída de p iedras de las cordadas 
que van por de lante, por tan to  conviene m adrugar.

Desde el R ifug io  A uronzo  (2320 m ) se gu im os la p ista 
que recorre la base de la cara su r de lasTre Cime. Un sen­
de ro  sube hacia la cana l e n tre  la c im a  g rande  y  la pe­
queña. La horcada que las separa es el pun to  de partida 
de la vía. Cuando llegam os ya había bastante gente. A l co­
m ienzo es una trepada fác il con p iedra suelta . La roca es 
firm e  y  tiene  bastantes agarres (pasos de I y  II). Superado 
el p rim e r tram o , llegam os a una brecha desde donde se 
ve la vertica l pared de la c im a oeste. Después g iram os a la 
derecha y  a fron tam os el segundo  tra m o  de escalada. La 
roca es más firm e  y  hay m enos p iedra suelta  (pasos de II). 
Superado este resalte, andam os unos m etros con piedra 
suelta, llegando a o tro  resalte con un in ic io  fuerte  (pasos 
de II y  III). O tro corto  trecho andando con p iedra suelta y 
llegam os a lo que se supone es el tram o  más com plicado: 
una chim enea con a lgún paso de III+ o IV-, aunque en la 
reun ión  se asegura bien.

S u p e ra d a  la c h im e n e a , se lle g a  a un re s a lte  desde  
donde se ve la c im a pequeña. G iram os a la izquierda, ro ­
deando  lo que parece la c im a , pero  no lo  es. Pasam os 
ju n to  a un v ivac, nos s ituam os debajo de otra chim enea. 
Sin ser tan d ifíc il com o la anterior, tiene  su pun to  (pasos 
de II o III-). Superado este paso, sí se ve la cim a. Otra tre- 
padita  y  es nuestra. A de lan tam os a otra cordada y  paseíto 
hasta la cum bre  con cruz (2999 m). Las v istas se velan por 
las nubes bajas que entran y  salen, la sensación de estar 
a llí a rriba  no se puede describ ir. C om partim os cim a con 
unos am ables sudtiro leses que nos ofrecen speck y  queso. 
Tras un la rgo rato d is fru tando  del m om ento , nos d ispone­
m os a re to rna r con el p lacer del deber cum p lido , pero sin 
ba ja r la guard ia . Para el descenso p o r la m ism a ruta hay 
reun iones que pe rm iten  rape lar con una cuerda de 70 m 
(una de 60 se queda un poco justa , hay a lgún rappel de 
30 m). A unque había gente que destrepaba por las ch im e­
neas, p re fe rim o s  hacer 5 rápeles, 3 cortos de 10-15 m y
2 de 20-30 m.
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J UNTO con la zona del lago de M isu rina , es el 
sector más v is itada  de D o lom itas, en particu la r 

po r c ic lis tas que en los 46 km de recorrido  de la 
Sella Ronda  alcanzan cuatro  puertos: C am po longo 
(1875 m), Pordoi (2239 m), Sella (2244 m) y 
Gardena (2122 m).

Vuelta  al Sassolungo

Sus pequeñas d im ens iones  p o s ib ilita n  rodearlo  e 
in c luso  hacer cum bre  en una etapa.

T iem po  marcha sin paradas: 5.30 horas. Desnivel 
ascenso acum ulado: 900 m etros.

Tras a d m ira r las tres  pun tas del re tab lo  que tenem os en­
fre n te , in ic ia m o s  la m archa  en el R ifu g io  Passo S e lla  
(2100 m). Igno rando  el te lecab ina , to m a m o s  la pista po r 
d o n d e  d is c u rre n  las ru ta s  526 y  528. A s c ie n d e  suave  
(N N O ), m ie n tra s  bo rdea  la m u ra lla  e n tre  g ra n d e s  b lo ­
ques; hay m ira d o re s  con ca rte le s  p a n o rá m ico s . Luego 
avanza en ho rizon ta l po r te rre n o  herboso , en busca del 
R ifug io  C om ic i (2153 m ) (0.45 h), s ituado  bajo el te le fé ­
rico  del m odesto  Piz Sella. C om ple tado  el fla n q ue o  de la 
cara este del S asso lungo (3181 m), se p ie rde  a ltu ra  po r 
una ladera boscosa. A n tes de llega r a un llano  nos des­
v ia m os  (2000 m ) hacia la izqu ie rda  (oeste) po r la va rian te  
526A. Cruza un to rre n te , pasa ba jo  los desp lom es de una 
pared, bordea un ve n tisq ue ro  perenne y  vu e lve  a ganar 
a ltu ra  p o r p e nd ien tes  de g rava . S upe rando  un caos de 
rocas, reaparece el a rbo lado  antes de llega r a una co n ­
fluenc ia  de ru tas (2113 m) (1.45 h). Este p un to  ta m b ié n  es 
accesib le desde el rem on te  s ituado  en la cresta del M on t 
de Séura de Pana.

Al fa ldear la cara norte po r la ruta 526 es preciso vo lve r 
a descender, esta vez po r un cam ino  escarpado, equ ipado 
con escalones y  pasam anos. P ros igu iendo en horizon ta l, 
en la s igu ien te  b ifu rcac ión  el cam ino  p rinc ipa l p ierde de 
nuevo a ltura para cruzar un barranco. Nos sa lim os po r la 
izqu ierda, rem on tando  el sendero que serpentea por una 
ladera herbosa, rodea un pequeño circo y  alcanza el R ifu­
g io  Vicenza (2253 m) (2.30 h). A q u í co in c id im os  con num e­
rosos excurs ion is tas  que han u tilizado  el te lecabina de la 
Forcella del Sasso lungo (2522 m), bajando po r el va llone  
del m ism o n o m b ra  al re fug io , que ejerce func ión  de res­

tauran te . Desde aquí se asciende po r una vía con tram os 
de ferrata al Sasso Piatto (2964 m).

A l reanudar la marcha bajam os a la pista que acaba bajo 
el refugio. S igu iéndo la  al borde de una to rrentera  retorna­
m os al cam ino in icia l y  perdem os más a ltura (1970 m). La 
marcha circu lar va ahora (oeste) po r la ruta 527, que supera 
una ladera herbosa con árbo les d ispersos. Desde el p ro ­
m on to rio  del Piz da U rid l (2101 m) se dom ina  una extensa 
meseta cubierta de pastos. El cam ino  gira entonces al sur, 
trazando una m edia ladera, en suave ascenso, hasta con­
f lu ir  con la p ista de acceso al frecuen tado  R ifug io  Sasso 
Piatto (2300 m) (4.00 h). Desde aquí se puede hacer cum ­
bre, sin com plicaciones, en la m ole  caliza del Sasso Piatto 
(2964 m). S ub ir y  bajar lleva 3 horas escasas.

C am biando de rum bo (este), vam os a recorrer por la ruta 
557 la ladera m erid iona l del macizo. En vez de u tilizar el ca­
m ino  p rinc ipa l, que p ierde altura y  pasa po r unas granjas, 
a ta jem os po r la senda que d iscurre  casi horizon ta l hasta 
un panorám ico rellano (2320 m) con edelweiss y  vistas al 
C atináccio d A n te rm ó ia  (3002 m), M arm o lada  (3342 m ) y 
Civetta (3218 m). P rosiguiendo el rodeo con frecuentes a lti­
bajos, se llega al R ifug io  Perteni (2300 m). Se con tinúa  a 
m edia ladera, po r terreno  herboso y  con a ltiba jos hasta el 
R ifug io  F A ugust, donde destaca la e fig ie  de una enorm e 
vaca. En la contigua Forcella Rodella (2318 m) pace un re­
baño de bisontes. Se desemboca en la pista de acceso al te ­
leférico que desde C am pite llo  supera 1000 m etros de des­
nivel. Bajando por ella entre prados, rem ontes m ecánicos e 
insta laciones hoteleras, sa lim os a la carretera en el R ifugio 
Passo Sella (2100 m) (5.30 h).

Travesía del Grupo Sella

La a c tiv id a d  m ás a trac tiva  consis te  en cruzar el 
m acizo p o r  e l trazado de la AV D  2.

T iem po  marcha sin paradas: 6.30 horas. Desnivel 
ascenso acum ulado: 1200 m etros.

Con bus o coche nos s ituam os en el Passo Pordoi (2239 m), 
e levando la vista hacia el norte para localizar el corte de la 
m ura lla  que perm ite  alcanzar la meseta superior. La AVD 2 
y  la ruta 627 nos llevan por un cam ino  que d iscurre en pa­
ralelo al cable del te le férico .Tras un p rim er tram o  herboso, 
a partir de un rellano entram os en terreno pedregoso. De-

■ Grupo Sassolungo, del Passo Sella
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Torre Camosci, Pisciadu, del Rifugio Pisciadu

jando  a la derecha la ruta 626, con tinuam os ganando altura 
po r una pendiente de grava flanqueada por fara llones verti­
cales. La vista hacia La M arm olada ameniza el ascenso en 
zigzag hasta la Forcella del Pordoi (2829 m) (1.30 h).

En esta descom una l brecha con re fu g io  -  res tau ran te  
nos espera el gentío  que sube en te le férico . In tegrados en 
la co m itiv a  que pe reg rina  hacia el tre s m il m ás frecu e n ­
tado  de D o lom itas, llegam os a una b ifu rcación . D ejando la 
ruta 627, que va (norte) al s igu ien te  re fug io , ganam os a l­
tu ra  (NNE) po r la 638. Una lom a pedregosa conduce al pie 
de la p irá m id e  c im e ra . A p o y a n d o  las m anos  en pasos 
equ ipados con cable que no p lantean obstácu los reseña- 
bles, a lcanzam os el vértice  geodésico y  el re fug io  -  restau­
rante del Piz Boé (3151 m) (2.30 h). Con tie m p o  despejado, 
adem ás de La M arm olada (sur) y  las cum bres del núcleo 
Puez -  O d ie  (no rte ), destacan  los to rre o n e s  de l Sasso­
lungo  (oeste) y  las a ltivas c im as s ituadas en el en to rno  del 
Passo Falzarego (este).

D escend iendo en d iagona l (NO) p o r la ladera occ iden ­
ta l, en un tra m o  escarpado el cam ino  se desdob la  en va ­
rian te  de sub ida  y  bajada para fa c ilita r  el trá n s ito . En la 
base está el R ifug io  Boé (2871 m ) (3.00 h), s ituado  en la 
d epres ión  de l a ltip la n o  m ine ra l. Después de asom arnos 
al p ro fu n d o  ba rranco  de l Val de M esd i p ro se g u im o s  la 
travesía  p o r la ru ta  666. T raspon iendo  la cota LAntersas 
(2907 m) o bo rdeándo la  p o r el oeste  se pasa a la Forcella 
d A n te rsa s  (2839 m). O frece o tra  im p res ionan te  perspec­
t iv a  so b re  los to rre o n e s  y  ag u ja s  qu e  rodean  el Val de 
M esdi. M anten iendo el rum bo  norte, al cruzar el A ltop iano  
d e lle  M é isu le s  (2960 m ) queda  a la de recha el Bec de 
M esdi (2970 m). Descendiendo po r un corredor, tenem os 
opción  de cum bre  en la a ltiva  Cima Pisciadü (2985 m). Al 
desco lgarnos p o r el rocoso  Val d i t i t a  al á rido  Valún del 
P isc iadü e n co n tra m o s  esca lones m e tá lico s  y  cab les. A l 
av is ta r el s ig u ie n te  re fu g io , descendem os hasta una la­

guna a rtif ic ia l, supe rando  una corta  pend ien te  para llegar 
al R ifug io  del P isciadü (2585 m) (4.30 h), tan frecuen tado  
com o  el an terio r.

Para ba jar al va lle  tenem os, además de una ferrata, dos 
a lte rna tivas: la AVD 2 y  la ruta 666 llevan al Passo Gardena 
(2121 m), la 676 enlaza con el Val de M esdi a fin  de des­
cender a Colfosco (1645 m). A m bos itine ra rios  tienen  una 
zona escarpada equ ipada. S iendo nuestro  des tino  la se­
gunda opción , vo lvem os al n ive l de la laguna, bordeam os 
(este) los desp lom es de la Cima Pisciadü p o r te rreno  her­
boso y  tom a m o s  el sendero que serpentea po r una m ura ­
lla con cables de seguridad. Una vez en el pedregoso Val 
de Boslt, la senda va en busca del Val de M esdi (2350 m) 
(5.15 h). C o n tin u a n d o  (NNE) p o r la ru ta  651, pasam os 
sobre  una surgencia  de aguas y  encontram os los p rim e ­
ros p inos. Perd iendo a ltura  po r una ladera em pinada e in ­
estable, al borde del to rren te  v igas m etá licas y placas de 
h o rm ig ó n  fren a n  la e ro s ió n  de l te rre n o . A l e n tra r en el 
bosque enlazam os con una p ista (1700 m) que va po r la 
ruta 645 a C olfosco (1645 m) (6.30 h).

[ ¡ j  C ircu ito  del núcleo de Puez

En e l pa rque  n a tu ra l Puez -  O die e l roquedo  
con tras ta  con e l ve rd o r d e l a ltip lano .

T iem po  m archa sin paradas: 5.30 horas. Desnivel 
ascenso acum ulado : 900 m etros.

La AVD 2 cruza el as fa lto  en el Passo G ardena al ir  del 
G ruppo Sella al Puez. En la línea del puerto  (2121 m) gana­
m os a ltura (NNE) po r el cam ino  o la pista de una ladera 
he rbosa  con rem o n te s  de esquí. S ig u ie n d o  la seña liza ­
c ión , en un re llano  con paneles in fo rm a tivo s  la pendiente  
se in tensifica  y la h ierba da paso a la roca (2230 m). Pro­



gresando en zigzag entre  bellas fo rm aciones do lom íticas, 
m ientras  el G rupo Sella crece a nuestras espaldas, a lcan­
zam os el Passo Cir (2469 m). Ahora se p ierde un poco de 
a ltura  al acceder en d iagona l a la cabecera del Val Chedul, 
v o lv ie n d o  a recupera rla  para s itua rse  en el panorám ico  
Passo Crespeina (2528 m) (1.15 h). Desde aquí (norte) el 
re fug io  y las cum bres de Puez.

C ontinuando en descenso po r la AVD 2, el cam ino  ser­
pentea por una pronunciada  ladera, cruzando (2400 m) el 
ve rde  A ltip ia n o  de Crespeina, que a lo ja una laguna. Cam i­
nando (NNE) po r te rreno  suave con a ltiba jos, llegam os a 
la con fluencia  de rutas de la Forcella de C iam péi (2366 m). 
Posib ilita  cruzar del Val Gardena al Val Badia y  será nues­
tra  ruta de re to rno  a Colfosco. Recuperando a ltu ra  (norte) 
po r un paso angosto  reforzado con troncos, vam os borde­
ando el corte  que dom ina  la p ro funda  depres ión  g lac ia r 
de l V a llunga  o Langen ta l. G iran d o  luego  a la izqu ie rda  
(NO), en tram os en la vaguada donde se encuentra el R ifu­
g io  Puez (2475 m) (2.30 h).

Dejando aquí que la AVD 2 se aleje hacia pon iente , as­
cendem os (NO) la cresta de grava que dom ina  el re fug io , 
fa ldeam os la ladera hacia la izquierda y  vam os en busca 
del paso (2650 m) que pe rm ite  alcanzar dos cum bres. Por 
la derecha (SE) un p lano inc linado  de h ierba y  roca lleva a 
la fre cu e n ta d a  co ta  del Col de Puez (2725 m ) (3.15 h). 
Hacia la izquierda (ONO), zigzagueando po r te rreno  escar­
pado e inestable, una nítida senda conduce al más o rien ­
ta l de los Plzes de Puez (2913 m). Las v is tas son s im ila res 
a las del Piz Boé (3152 m), que em erge al sur, destacando 
en este caso al oeste el ab rup to  G ruppo del Odie, con el 
Sass Rlgáis (3025 m) y  el Furchetta (3030 m).

En vez de re to rn a r al re fu g io , desde la depres ión  que 
separa am bas c im as vam os hacia levante, pe rd iendo  a l­
tu ra  po r corn isas herbosas hasta dar con la que d iscu rre  
(ESE) bajo los desp lom es y  enlaza con las g raveras de la 
cara este del Col de Puez. Ten iendo a la v is ta  el re fug io  
a travesam os (este) los prados. S uperando  una corta pen ­
d ien te  y  cruzando la ruta 11, nos s itu a m o s  sobre  un a lt i­
p lano  con h ierba y  p la ta fo rm as de do lo m ía  donde  a bun ­
dan los fós iles . O bv iando  la opc ión  de reco rre r la m eseta 
kárstlca po r la ruta 15, nos d ir ig im o s  hacia el su r para en ­
lazar con AVD 2 de vue lta  la Forcella de C iam péi (2366 m) 
(4.15 h).

In te rrum p iendo  la marcha atrás po r el itin e ra rio  de as­
censo, nos deslizam os po r la izquierda (SE) hacia el fondo  
de una p ro fu n d a  c u ­
beta de o rigen  glaciar.
S in llegar al fo n do  de 
la an tigua  laguna col- 
m atada, el cam ino  en­
fila  la barrancada del 
V a lle  S te lla  A lp in a .
Dejando a la izquierda 
(2200 m) la senda de 
v é rtig o  que trepa  por 
la m u ra lla  en busca  
de la a filada proa del 
Sassongher (2625 m), 
y  más abajo el acceso 
al fu n lv la  del Col Fra- 
d a t (2038 m ), e n tra ­
m os en la estación de 
e s q u í, b a ja n d o  (su r) 
po r una pradera inva­
dida por los rem ontes 
h a s ta  e l n ú c le o  u r­
b a n o  de C o lfo s c o  
(1645 m) (5.30 h). A s­
cend iendo ta m b ié n  al 
Piz de Puez (2913 m) 
h a y  q u e  a ñ a d ir  una  
hora más.

Cim a Ghardenazza / C iam pani

A scensión  fá c il y  so lita ria  que p e rm ite  conocer y  
a d m ira r e l ka rs t do lom itico .

T iem po  m archa sin paradas: 6.00 horas. Desnivel 
ascenso acum ulado: 1250 m etros.

El g rupo  Puez -  O dle/G elsler fue  declarado parque natura l 
po r su carácter cárstico. El a ltip la n o  que vam os a v is ita r 
se encuentra en el sector del Puez, entre  2100 y  2500 m de 
a ltitud , con cim as que sobrepasan los 2600 m. En p rinc i­
p io  ten íam os pensado hacer una c ircu la r que recorría el 
a lt ip la n o  de la G ha rdenazza /G herdenac ia , ascend iendo  
po r la ruta 11 para después de hacer c im a v o lv e r po r la 
ruta 1A, pero  com o el tie m p o  no acom pañó, sub im os y 
ba jam os s igu iendo  el m ism o itine ra rio .

Partiendo de La V illa /S tern  (1412 m), pob lac ión  de la A lta  
Badia, buscam os la ruta balizada N° 11, que sube al R ifu­
g io  G hardenazza. El in ic io  tra n s c u rre  p o r a s fa lto  en tre  
casas y  desem boca  en una p is ta  que va ganado  a ltu ra  
e n tre  p inos. Después de c ruza r o tra  p is ta  que ta m b ié n  
lleva  al pueb lo , la nuestra  se conv ie rte  en sendero . A s­
ciende con fuerte  pendiente , hasta en tra r en un precioso 
desfiladero . S egu im os ganando a ltura  po r un m arcado ca­
m ino  con rocas a am bos lados. Una v irgen  colocada en la 
roca nos recibe antes de sa lir a los a ltos pastos en los se 
encuentra el R ifug io  Ghardenazza (2050 m) (1.45 h). T iene 
una am plia  terraza con esp léndidas vistas.

Por detrás del re fug io  segu im os un sendero que, entre 
vacas de anuncio  de chocolate, recorre los verdes prados 
sa lp icados de edelw eiss, llevándonos poco a poco al co­
m ienzo  de l ka rst. Un ca rte l ind ica  la d ire cc ió n  a se g u ir 
(2.15 h) al adentra rnos en el va lle  kárstico que atraviesa el 
a lt ip la n o  en d iagona l (SE-NO). Nos rodean fo rm a c io n e s  
de roca d o lom ítlca , su co lo r rosa- ro jizo nos acom pañará 
en el recorrido  de este so lita rio  paraje. A l llegar al o tro  ex­
tre m o  del ka rs t (3.30 h), se g u im o s  du ra n te  unos pocos 
m etros  la d irecc ión  del R ifug io  de Puez que señala o tro  
ca rte l in d ica d o r. G iran d o  hacia la derecha (no rte ) unos 
tím id o s  h ito s  lle van  al p u n to  c u lm in a n te  de la m eseta, 
ja lo n a d a  co n  la c ru z  de m a d e ra  de  la C im a  
Ghardenazza/C iam pani (2668 m) (4.15 h). Com o había n ie­
bla, adem ás de quedarnos sin paisaje tu v im o s  que vo lve r 
sobre nuestros pasos a S tern / La V illa (1412 m) (6.00 h).

■ Sassolungo, del Rifugio Vicenza



■ Cara sur de La 
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■ L*J Cima Belvedere

C ircu ito  pan orá m ico  que d iscurre  en tre  e l m acizo
de la M arm o lada  y  e l G rupo Sella.

T iem po  m archa sin paradas: 5.15 horas. Desnivel
ascenso acum ulado: 1200 m etros.

D irig im os  nuestros pasos al te les illa  de Arabba (1602 m). 
Detrás del panel in fo rm a tivo  arranca el sendero balizado
698. S igu iendo las trazas de las pistas de esquí y  bajo los 
te lesilla , lleva (SSO) po r bosque y  laderas herbosas al co­
llado Porta Vescovo (2478 m) (2.00 h). La vista desde este 
punto  del g lac iar de la M arm olada merece la pena. Vemos a 
gente que está subiendo po r la vertien te  del Lago Fedaia. 
Ahora cogem os un sendero m arcado que sale a la derecha. 
Sube con fu e rte  pe n d ien te , al in ic io  o b lig a  a p o n e r las 
m anos en a lgunos pasos, para convertirse  en senda her­
bosa a m edida que cogem os altura. Llegam os a una cota 
con restos de ed ific ios m ilita res. Volvem os a g ira r a la dere­
cha para alcanzar en breve el h ito  que señala la cim a Belve­
dere (2650 m) (2.30 h).

El c ie lo  se abre, además del g lac iar y  el cresterío de la 
M arm olada vem os el G rupo Sella con el Piz Boé, el Lago 
Fedaia, los pasos de de Fedaia y  Pordoi. Una pena que no 
esté com p le tam ente  despejado; com o su nom bre  ind ica, 
esta m ontaña es un m irador. A l m enos hem os ten ido  oca­
sión de inspeccionar desde las alturas el itine ra rio  de nues­
tro  p róx im o  ob je tivo : la Punta Penia (3343 m). Bajamos de 
nuevo al co llado, pasando a la vertien te  sur, donde se en­
cuentra el R ifug io  Luigi Gorza (2511 m). Está cerrado, pa­
rece que só lo  func iona  en inv ie rno  para los esquiadores. 
Com o tiene terraza cubierta con mesas, aprovecham os para 
p icar a lgo. A l reanudar la marcha vem os gente haciendo la 
Ferrata delleTrincee. No parece d ifíc il y  va en nuestra d irec­
ción; una lástim a no haberlo  sabido antes. Continuam os a 
m ed ia  ladera ba jo  La M esóla  (2727 m ), después en pe­
queño baja y  sube. La ruta 636 va hacia el este, sobre  el 
Lago Fedaia, hasta el Passo Padon (2369 m) (3.45 h). La te ­
rraza del refug io  só lo se puede usar si consumes.

Com o d isponíam os de tiem po , se nos ocurrió  pro longar 
la travesía po r la ruta 634 hasta la aldea de Ornella (1461 
m). Este recorrido  tiene el inconveniente  de que se aleja del 
punto  de partida y obliga a regresar por carretera. De m odo 
que describ irem os el itine ra rio  más lóg ico, pese a tener que 
cam inar entre rem ontes.Tom ando en el Passo Padon la ruta
699, perdem os a ltura (NO) por una pista con varios cruces. 
A l enlazar con la ruta- de ascenso en un rellano cub ierto  de 
re m o n te s  (2150 m ), en vez de p e rm a n e c e r en la p is ta  
es p re fe rib le  u tiliza r la va rian te  de la derecha; va po r ca­
m ino  e invita  a asom arse al va lle  desde el balcón del Pizzac

(2213 m). La bajada fina l d iscurre por bosque hasta cruzar 
el río a la entrada de Arabba (1602 m) (5.15 h).

I  Punta Penia de la M arm olada

A scensión  clásica, en un en to rno  de a lta  m ontaña, 
p o r  e l ú lt im o  g lac ia r de D o lom itas.

T iem po  marcha: 4.30 horas. Desnivel acum ulado: 
700 m etros. D ificu ltad: PD.

A unque  se puede realizar una travesía  c ircu la r sub iendo  
por la vía ferrata M arm olada para bajar después por el g la­
ciar, p re fe rim os utilizar en am bos casos la ruta del glaciar. 
La ascensión consta de dos partes bien diferenciadas: la del 
g laciar, que en pleno verano tiene más h ie lo  que nieve; la 
otra parte es de roca, con una entretenida trepada por una 
canal con num erosos pasos de II equ ipados con pasama­
nos. Del Lago Fedaia (2054 m) se puede su b ir en hora y 
m ed ia  escasa al R ifug io  Pian dei F iacconi (2626 m ), a n ­
d a n do  p o r una senda que va p o r de b a jo  del fu n ic u la r. 
N osotros cogerem os el fu n iv ia , era ta rde  para sub ir desde 
abajo y  ese tram o  no parece dem asiado  interesante. Una 
vez arriba, segu im os un sendero que desaparece antes de 
llegar al in ic io  del g lac iar (0.25 h); aquí encontram os bas­
tan te  gente equipándose.

A unque  nevó días antes, el h ie lo  negro  a flo ra  a la su­
p e rfic ie ; es prec iso  p resta r a tención . Superada la p rim era  
pala, a lgo  inc linada , el g lac ia r se tu m b a , aparece la nieve 
con una m arcada hue lla  que aprovecham os para gu ia r­
nos y e v ita r a lgunas  g rie tas . R ecorrem os la base de la 
pared po r el g lac ia r, pasando un par de puentes de nieve 
y  b a jo  una r im a y a  a n te s  de lle g a r  a la roca  (1.30 h), 
d o n de  reco g e m o s  c ram p o n e s  y  p io le t, co n se rva n d o  la 
cuerda. A u n q u e  al p rin c ip io  hay bastan te  p iedra  sue lta , 
en breve em pieza la trepada, con pasos de I y  II g rado . Si 
se qu ie re , con una baga y  un m osque tón  se puede ase­
g u ra r para ir tran q u ila m e n te . La trepada acaba en la For­
ce lla  de la M a rm o la d a  (2.00 h). S acam os o tra  vez los 
c ram pones y el p io le t para superar el ú lt im o  tra m o  con 
n ieve. L leva a la cruz del techo  de D o lo m itas : la Punta 
Penia (3343 m) (2.30 h).

No p u d im o s  d is fru ta r  de sus m ara v illo sa s  v is tas ; con 
día despejado se puede ad m ira r un am p lio  sector de los 
D o lom itas  y hasta los A lpes austríacos. En lo a lto  se en­
cuentra  el re fug io  Cam pana Punta Penia, que en ve rano 
func iona  com o bar. Cuenta con 10 plazas, caso de querer 
pasar la noche en la cum bre. R etornam os po r el m ism o it i­
n e ra r io , v o lv ie n d o  a u tiliz a r  el fu n iv ia  para reg re sa r al 
Lago Fedaia (2054 m) (4.30 h).



GR
UP

O 
PA

LE
 

DI
 S

. M
A

R
IN

O

E L Valle de San Pellegrlno es un a ltip lano  que 
separa las cum bres m erid iona les de La 

M arm olada y  el cordal a lom ado  que duran te  la 1a 
Guerra M und ia l cons tituyó  una línea del fren te  
entre los e jé rc itos austríaco e ita liano. La roca no 
es do lom ía , s ino  gran ito .

| A lta  Via M ario tta

Consiste en reco rre r e l tram o  d e l co rd a l donde  se 
in s ta la ron  las tropas ita lianas.

T iem po  m archa sin paradas: 5.00 horas. Desnivel 
ascenso acum ulado: 1000 m etros.

El Passo di San P e lleg rlno  (1919 m) es accesib le  desde 
M oena (1184 m ) y  Falcade (1297 m). Del apa rcam ien to  s i­
tu a do  fren te  a la e rm ita  arranca la p ista que s igue  la ruta 
628. E m p rend iendo  la m archa p o r ella  (OSO), pasam os 
ju n to  a un área recrea tiva  con fuen te  y  bo rdeam os una 
g ran ja . E n trando  en el bosque, se gana a ltu ra  hasta des­
em bocar en un llano  herboso  y  pan tanoso , s itu a d o  al pie 
de l c re s te río  que va m o s  a reco rre r. C ruzando  a lg u n o s  
cursos de agua, la pista desaparece al v o lv e r a ganar a l­
tu ra . S igu iendo  la p ronunc iada  senda de la izqu ierda o el 
s inuoso  cam ino  de la derecha, a lcanzam os la galería  m i­
lita r  de la Forcella de le Paule (2267 m) (1.00 h).

Estam os al p ie  del J u rib ru tto , vam os a fa ld e a r la cu m ­
bre bajo la cara oeste. Perd iendo a ltu ra  al so rtea r un es­
po lón , la senda p ros igue  (sur) po r te rreno  rocoso, luego 
d iscu rre  e n tre  b lo q u es  hasta  a lcanza r la p radera  de la 
Forcella J u rib ru tto  (2381 m) (1.45 h), donde dam os v is ta  
al c o n g lo m e ra d o  de cu m b re s  y  agu jas que in te g ra n  el 
núcleo  de la Palé d i San M artin o . En el co lla d o  hay un 
p recario  a b rigo  de m adera. A l en lazar con la A lta  Via M a­
rio tta  se da la espalda a la C ima Bocche (2745 m), re m o n ­
ta n do  en d iagona l (NE) la ladera su r del Ju rib ru tto .

12

A unque  se puede su b ir  po r cu a lq u ie r lado, es p re fe r i­
b le esperar a que aparezca el Itin e ra r io  seña lizado  que 
sale de la ruta p rinc ipa l. C am biando entonces de rum bo  
(NNO), ascendem os en tre  b loques de g ra n ito  y  po r pasi­
llos de h ie rba , a travesando sucesivas trinche ras  hasta a l­
canzar la c im a del J u r ib ru tto  (2697 m) (2.30 h). Una m o ­
desta  cruz de m adera  recuerda  el d ram a de la gue rra . 
Desde lo a lto  o team os al NE la cara su r de La M arm o lada  
(3342 m). M ás cerca quedan dos de sus sa té lites : Sass 
V a lf re d d a  (3 0 0 9  m ), O m  o U o m o  (3010 m ). A l SSE 
em erge  el g rupo  de la Palé di San M artin o  con la abrup ta  
C im a de laVezzana (3192 m).

In ic iam os el reco rrido  del corda l s igu iendo  (ESE) el tra ­
zado de la trinche ra  superio r. Esa lom a, suave y  pedre­
gosa, se in te rru m p e  b ruscam en te  (2640 m). Podríam os 
c o n tin u a r p o r el borde  (sur) hasta da r con la ruta p rin c i­
pa l; p re fe r im o s  u til iz a r  la senda  que z igzaguea  p o r la 
m ura lla , en lazando cob ijos  y  n ichos refo rzados con v igas 
que, en vez de pud rirse , se fos ilizan  para da r te s tim o n io  
de la b a rb a rie . Una vez en la brecha de la Force lla  d i 
Vallazza (2521 m ) (3.00 h), v o lv e m o s  a reanuda r el as­
censo po r el flanco  m erid io n a l de la cresta, d o m in a n d o  el 
Passo d i Valles (2031 m). La A lta  Via M a rio tta  trasp o n e  
(ENE) sucesivas cotas a lom adas, separadas po r peque­
ñas d e p re s io n e s , h a s ta  l le g a r  al C o l de M a rg h e r ita  
(2550 m) (3.45 h), s ituado  sobre la estación de un te le fé ­
rico.

D e s liá n d o n o s  (SE) p o r una p ista  de esqu í que c o in ­
cide con la ruta 695 y  baja al Lago di Cavia, en una curva 
nos sa lim o s  p o r la izqu ie rd a  (este) para en lazar con la 
pista  de la cara norte . Yendo ahora po r la ruta 658 y la 
AVD 2, to m a m o s  un ca m in o  que  se desvía  hacia la iz­
qu ie rda  (NO), a travesando un bosque de con ife ras y  pa­
sando ba jo  el cable del te le fé rico . Sale a un hum eda l con 
pasa re las  de m ade ra  d o n de  pace el gan ad o , an tes de 
desem bocar en la pista cerca del Passo di San P e llegrino 
(1919 m) (5.00 h).

■ Grupo Palé San Martino, del Juribrutto

■



Grupo Sella, desde A lba de Canazei

m Grupo Sella y  Piz Boé, 
de Col Rodella
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tra n q u ilo , de aspecto  á rtico . El lago  deja de re fle ja r las 
cum bres de Lavaredo, su superfic ie  helada inv ita  a pasear 
o practica r el esquí nórd ico . La carretera de acceso al R ifu­
g io  A u ro n z o  está  c u b ie r ta  de n ie ve , p o r  e lla  c irc u la n  
m otos que arrastran tr ine o s  con tu ris tas . C am inando a tra ­
vés del bosque con raquetas o esquís de travesía, se sube 
en un par de horas hasta la base de lasTre C im e d i Lava- 
redo . La n ieve  ha b o rra d o  el ca m ino  que c ircu n d a  sus 
c im as, ba jo  sus paredes el r iesgo  de ava lanchas es in ­
tenso, para ad m ira r el en to rno  tenem os la opción  de re­
m on ta r las lom as del con tig uo  M onte  Cam padelle.

Cum bres y descensos panorám icos

En ve ra n o  h u im o s  de los  re m o n te s  m e cá n ico s , en in ­
v ie rno  los podem os u tiliza r para ad m ira r las cum bres más 
altas, descender con esquís po r pistas de gran desn ive l o 
segu ir espectaculares itine ra rios  fuera  de p ista (si las con­
d ic iones de la nieve son propic ias). C itarem os tres parajes 
v is itados tam b ién  en verano.

LA  belleza de estos núcleos de m ontañas se 
in tensifica , si cabe, cuando sus cum bres y 

laderas boscosas se cubren de n ieve.Tam bién se 
increm enta  la frecuentac ión , dando paso a lp in is tas 
y  c ic lo tu ris tas  a m u ltitu d  de esquiadores. La 
m ayoría de los puertos están ab iertos al trá fico , 
p os ib ilita n do  realizar a trac tivos recorridos por 
trincheras de nieve.

Ronda Sella con esquís

Es una de las activ idades más espectaculares de esquí de 
p is ta  en A lpes. A un q u e  los d a tos  va rían  en fu n c ió n  del 
pun to  de partida  y del itin e ra rio  e leg ido , consiste  en efec­
tu a r  un reco rrid o  c irc u la r de 42 km , su pe rando  m ás de 
6000 m etros de desn ive l en 3 horas (sin paradas ni va rian ­
tes). Unos 26 km se hacen po r pistas, el resto u tilizando  
cosa de 15 rem ontes. Lo m ás apasionante  es que supone 
enlazar 4 va lles, trasp o n ie n d o  o tros  tan tos  pasos que, si 
las c o n d ic io n e s  son  fa v o ra b le s , o fre ce n  e xce p c io na le s  
v is tas  sobre  los p rinc ipa le s  m acizos de 
D olom itas.

La travesía  es asequib le  con un n ive l 
m e d io  de e sq u í, in c lu s o  u tiliz a n d o  a l­
guna p is ta  negra, pues su d ific u lta d  es 
in fe rio r  a la de o tras zonas a lp inas. Las 
características del te rreno  a lte rnan  lom as 
despejadas con laderas boscosas. El tra ­
zado del c ircu ito  está m arcado en verde 
para avanzar en d irecc ión  con tra ria  a las 
agujas del re lo j, naranja en sen tido  hora­
rio. Adem ás de cum bres y  va lles, pos ib i­
lita  conocer a tractivas pob laciones, des li­
zándose in c lu so  p o r sus ca lle jas . D ed i­
cando a la Ronda Sella una jo rnada  com ­
pleta, o varias, se pueden v is ita r m uchos 
parajes s ingu la res a través de 500 km de 
pistas.

Excursión por M isurina

A  d iferencia  del verano, du ran te  los cor­
to s  y  fr ío s  días inve rna les  es un para je



T e le fé rico  Passo P ordo i (2239 m ) - Sass P ordo i (2950 m). 
Desde la terraza arranca la ruta fuera  pista que baja a la Forcella 
del Pordoi. El descenso d irec to  al puerto  po r la ladera m erid io ­
nal tiene  una acusada pendiente. El itin e ra rio  más u tilizado  des­
c iende (norte) po r el barranco del Vallon del Foss y  gira  al SO 
para ba jar po r el Val Lasties hasta la carretera del Passo Sella. 
P rosigu iendo el descenso po r bosque, se enlaza en el Pian Fra- 
tácés (1715 m) con los rem ontes y la p ista que lleva a Canazei.

T e le fé r ic o  Passo F a lza re g o  (2105 m ) - L a g a zu o i P ic c o lo  
(2762 m). Desde la estación sup e rio r se baja po r pista al puerto. 
Más in te resante  es la p ista de la ve rtien te  norte, pues supera 
1100 m etros de desn ive l. Pasa po r el R ifug io  Scoton i (1985 m) 
antes de en lazar con la carre tera  (1660 m). Hay se rv ic io  de au­
to b ú s  para v o lv e r al p u n to  de partida .

Teleférico Passo d i San Pellegrino (1919 m) - Col de M arghe- 
rita (2513 m). Una pista se desliza po r las suaves pendientes de 
la ladera m e rid io n a l al Passo di Vallés (2031 m) y  baja hasta 
Falcade (1190 m), superando los 1300 m etros de desn ive l. Con 
raquetas o esquís de travesía se pueden recorrer las lom as de 
la A lta  Via M ario tta . □

■ Grupo Palé San 
M artino, del Passo Rolle

Información complementaria

El territorio de los Dolomitas está cubierto por una densa red de carre­
teras por las que circula una eficiente flota de autobuses; es el medio 
de transporte ideal para efectuar viajes cortos y sobre todo para em­
prender travesías. Pese al impacto visual que provoca la proliferación 
de remontes mecánicos, su utilización contribuye a descongestionar 
la circulación de automóviles en los altos puertos, a costa de masificar 
refugios y cumbres. La accesibilidad a la montaña que generan los fu- 
nivias explica la expansión de los refugios. Salvo en zonas de penoso 
acceso, los refugios son establecimientos de hostelería frecuentados 
sobre todo por turistas.También abundan las vías ferrata. No es un 
equipamiento de seguridad ni facilitan el acceso a las cumbres, tienen 
un fin más lúdico que deportivo. Como los remontes, constituyen una 
agresión medioambiental que en este caso quebranta la estética de la 
escalada.

Mapas utilizados

617. Cortina D'Ampezzo/Dolomiti Ampezzane. Kompass. 1:25.000.
Rutas 1 a 5.
616. Gróden/Val Gradena, Sella, Canazei. Kompass. 1:25.000. Rutas 6 
a 11.
N°7. Dolomiti Fassane e Agordine. Lagir Alpina. 1:25.000. Ruta 12. 

Páginas web de interés

www.dolomiti.org: Portal oficial de Dolomitas: alojamientos, rutas de 
senderismo, vías ferrata, actividades invernales, enlaces a otras web. 
www.infodolomiti.it: Información turística de Dolomitas. 
www.vienormali.it: Ascensiones a cimas de Alpes, Dolomitas y Apeni­
nos.

La Gran Guerra en Dolomitas 
www.cimeetrincee.it/postazion.htm
www.webdolomiti.net/Luciana_Palla/vicende_dLguerra.htm 

Dolomitas en invierno
www.dolomitisuperski.com/it-IT/1817IT.html: Rutómetro pistas Ronda 
Sella.
www.dolomitisuperski.bz.it/: Dolomiti Superski.

Participantes: Lorena Arrastua e Iñaki García.
Actividades realizadas: Cumbre y galerías del Lagazuoi Piccolo, Piz 
Boé y otras cotas del Grupo Sella, Cima Ghardenazza, Cima Belve­
dere, Punta Penia de La Marmolada, CircuitoTre cime di Lavaredo, 
Cima Grande di Lavaredo.
Fecha: 16 al 22 de agosto de 2010.

Participantes: Marisa Lamas, Luis Guridi, Víctor Pozas, Luis Alejos. 
Actividades realizadas: Vuelta al Averau,Travesía del Lagazuoi Piccolo, 
CircuitoTofana di Rozes, Vuelta del Sassolungo,Travesía del Grupo 
Sella, Circuito del núcleo de Puez, Alta Via Mariotta.
Fecha: 18 al 24 de agosto de 2010.

■ Averau, del Passo Falzarego
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