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PARQUES NATURALES , 
DE CAST LLA Y LEON 
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O tienen el honor de encontrarse entre los puntos más altos: en el norte, el 
Curavacas o el Llambrión, y en el sur, el mítico Almanzor, atraen a miles de 
montañeros ávidos por alcanzar sus cimas. Tampoco pueden presumir de la 
gloria de las capitales, donde las grandes catedrales de Burgos, León o 

Salamanca tienen grabadas sobre sus piedras la historia de los antiguos Reinos de 
Castilla y de León. Sin embargo, las tierras que vamos a recorrer guardan tesoros 
milenarios: tesoros que encontramos escritos en cada meandro del río Duero, en las 
modestas cotas coronadas por ermitas y monasterios medievales, en pequeñas aldeas 
donde el tiempo se detuvo quién sabe en qué momento y, especialmente, en los 
rostros de los pocos que todavía habitan estos parajes antiguos. Con la parsimonia del 
caminante descubriremos, escondidos junto a la frontera portuguesa, dos de los 
Parques Naturales más imponentes de esta Comunidad: en tierras salmantinas, dentro 
del Parque Natural de Las Batuecos, ascenderemos al monte más alto de la Sierra de 
Francia, desde donde el río Agadón nace para unirse al Duero, compañero 
permanente de camino de nuestro segundo itinerario: un recorrido por la memoria de 
los pueblos del Parque Natural de Arribes del Duero en Zamora. 
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