‘ Montanas de Persia

Ricardo Hernani

“I therefore provided myself with a change of
clothes, and four days” provision of bread for
the whole party, and determined on remaining
on the top for that time... ”

- William T. Thomson (1837) -
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URANTE muchos anos, si tomdbamos un

buen libro de geografia en las manos y

recorriamos lentamente con la mirada su

cartografia desde el Atldntico hacia
Oriente, no encontrdbamos montana de mayor
altitud antes de alcanzar las cumbres del Hindu
Kush, antesala ya del Himalaya. Recientes
mediciones han rebajado apenas unos metros su
cota, lo suficiente para otorgar dicha primacia al
cercano Elbrus, pero sin lograr atenuar el
magnetismo del viejo volcdn.

REINEH, UNA BREVE PERO LARGA
JORNADA

Descendemos hacia Polur; a cuya entrada una estatua
representa la figura de un alpinista apuntando a la cum-
bre del Damavand, nos encontramos en el Chamonix
irani, lugar escogido para ultimar los preparativos culi-
narios. Apenas tres horas de coche aislan estos parajes
de la cercana y bulliciosa capital, a menos de un cente-
nar de kilometros. Tres horas de inquietantes cabriolas
al volante de una furgoneta. Resultaria imposible transi-
tarlos por cuenta y riesgo propio, no solo por la extrana
grafia de letras y numeros que nos brinda la escritura
persa sino también debido a la angustiosa conduccion
local. Sobrecoge observar como cruzan la carretera los
peatones. Dias después experimentaremos su mismo
miedo en las calles deTeheran.

Arroz, pasta, sopas, ensalada, salsas, frutos secos,
bebidas energéticas, té, té y mas té... Estamos ansiosos
por partir, las tres horas se han convertido en seis
desde las nueve de la manana en que partiamos de un
céntrico y modesto hotel. Una primera hora de compras
por la ciudad, otra hora para almorzar en ruta, la actual
espera... Pronto nos vemos dibujando la sinuosa calza-
da que busca la soledad de las escasas aldeas que cir-
cundan la montana. A nuestra derecha, impresiona el
desfiladero que el rio Haraz forma a nuestros pies. Difi-
cil calcular la caida. El tramo coincide con el hastio del
conductor deseoso de depositarnos en destino y regre-
sar a casa cuanto antes. En las curvas, preferimos cerrar
los ojos.
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u De compras en Polur

Por fin Reineh, con sus mujeres en negro, tanto velo como
tunica, paseando por sus anodinas calles. La residencia de
Masud se abre para nosotros. Nos descalzamos y entramos en
una acogedora y amplia vivienda decorada con varias alfom-
bras tapizando el suelo en su totalidad. Postales y recuerdos de
grupos anteriores decoran las paredes. Masud es el alma mater
de la comarca. De edad avanzada y cuerpo enjuto, nada se
mueve en la cara sur del Damavand sin que ello pase primero
por sus manos y después por sus bolsillos. Cambiamos la fur-
goneta por un todo terreno, en este caso un rancio y destartala-
do Nissan que retrocediendo por la carretera de Polur encuen-
tra enseguida la pista de 75 km que asciende a Goosfand Sara,
a 2950 m, en realidad una vetusta mezquita de cupula y mina-
rete dorados junto a varios emplazamientos en los que levantar
las tiendas de campana. Tras la ingente dosis de polvo, pene-
trando por cada comisura del vehiculo, resulta agradable des-
cender del mismo y sorprendernos con la abundancia de agua,
las dilatadas vistas sobre el valle, el verdor de los contornos, y
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sobretodo, la omnipresente estampa de la montana frente a
nosotros. Al fin estamos en el lugar ansiado, ocho horas des-
pués de haber abandonado las atestadas calles de la capital. La
impaciencia occidental frente a la paciencia oriental; aderezada
la primera con el reciente inicio de la época estival. Nuestros
cuerpos y mentes todavia esclavos del mundo productivo.

El dilatado mar de nubes, la presencia de la luna llena sobre
el limpido cielo, las canciones farsis acogiendo la noche, el
chasquido de los dedos a los sones de éstas... facilitaran esa
misma noche la veloz adaptacion de nuestras mentes.

AL REFUGIO DE BARGAH SEVOM

Amanece. Amanece tras una larga y calida noche. Las tempera-
turas durante el mes de agosto oscilan entre los 27° C y los 38°
C. A esta altitud sin embargo, el termometro se muestra mas
relajado, pero sin caer apenas por debajo de la veintena. Beito-
lah, nuestro guia, que gusta de ser llamado Beiji, prepara ya el

u Instalando las tiendas en Goosfand Sara

u Sobre Bargah Sevom se aprecia al fondo la cascada
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s Aclimatando en Abshar-eYakhi

té matutino. Unos metros mas abajo, una decena de tien-
das ve salir también a sus ocupantes. Para nuestra sorpre-
sa, se trata de un grupo de veteranos andarines norteameri-
canos. Junto a tres alemanes, dos polacos y dos checos
seremos los Unicos visitantes extranjeros. Las noticias
sobre las recientes revueltas postelectorales que han inun-
dado los medios de comunicacion en las udltimas semanas
han contribuido a desanimar sin duda al turismo. De hecho,
las embajadas recomiendan sin sonrojo y “vivamente” no
viajar al pais.

Vamos a comenzar la ascension por la cara sur del Dama-
vand. Constituye una de las cuatro rutas mas utilizadas
entre las dieciseis que han llegado a contarse. Las otras tres
mas populares discurren por la cara norte, oeste y nordes-
te. Salvo la ruta de la cara norte, mas fria y de mayor pen-
diente, pero que cuenta con un refugio a 5000 m, todas las
vias padecen el nada desdenable inconveniente de dispo-
ner de sus unicos refugios de altura a escasos 4000 m. Ello
obliga, en todos los casos, a salvar un importante desnivel
el dia de acceso a la cumbre.

El refugio Bargah Sevom resulta bien visible desde nuestra
posicion, simulando esconderse tras un promontorio rocoso.
Los fuertes vientos tan habituales en la zona barren de forma
continuada la cima, plagandola de nubes procedentes del
Mar Caspio que posteriormente desplazan hacia el oriente.

Un sendero bien marcado salva el primer y significativo
desnivel, unos 1250 m. No tiene pérdida. Inicialmente por
suaves pendientes, surcando los prados sembrados de ama-
polas que tanto aprecian los iranies. Es martes, pero los jue-
ves y viernes, dias de asueto locales, este camino se llena
de locales que ascienden hasta el refugio, clavan sus tiendas
de campana y disfrutan de un fin de semana en un marco
incomparable. Nos sorprende la cantidad de fotografias que
hacen a las flores y las instantaneas que se toman unos a
otros junto a ellas. Incluso nos solicitaran que posemos para
inmortalizarnos a su lado.

u Una pausa sobre el desnivel
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POTOTEMATORES o Pendientes sobre Bargah Sevom

Acompasamos la marcha unos a otros, lo hacemos despacio,
al objeto de lograr una mejor aclimatacién. El sendero es polvo-
riento a pesar del oasis en el que nos encontramos, similar pero
de menor humedad que la cara norte de la montana y la franja
de tierra que la separa del Caspio. Al sur, por el contrario, la vista
se pierde en ausencia de cualquier tipo de arbolado en una mez-
cla de tonos amarillentos que llegaran a los desiertos del sur del
pais.

Los escasos caminantes que encontramos nos saludan y se
detienen de forma educada a charlar. Nos dan su calida bienve-
nida a Iran. Nos ocurrira durante todo el viaje.

Las pendientes se endurecen, y con ello, las esporadicas char-
las dan paso a breves respuestas con el dedo pulgar alzado. Beiji
nos advierte de que su significado es diametralmente opuesto al
de Europa.

A nuestra espalda, en ausencia de la bruma que cubre cada
noche el valle, se abre un dilatado panorama. Distinguimos el
lago Lar y perdemos la vista por extensas serranias de cimas
andénimas, o al menos desconocidas, salvo para los pastores
locales. Nos superan varios muleros, entre ellos el nuestro, de
nacionalidad afgana.

Cerca, muy cerca, vemos ya las lenguas de nieve que descien-
den sobre el refugio de Bargah Sevom. Los pastizales han cedido
el protagonismo al roquedo, y tras el viejo refugio, ahora en des-
uso salvo como improvisado abrigo en los meses de invierno,
aparece la reciente construccion (4200 m / 4 h). Cuesta superar
los grandes peldanos que nos sumergen en su interior.

ACLIMATANDO EN LA CASCADA DE HIELO

Desde que William Taylor Thomson se convirtiera en el primer
occidental que escalara la montana en 1837, fueron varios los
europeos y escasos los americanos que repitieron la gesta
durante el propio siglo XIX y principios del XX, hasta que en
1914 siete jovenes iranies miembros del movimiento Boy Scout
se convirtieran en los primeros locales de la era moderna en

= Niebla y azufre cerca de la cima




u En pleno esfuerzo

conseguirlo. Con el apoyo politico del embajador britanico, W.T.
Thomson se acerco por la villa de Ask a las aldeas de la cara sur
de la montana, donde logro que le proporcionaran cuatro guias,
de los cuales dos le abandonarian con posterioridad. El propio
Thomson, quien se vid obligado a vivaquear debido a las adver-
sas condiciones meteorolégicas apenas dos horas después de
haber iniciado la marcha, menciona en su articulo para la Royal
Geographical Society el hecho de que “tan s6lo” uno de los
guias habia realizado anteriormente la escalada, lo que docu-
menta ascensiones locales previas. Algunas fuentes atribuyen la
primera de dichas ascensiones a Abu Dolaf Kazraji en el ano 905.
Tres siglos después, seria el geografo arabe Yaqut quien realizara
un intento fallido pero en sus crénicas atestigua como sus guias
conocen bien la cima. La razon de estas incursiones locales pare-
ce estribar en la extraccion de azufre para fines comerciales de
las inmediaciones de la cumbre.

Aungue la intencion inicial de Thomson era la de pasar cuatro
dias realizando mediciones geograficas en la cumbre, alojado en
una cueva sulfurosa existente a escasa distancia al este de la
misma, el intenso frio le hizo desistir tras la primera noche aban-
donando la cima a la carrera.

La ascension al Damavand no implica dificultades técnicas vy,
ello unido al hecho de constituir junto a los no muy lejanos
Elbrus y Ararat los primeros cincomiles en alzarse a medida que
nos movemos desde Europa hacia el este, lo convierte en un
destino muy apreciado donde la mayor lucha que libra cada uno
es consigo mismo. El intenso frio y el progresivo enrarecimiento
del aire son las Unicas dificultades de cara a enfrentar con éxito
la subida.

Por lo demas, la silueta de este casi perfecto volcan, que nos
recuerda en mucho al célebre Fuji, no revierte en dilatadas des-
cripciones, en vertiginosas paredes, ni en airosas crestas... El
camino encara la montana de forma directa y con pendiente sos-
tenida, en especial en esta etapa de aclimatacion y posterior
acceso a la cima.

Son las nueve de la manana cuando abandonamos la comodi-
dad de nuestros sacos. Desde la una de la madrugada nos ha
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sido realmente dificil conciliar el sueno debido al trasiego de
quienes emprendian la marcha.

Dos vaguadas, dos lenguas de lava cubiertas parcialmente
de nieve, muy Utiles en el descenso, protegen a ambos lados
el modesto ramal rocoso al que nos acercamos progresiva-
mente al norte del refugio. Por el mismo, en continuos zigzag
venceremos de forma cansina el fuerte desnivel. Nos detene-
mos a menudo. Junto a una gran roca, momento en que el
altimetro marca 4500 m, realizamos una pausa mayor para
aprovisionarnos de frutos secos, agua y té.

De nuevo hacia arriba, son pocos los caminantes con los
que nos topamos ya que es tarde para alcanzar la cima. Nos
siguen varios grupos con nuestra misma idea. Arriba, la
omnipresente cascada de hielo o Abshar-eYakhi, barrida de
forma frecuente por las nubes, apareciendo y desaparecien-
do, nos espera. Una nueva parada a los 4800 m se convierte
en la antesala de la que realizamos a la altura de la propia
cascada (4900 m / 3 h). Comienzan las dudas, nos encontra-
mos bien. Seguir, o regresar tal como teniamos previsto.
Continuamos la marcha, ahora mas despacio, hasta un breve
pero estrecho paso formado entre las rocas (3h 30). Nos
detenemos. El altimetro marca 5100 m. De nuevo el informal
debate. Pero impera el sentido comun; hace tan solo 3 dias
que partiamos del aeropuerto de Bilbao, al nivel del mar. Es
miércoles, 3 dias después, y nos hallamos a 5100 m. Regre-
samos. Manana sera otro dia. La ausencia de dificultades téc-
nicas siempre ayuda a subestimar las montanas y sobresti-
mar las capacidades. Muy cerca podremos admirar al dia
siguiente la placa del veterano montanero persa quien tras
haber alcanzado la cima en mas de una veintena de ocasio-
nes, un buen dia se detuvo a relajarse un momento y fruto
del cansancio se quedo dormido para siempre. La mayoria
de los accidentes mortales que cada afno se producen en el
también deletreado Demavend tiene su origen en las causas
comentadas y dan con los visitantes vagando perdidos y
desorientados, en busca de un fatal desenlace o un afortuna-
do vy desinteresado rescate. Hace algun tiempo que los fuer-
tes vientos dieron con el helicoptero de salvamento en el
suelo y desde entonces los pilotos se niegan a adentrarse
por estos lares.

Y hace siglos que la mitologia local narro el destierro y
encadenamiento del diabolico Zahhak al Damavand por el
héroe Fereydun. Desde entonces el primero alimenta sus
serpientes cada dia con el cerebro de dos hombres. Fueron
tales supersticiones las que dificultarian las primeras incur-
siones occidentales a la montana debido a las reticencias de
muchos locales a prestarles sus servicios de acompana-
miento.

AZUFRE POR DOQUIER

La noche es larga, como lo son todas las que devienen en
antesala de cumbre. Quienes nos precedieron a ella, nos
relatan su experiencia con la suficiencia que confiere su
logro o la decepcion que otorga el fracaso. Una montanera
local sufre en el refugio la falta de aclimatacion. El guia
nos pide alguna medicina para aliviarla. Se inicia

u Atravesando
los reinos del
azufre
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u Ultimas laderas a la cumbre

una acalorada discusion sobre si deben aceptar nuestra
ayuda, occidental, masculina y tal vez infiel. Finalmente nos la
corresponderan preparando palomitas que acuden a ofrecer-
nos.

Son las cinco de la manana cuando, envueltos por las irra-
diaciones que nos ofrece la luna llena, iniciamos idéntico
camino al dia anterior. Reservandonos atn mas. Con un ritmo
mas calmoso, las mismas pausas, las mismas viandas, la
misma cascada y al final el estrecho paso. No es cierto que la
montana se domestique a partir de este punto. La pendiente
se mantiene y el frio se apodera paulatinamente del ambiente.
Una fina escarcha blanquea la tierra. Tras nosotros, escucha-
mos los canticos religiosos de un grupo de montaneras iranies
dandose animos. Se hacen la fotografia de despedida a unos
5350 m, momento en el que comienzan a molestarnos las pri-
meras emanaciones sulfurosas. Pronto pareciera como si las
propias nubes que nos acarician se encontraran atiborradas
del mismo material. Nos ajustamos las mascarillas y acelera-
mos el ritmo cansino. El tono amarillento del azufre ha susti-
tuido al blanco del frio.

Por fin, la cima se presenta ante nosotros sobre las ultimas
y suaves laderas. Es el momento de disfrutar, cansados, pero
seguros ya de poder estrecharnos las manos sobre este primi-
tivo Olimpo de los persas, junto a grandes bloques de rocas
procedentes de erupciones ya olvidadas (tras mas de 10.000
anos). Han sido seis horas desde el refugio, a esta prominente
montana, a sus 5610 m, maxima altitud de la cadena Alborz,
de Iran y del Oriente Medio, y volcan de mayor altitud del
continente asiatico que decora omnipresente la iconografia
persa. La “pequena colina que me vencio” como la describie-
ra en 1971 el afamado Rein-
hold Messner tras verse
obligado a renunciar
debido a las infernales
condiciones meteoro-
logicas. 0

Damavand!
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= jHasta siempre
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Persa ;
El periodo de julio a septiembre se presenta
como el mas adecuado para intentar llevar a

cabo con éxito este trekking. Mas alla de
esta franja, la montana se muestra con toda
la crudeza de los frios inviernos locales.
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La altitud oficial del Damavand, publicada
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de 5610 m, frente a los histéricos 5671 m, lo
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(56642 m),




