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s Trazados que se entrecruzan mientras
los participantes afrontan la subida

ESDE hace 7 afios, la EMF
D organiza una prueba

popular de esqui de
montafa en el Pays Toy. Al
principio lo llamamos trofeo
Ardiden, mds tarde se juntaron al
equipo del Derby300 y el ario
pasado decidieron buscar un
nombre que hiciera referencia al
valle y que se pudiera decir igual
en euskara, en francés o en
castellano. Ahora se llama Open
AltiToy, una prueba que se ha
convertido, junto a la Vall Fosca,

g u Primeras
en la carrera mds popular del Pl A
Pirineo. o,
salidaen ¢
AltiToy 08
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ANDONI AREIZAGA

Padre de la criatura

NDONI Areizaga es la persona que se ha partido los

cuernos, afio a ano, en sacar adelante este proyecto. Esta
ilusionado con esta prueba y nos confiesa que le ocupa
mucho tiempo organizaria, pero que viendo como crece el
AltiToy, le merece la pena. Ante todo pelea para que sea la
prueba mas popular y técnica del calendario.

= Andoni
Areizaga
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¢Por qué organiza esta prueba la EMF en Luz y
Tourmalet?

Las dos primeras ediciones las organizamos en Panticosa y
Formigal. Alli todo eran impedimentos y las estaciones no
nos querian ni ver. Con deciros que ni tan siquiera nos
dejaban aparcar en los parkings de las estaciones... En
cambio en Luz Saint-Sauveur y Bareges, se vuelcan cada ano
sabiendo que gran parte del turismo que tienen es vasco.
Respetan nuestra identidad y nos sentimos como en casa.
Ademas las posibilidades de este valle son inmensas.

¢Cémo es el equipo humano que organiza el AltiToy?
Por un lado estan Bernard Laporte (director de la oficina de
turismo de Luz), Didier Nogué y Patrick Campays (CRS de
rescate del puesto de Gavarnie, responsables de los recorridos
y de la seguridad) y yo mismo (responsable del AltiToy de la
EMF). Hay mas gente detras, en la sombra, que nos ayuda
mucho. Somos un equipo muy unido, somos buenos amigos y
esto es muy importante. Este buen rollo se transmite a la
prueba. Hace dos anos nos juntamos a los del Derby 3000. Fue

= Lekeitiarrak
korridore

batean gora
AltiToy 08an

una mala experiencia de la que hemos aprendido mucho.
Ellos querian todo el protagonismo. Ademas todo lo enfocan
al reglamento y a la competicion. Para nosotros lo mas
importante es el ambiente, los recorridos y, ante todo,
queremos que sea una prueba popular.

{Qué destacarias del AltiToy?

Lo primero su caracter popular, el ano pasado éramos mas
de 200 inscritos en el recorrido “B” y 120 en el “A” Esto es
muy importante. Hubo un ambiente fantastico y eso que las
condiciones de fa nieve fueron muy dificiles. Por otro lado
destacaria los recorridos. Cada aflo pensamos recorridos
nuevos que sean alpinos, técnicos y originales. Intentamos
sorprender cada ano.

¢Porqué ha crecido tanto el AltiToy?

El afo pasado hicimos un curso en Navidades de iniciacion
al esqui-alpinismo. Vinieron 55 personas que nunca habian
participado en una prueba de esqui y les gusté muchisimo la
experiencia, asi que se apuntaron todos al AltiToy. Este ano
vamos a repetir el curso los dias 26, 27 y 28 de diciembre.
Por otro lado, el boca a boca ha funcionado. Es una prueba
cada dia mas popular y creemos que hemos contactado muy
bien con la gente. La mayoria repiten.

{Qué novedades ofrecéis este afno?

Tenemos pagina web: www.altitoy.com. La primera novedad
es que el recorrido B se podra hacer en equipos de dos o
tres personas o en individual y que no llevaran dorsal, sino
un chip por seguridad que ademas nos dara el tiempo
realizado, pero no habra clasificacion. En el recorrido A, el
sabado sera obligatorio ir en equipos de dos o tres personas
y el domingo en individual. Vendran los mejores corredores
del Pirineo y seremos espectadores de lujo de gente de gran
nivel. Por Gltimo, hemos convocado a los centros de
tecnificacion del Pirineo, para juntar a los chavales en esta
prueba y en otra del CEC en Cataluna y hemos creado el
primer trofeo de jovenes del Pirineo. El objetivo es crear un
circuito donde se conozcan y establezcan relaciones con
otros corredores.

¢Qué recorridos habéis pensado este afio?

El sabado el recorrido A da la vuelta al Midi de Bigorre. Son
2000 m largos y técnicos. Una etapa para no olvidar, con
aristas y un corredor asegurado con cuerdas, muy canero.Y
el domingo, haremos el recorrido que no pudimos hacer el
ano pasado, cerca del Chanchou, frente al Pic d’Ardiden.
Todo en montana. El recorrido B, serd de unos 1000 m de
desnivel. El sabado cerca del Lac d’Oncet, hacia el Pic de la
Bonida y el domingo muy parecido al recorrido A, pero mas
corto. Ambos seran técnicos pero bien asegurados.

¢En qué queréis mejorar respecto a otras ediciones?
Lo primero es que haya mas gente y mas preparada en los
controles en la montana. No es facil encontrar gente que esté
dispuesta a pasar frio y a hacer de control. Pero, si queremos
dar seguridad, es muy importante que haya personal cualifi-
cado en los controles. Otra parte importante es el cronome-
traje. Todo el mundo quiere saber su tiempo y tener una refe-
rencia respecto a los demas, aunque llegues tranquilo y sin
prisa entre los ultimos. Este ano sera electréonico y queremos
que las clasificaciones se den al momento. Por ultimo nos
hemos propuesto que la entrega de premios y el sorteo de
material se hagan rapido y no se alargue demasiado. La
gente viene de lejos y el lunes hay que trabajar.

Pide un deseo para esta edicion...

Buen ambiente, buen tiempo y mucha, mucha nieve. Por
nuestra parte, prometemos una buena organizacion,
seguridad y recorridos alpinos. Queremos seguir siendo la
Piri-Menta del Pays Toy, la prueba mas cafera y mas
popular del Pirineo. Finalmente quisiera agradecer a las
intituciones que nos apoyan para hacer posible este
proyecto. Quiero agradecer su colaboracion a la entidad
Kutxa y en especial a la propia Federacion Vasca de
Montana - EMF, por el apoyo incondicional que han tenido
con esta prueba durante estos anos.
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http://www.altitoy.com

Norako joera daukazue?

Pirinioetara batez ere. Europako haitzetan Régil egin zen,
baina dataz aldatu eta gero ezin izan ginen joan. Pirinieotan,
berriz, AltiToy egin eta gero Lekeitioko batzuk animatu ziren
Katalunian egiten den Vall Fosca-ra, Gourettera ere joan ginen
batzuk.

Neguan mendian ibiltzeko alternatiba berri bat aurkitu
duzue, beraz.
Bai, negurako oso aukera polita da. Eskiatzea apur bat
gustatzen zaionarentzat, eta hemen daukagun
mendizaletasunarekin, elurra egiten duenerako disfrutatzeko
beste modu bat da elurtutako mendiak igotzearena. Mendian
suntsiketarik eragin gabe, pisten beharrik gabe. Hala ibiltzeko
aukera izatea da mendiko eskiak ematen duena. Hombre, egia
da, hala ere, mendiko eskian ibili ahal izateko pistetan ere ibili
behar dela, oinarrizko eski maila bat beharrezkoa dela, baina
askoz interesanteagoa iruditzen zait mendiko eskia. Zuk igo
zuk jaitsi, ez alpinoan bezala.
u Nahia
Quincoces
lehena
eskuintik erdi
makurtuta

“Kirol honetan aritzea ia edonoren esku dagoela
erakutsi ziguten”

EMF-k Gabonetarako antolatu zituen ikastaroen berri irrati
bidez jakinda apuntatu ziren 10 lekeitiar Luz Ardidenen
egindako kontzentraziora. Mendiko eskiarekin apenas
loturarik izan zuten ordura artean, eta aproba egitea otu
zitzaien. Handik AltiToyn parte hartzeko urrats bat gehiago
besterik ez zuten eman. Eta soka horri eutsita jarraitu nahi
dute orain, Quincoces eredu.

Mendiko eskian aritu gabeak bazineten, Luz Ardidengo
ikastaro haiek beraz asko egin zuten.

Bai, bai, asko ikasi genuen, lehen egunetik azkenera sekulako
aldea egin genuen. Oinarrizko trabesia ikasi zen, eta denok
lortu genuen geure kontura ibiltzeko gai izatea. lkastaro
horretatik asko baloratzen dudana da mendiko eskia zer den
erakutsi zigutela, horretan sartzera animatu gintuztela. Nik
aurrez beldur pixka bat nion. Gauza asko hartu behar dira
kontuan guretzat ezezagunak, eguraldi baldintzak, elurra... Eta
irakasle hauek (Oscar, Andoni eta Aitor) baldintza guztiei
errespetuz nola aurre egin erakutsi ziguten. Kirol honetan
aritzea ia edonoren esku dagoela erakutsi ziguten, AltiToyn
tankerako proba batean parte hartzea barne. Ni AltiToyk pila
bat bete ninduen. Lehiatzera doazenentzat A ibilbidea dago
batetik, baina B ibilbidea ere hor dago, herrikoia. Sekulakoa
izan zen. Denok inurrien moduan mendian gora igotzen
ikustea, ibilbide zoragarriak, ondo markatuta, segurtasun
handia, eguraldiak ere lagundu egin zuen... oso oso polita.

FOTO JONE ¥ NAHIA QUINCOCES

s Eta gora iritsiz arista eder batean barrena oinez, sekulako
bistekin... efa jabetu gai nintzela handik ibilizeko... ederra,
ederra

Hasi-berritako eragozpenik ez?

Gogoratzen naiz nola bi korridore zeuden, haietako bat luze
xamarra, eta han nengoela neurekiko esaten nuen: “ni
hamendik igoten!” Ez nuen halakorik espero aurrez, urtebete
lehenago ez nuen ezta imajinatu ere egingo horrela ibili
nintekeenik. Eta gora iritsiz arista eder batean barrena oinez,
sekulako bistekin... eta jabetu gai nintzela handik ibiltzeko...
ederra, ederra.

Koadrilan ibiltze hori da polita gainera.

Bai, bai. Nik eduki nuen sentsazioa zen mundu guztia zegoela
elkarri laguntzeko prest, han inor ez zegoen bata besteari
sakatzeko edo aurreratzeko. Lagun talde handi bat zen dena,
nahiz eta agian atzetik zenuen hura lehenagotik ezagutu ez.
Gero AltiToyk ere hori ematen du: ez da parte hartzea
bakarrik, egonaldia ostatu berean egiten baita. Asteburu osoa

pasatzen da giro horretan murgilduta, jendea ezagutzen duzu, g

ekintzak egin... Polita da oso. 5

Alegia, engantxatu egin zaretela. ;‘

Bai, bai, guk jarraituko dugu, B ibilbidean noski, hor jarraituko ;

dugu. Negurako elurra noiz etorriko zain gaude orain, ilusio 3

horrekin. 2
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ELENA FERNANDEZ DE RETANA edukiz asko ikasten da, edo galdetzen diezulako, edo
gomendioak ematen dizkizutelako.

Maiz ibiltzen al zarete mendiko eskian?

Lehen ia asteburuero, hileko lau asteburutatik hirutan joaten

ginen, baina orain bi ume ditugu 8 eta 6 urtekoak, eta

baimena eskatu behar izaten dugu haiek etxean utzi eta gu

joateko. Beraz, AltiToyra eta Régilera elkarrekin joateko

aukera izaten dugu, eta bestelako irteeretan txandakatu

egiten gara.

Beno, laster txikiak ere martxan jarri eta denok
batera.

Eskiatzen badakite dagoeneko! Txikitatik, lau urte zituztenetik,
erakutsi genien, eta dagoeneko dominatzen dute. Asko
gustatzen zaie, gainera. Beraz koxkortzen direnean ikusiko
dugu zer egiten duten. Guri gustatuko litzaiguke elkarrekin
ibiltzea, segurtasunez eta kontu handiz beti, hori bai.

8 u Elena Koadrilan ibiltzen gara gainera. Autokarabanadun 6-7 familia
Fernandez  pijtzen gara, denak umeekin, eta asko gustatzen zaigu horrela
de Retona,  jpjitzea.

- {\:Z:;:ez Norako joera izaten duzue?

= Pirinioetara joaten gara batik bat, Frantzialdeko Pirinioetara.
senqarraren
ondoan Eta zer aportatzen dizue AltiToyn pareko probetan

3 y i aritzeak?

Lagunekin-eta joaten garenean "’"”sa’t"’“’ ez Helburu gisan jartzen dugu eta prestaketa egiteko motibazioa
ginatekeen lekuetan sartzen ginen™ i 5 ematen du. Gu esaterako bizikletan asko ibiltzen gara eta
Juanan Martinez de Lagos senarra eta biak aspaldian ibiltzen negu sasoirako mendiko eskiko denboraldia prestatzen dugu.
dira mendiko eskian. Gasteiztar hauek AltiToyn aurreko Bada, Régil eta AltiToy helburu onak dira hari egiteko.
ekitaldian aritu ziren lehendabiziko aldiz, B ibilbidean parte & vl
e Beraz, hurrengo AltiToyrako eta Régilerako prest

3 % zaudete.
Esperientzia ona? 5% Bai, bai, esan digute noiz diren eta gogotsu gaude
Bai, bai, oso polita. Dena oso ondo antolatuta, ibilbideak ere dagoeneko. Egunak markatuta daude. 0

oso ondo prestatuta... gauza berriak egin genituen.
Lagunekin-eta joaten garenean beharbada
ausartuko ez ginatekeen lekuetan sartzen ginen TEMPORADA 2008-2009
segurtasuna ematen zigutelako. Eta jendarteko
giroa ere 0so ona izan zen.

CALENDARIO 2009 DE ESQUi ALPINISMO

Zuek B ibilbidean aritu zineten, eta aldi COPA DE EUSKADI
berean A ibilbidekoak bistan izan zenituzten. La Copa de Euskadi constara de 5 pruebas de las que se puntuaran las 4 con
Zer iruditu zitzaizuen haien jarduna? mejores puestos para la clasificacién final. Se informara de las clasificaciones en
Oso polita da ikustea horiek egiten duten esfortzua, tiempo real en la web de EMF www.emf-fvm.com Las pruebas son:
zein azkar igotzen diren, nola jaisten diren, teknika COPA DE EUSKADI
nola kontrolatzen duten, zein material erabiltzen 31/01 — 01/02/2009 Luz/Tourmalet Luz/Tourmalet www.altitoy.com
duten... Martxa horietara joanez eta haiek gertu 08/02/2009 Andorra Font Blanca-Arcalis www.fam.ad
15/02/2009 Astun Rally Aragon www.greim.es
07 - 08/03/2009 Picos de Europa Travesia Régil www.travesiaregil.com
18/04/2009 Val d’Aran Rally CEC www.cec.cat
CAMPEONATO DE EUSKADI (3 modalidades)
CRONOESCALADA 07/03/2009 Picos de Europa Travesia Régil
INDIVIDUAL 01/02/2009 Luz AltiToy
EQUIPOS 31/01/2009 Luz AltiToy
TROFEO JOVENES DE LOS PIRINEOS
31/01 - 01/02/2009 Luz AltiToy
18/04/2009 Val d’Aran Rally CEC
PRINCIPALES CARRERAS INTERNACIONALES
- Bamalt 12 - 15/03/2009 EQUIPOS Areches Beaufort www.pierramenta.com
et 19/04/2009 EQUIPOS Cervinia www.trofeomezzalama.org
RNz STAGE DE INICIACION AL ESQUI ALPINISMO
iandlern Se va a celebrar en Luz Saint Sauveur del 26 al 28 de diciembre del 2009 una
formacién abierta a todo persona con un cierto nivel de esqui de montafa, con
gora el objetivo de iniciar al alumno en las técnicas que se utilizan en la competicién
igotzen y con el objetivo de animar a participar en este tipo de pruebas. No se trata de
ikustea, un curso de esqui de montafa de iniciacion.
ibilbi En el curso se hablara de material técnico, de las técnicas de ascenso y
ibilbide
ereEEEk descenso y del mantenimiento de los equipos. El sabado al atardecer se hara
4 9 7 una pequena competicion para tener una primera experiencia en esta disciplina.
X ? 4 OIEL Participaran como monitores Andoni Areizaga, Aitor Murua y Oskar Gogorza.
t markatuta, Su costo sera de 150 €/persona para los mayores y 100 € para los jévenes
segurtasun menores de 21 anos, incluyendo en el precio el alojamiento a media pensiéon y
2 handia, el curso.
Idiak El alojamiento sera en el centro CEVEO y se incluyen la cena del viernes, la
eguraidia > it | sa 4
) d media pension del sdbado y el desayuno del domingo. )
: cleaguney Se calcula que con estos precios se cubran los gastos del mismo.
1: % €gin zuen... Para apuntarse llamar a la EMF de Donostia: 943 474 279 y solicitar informacion
" - 050 050 en emf.donosti@emf-fvm.com
| ¥ polita
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