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i Por el Damphus Pass
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F L proyecto "Vuelta al Dhaulagirl -  Thapa Peak" comenzó a 
gestarse en el año 2000 cuando en una incursión po r e l 
Dolpo, camino al Putha H iunchuli, contemplamos unas 

montañas soberbias, grandiosas. Era la cadena de los "Dhaulas"  y  
del Curja Himal, cumbres que ocultaban un valle tan remoto 
como llamativo: e l del Myagdi-Khola.

Este valle, poco transitado a pesar de ser una vía (la primera) 
de aproximación al Campo Base del Dhaulagiri, ofrece una 
oportunidad única a los amantes de las rutas poco trilladas en las 
que ver un "occidenta l" es rarísimo siendo a la vez una de las 
experiencias más gratificantes que se pueden conseguir en el 
"himalaya trekinero", tan masificado en otras zonas.

La vuelta al Dhaulagiri es un recorrido duro po r las 
innumerables pérdidas de altura que aguardan tras penosos 
ascensos, po r tener que superar morrenas a veces complicadas, 
porque el glaciar Chobardan ofrece una cara de lo más seria.... 
Por otra parte es un recorrido que sin ser d ifíc il, resulta en 
ocasiones peligroso al tener que transitar po r estrechos y  
pendientes caminos de piso húmedo y  arcilloso que no da opción  
al patinazo, ya que la caída termina 400 metros más abajo, en el 
cauce del Myagdi.

Técnicamente la ruta se puede d iv id ir en cinco zonas 
totalmente diferenciadas.

La primera parte supone remontar e l M yagdi-Khola po r una 
zona de selva tropical rompepiernas en la que se abren 
esporádicas zonas de cultivo. Es un recorrido relativamente 
habitado en su parte más baja, en el que encontraremos una 
temperatura y  una humedad excesivas.

A continuación el camino progresa po r bosque de alta 
montaña, la vegetación es cada vez más rala llegando a 
desaparecer en las proximidades de la morrena del Chobardan.

El tercer segmento del recorrido supone afrontar los problemas 
que ofrece este desierto helado: un frente relativamente 
complicado, grietas afortunadamente sencillas de sortear... bueno, 
digamos que lo normal en un glaciar.

La salida del Chobardan para entrar en e l Hidden Valley po r el 
m ítico French-Pass constituye po r s í solo otro tramo perfectamente 
individualizado en el trekking. Desde la cabecera del Hidden 
Valley se puede intentar (nosotros lo hicimos) la cima del Thapa 
(también conocido como Damphus) Peak, de 6012 metros, 
cumbre en p rinc ip io  asequible con magníficas vistas hacia el Kali 
Gandaki y  al macizo de los Anapurnas.

La última parte es un auténtico recorrido po r encima de las 
nubes. Un largo flanqueo po r impresionantes laderas nevadas 
preceden a un p lácido descenso hasta Marpha y  jomsom, ya en la 
frecuentada ruta del Annapurna.
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Los puntos 
fuertes del trekking estriban 
en la increíble visión de la cadena de 
los Dhaulagiris. Nadie que disfrute con los 
grandes espacios, con las altas cumbres 
nevadas, podrá o lv idar el espectáculo del 
Dhaulagiri I visto desde su Campo Base, o mejor 
aún, desde el French-Riss. Nadie que disfrute con la 
montaña podrá o lv idar tampoco la puesta de sol sobre la 
cadena de los Nilgiris, n i la vista del impresionante Tukuche 
peak, casi a l alcance de nuestra mano, ni... ¡tantas cosas!

Vamos a desgranar jornada p o r jornada este interesante 
recorrido.

i Dhoulagii

DHAULAGIRI

NEPAL

■ M acizo Annapurna desde Pokhara



el p e rm iso  de tre k k in g . 150 m e tro s  m ás 
ade lante , qu ien  co n tro la  el paso del puen­
te  es la g u e rrilla  m aoísta , que te ó rica m e n ­
te, al haber acced ido al pa rlam en to , ya no 
ex is te  en la zona. Se rep ite  aquí el proceso 
de los ú ltim o s  años: ex igencias, regateo, y 
al f in a l,  pago , eso sí, con su c o rre s p o n ­
d ie n te  rec ibo . El v a lle  com ienza  a e s tre ­
charse  p re se n ta n d o  den sos  p in a re s  con 
p e n d ie n te s  m u y  e ro s io n a d a s . D e s n iv e l 
acum u lado : +795 m ,-195 m.

ETAPA 3: d h arap an i - m uri (1900 m)
Jo rn a d a  ba s tan te  d u ra . La p is ta  se c o n ­
v ie rte  en ca m ino  con num erosas sub idas  
y  b a ja d a s . A  p a r t ir  de  P h a liya  G aon  la 
senda, cada vez m ás estrecha , se aba lco- 
na e sp e c tacu la rm en te  con una im p re s io ­
nante  v is ta  ve rtica l so b re  el río. M urí es 
un pueb lo  re la tiva m e n te  g rande  con bue­
nas zonas para acam par y  sobe rb ias  v is ­
tas  so b re  el G urja  H im a l (7193 m) y  los 
D h a u la g h ir is  III (7715 m) y  IV (7661 m ). 
H oy h e m o s  s u b id o  790 m e tro s  y b a ja ­
do  435.

ETAPA 4: m u r i - b o g h a r a  (2075 m)
Com ienza la jo rna d a  con una ve rtig in o sa  
bajada (se p ierden casi 500 m etros) entre 
arrozales hasta el cauce del río, que se cruza 
por un puentecillo  de madera. A  con tinua ­
ción una pendiente pro longada nos deposi­
ta en un fla n q u e o  d e lica d o  para enca ra r 
seguidam ente una larga subida casi vertical, 
m uy resbaladiza y  bastante pe lig rosa ante 
una  e v e n tu a l ca íd a  h a s ta  el fo n d o  d e l 
barranco. Superado el con tra fuerte  m on ta ­
ñoso hay que descender po r te rreno  ta m ­
bién peligroso hasta Boghara. En esta zona, 
el M yagd i Khola se p rec ip ita  por una gar­
ganta con grandes cascadas. Boghara es el 
ú ltim o  poblado que encontrarem os; sus 250 
habitantes viven en caseríos dispersos que 
nos perm iten im aginar la dura vida a la que 
se enfrentan. Acam pam os en el patio de la 
escuela, ún ico  s itio  p lano , tras  una etapa 
dura y  m uy larga. Subida: 1250 m. Descen­
so: 1060 m.

■ Camino de Boghara

ETAPA 1: BENI -  BABICHOR (1000 m)
U nas po ca s  h o ra s  de a u to b ú s  se p a ra n  
P o kh a ra  de  B e n i p u n to  de  p a r t id a  de l 
reco rrido . A qu í la carretera se conv ie rte  en 
p ista m ed ianam ente  tra n s ita b le  y  recorre 
e spec tacu la res  zonas ag ríco la s  de to n o s  
inc re íb lem en te  verdes, s iem pre  para le la  al 
río ancho y  cauda loso  en esta parte  baja 
del trayecto . Es un área bastante  pob lada. 
El cam pam ento  se ínstala en Babíchor. En 
este  d ía  se a s c ie n d e n  305 m e tro s  y  se 
bajan 135. El c lim a , m uy  ca luroso.

ETAPA 2: b a b íc h o r  - d h a r a p a n i
(1550 m)
Hay que  c o n t in u a r  re m o n ta n d o  la p is ta , 
que cada vez está en peor estado. El esce­
nario , húm edo  y  con tem pe ra tu ras  e leva­
das, se ve sa lp icado  po r m u ltitu d  de c u lt i­
vos aterrazados p lagados de co lo res am a­
r i l lo s ,  o c re s  y  v e rd e s  que  se in te rc a la n  
en tre  num erosas aldeas. En D arbang ex is­
te un con tro l de la po licía  en el que exigen
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i Cruce de Myagdi-kholam Myagdi-khola

ETAPA 5: b o g h a r a  - d o b a n g

(2520  m )
La jo rn a d a  se p u e d e  re s u m ir  en pocas 
p a la b ra s : un c o n t in u o  su b e  y  ba ja  p o r 
te rre n o  deslizan te  y  m uy expuesto . A lg u ­
nos tra m o s  ve rtica les  se superan po r p e l­
d a ñ o s  ta l la d o s  en la p a re d . C o n tin u o s  
d e sp re n d im ien to s  hacen el reco rrido  ve r­
daderam en te  a rriesgado. En esta etapa se 
alcanza la se lva de m ontaña, desaparecen 
lo s  c u lt iv o s  y e n c o n tra m o s  p e q u e ñ a s  
cabañas que nos dan ¡dea del a is lam ien to  
en que v iven  los ú ltim o s  pastores de b ú fa ­
los. Sub idas (acum uladas): 1000 m. Baja­
das: 590 m.

ETAPA 6 : d o b a n g  - c a m p a m e n t o  
PINOS (3100  m )
E n v u e lto s  en u na  te m p e r a tu r a  y una  
hum edad agobian tes , hay que descender 
hasta cruzar el caudaloso  río que baja del 
K honaban y  que se supera po r un m odes­
to  puente . C on tinuam os po r te rreno  " ro m - 
p e p ie rnas" hasta alcanzar el nudo g o rd ia ­
no que  nos co m e  la m o ra l: el c ruce  del 
M y a g d i-K h o la , al que  hace t ie m p o  que 
o ím o s  ru g ir  con  to d a s  sus fu e rza s . S in 
em bargo  nos encon tram os con una preca­
ria pasa re la  de b am bú  que nos p e rm ite  
so lve n ta r el p rob lem a  con re la tiva  so ltu ra . 
O tro  tra m o  de sub ida  y se llega al cam po 
de  lo s  p in o s ,  q u e  no  es m á s  q u e  un 
p e q u e ñ o  c la ro  en el b o s q u e . D e s n iv e l: 
+755 m, -165 m.

ETAPA 7: c a m p a m e n t o  p in o s  -
C am po base ITALIANO (3600  m )
Etapa co rta . La v e g e ta c ió n  es cada vez 
m ás escasa. Hay que  c ruza r n u m e ro so s  
to rre n te s , e n co n tra n d o  tra m o s  de sub ida  
bastante  duros. Por fin , tras  los días m e ti­
dos en la se lva, com ienzan a sen tirse  p ró ­
x im o s  los a ltos  p icos cargados de n ieve y 
a lgún  que o tro  serac. Sub ida: 560 m. Baja­
da: 70 m.

ETAPA 8 :  C am po base ITALIANO - 
GLACIAR CHHONBARDAN (4200  m)
Se in ic ia  esta etapa con un descenso po r 
te rreno  descom puesto  y  m uy  c o m p ro m e ­
t id o  hasta  la le n g u a  f ro n ta l de l g la c ia r.

Cruzada ésta, se sale po r la m orrena  la te ­
ral, po r una send ita  m uy  resbaladiza c o l­
gada sobre  el cam po de h ie lo  hasta a lcan­
zar una im p res io n a n te  garganta  po r la que 
ca m in a re m o s  s ig u ie n d o  el lecho de l río. 
P o s te r io rm e n te  se s u p e ra  un a  n u e v a  
m orrena  p o r restos de senda y  se em pieza 
a cam ina r po r el g lac ia r (un g lac ia r sucio, 
con tie rra , s in  necesidad de cram pones), 
que en esta zona no está m uy agrie tado . 
El cam pam en to  se levanta en unas peque­
ñas p la ta fo rm as  som brías, em ba rradas  y 
e n tre  p ie d ra s  pero ... es lo que hay. Casi 
llegando  a la zona de acam pada exis te  un 
tra m o  co rtito  en el que la caída de p iedras 
ex ige  ace le ra r el paso com o si se tra ta ra  
de una carrera. D esnivel: +730 m, -145 m.

ETAPA 9: g la c ia r  c h h o n b a r d a n  -
C am po base DHAULAGIRI (4700  m )
R e co rrid o  t íp ic o  de g la c ia r  en el que  se 
deben sortear grietas enorm es, en ocasio­

nes po r f ilo s  de h ie lo  m uy estrechos y con 
bastante caída. Esta zona hay que a fro n ta r­
la con día claro y  buena v is ib ilid a d  o acom ­
pañado de a lgu ien que la conozca bien, de 
lo  c o n tra r io  se co rre  el r ie s g o  de v a g a r 
du ran te  horas po r un au tén tico  labe rin to . 
S u p e ra d o  este  tra m o  c o n f l ic t iv o ,  en la 
parte alta del g laciar, ya todo  está cub ie rto  
de n ieve  (nos han d icho  que este año el 
m onzón ha sido especia lm ente  v iru le n to ) y 
la p ro g re s ió n  es m ás c ó m o d a . De esta  
fo rm a  se alcanza el Cam po Base del Dhau­
lag ir i en un escenario  im p res ionan te  aun­
que, eso sí, a lgo sucio  por los restos de las 
expedic iones que han pasado por él. Des­
n ive l: +545 m, -100 m.

ETAPA 10: C am po base DHAULAGIRI 
(4700  m)
Jornada de aclim atación  necesaria ante las 
etapas venideras. La cara norte del Dhaula­
g iri lo preside todo . Es una jo rnada  ino lví-
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dable ; con buen t ie m p o  se pueden pasar 
h o ra s  m ira n d o  e l m o n te ,  o b s e rv a n d o  
espectaculares avalanchas o pateando los 
a lrededores.

ETAPA 11 : C am po base DHAULAGIRI - 
HIDDEN VALLEY (5160  m )
La ruta com ienza recorriendo un lateral del 
g laciar, que conviene hacer tem prano  y  lo 
más ráp idam ente  que se pueda (ten iendo 
en cuenta a qué  a ltu ra  nos encontram os) 
d e b id o  a las n u m e ro sa s  p ie d ra s  que  se 
desprenden desde la parte superior. A lcan ­
zada  la c a b e c e ra  d e l g la c ia r  se a b re n  
am p lios  cam pos de nieve en fuerte  subida 
que cu lm inan  en el pun to  más escénico del 
recorrido: el French Pass (5360 m). Las v is ­
tas desde aquí son a lgo  fa n tá s tico , a las 
c im as que se co n tem p la b a n  en jo rna d a s  
precedentes hay que sum ar otras, com o el 
S ita Chuchura (6611 m) y  aquellas que se 
p ie rd e n  hacia  el le ja n o  M u s ta n g . Desde 
este paso hay que descender suavem ente 
hacia la cabecera de l Flidden V a lley  para 
m o n ta r un cam p a m e n to  en las cercanías 
del Dam phus Pass, más o m enos en el C.B. 
d e lT u k u c h e . Este t ra m o  pu e de  re s u lta r  
c o m p ro m e tid o  en caso de n ie b la , po r el 
tem a de la orien tac ión . Desnivel: +735 m, - 
340 m.

ETAPA 12: HIDDEN VALLEY - THAPA 
PEAK - CAMPO DEL VIENTO (5060 m )
Las noches en el H idden Valley suelen ser 
frías y  venteadas. La de nuestro  in ten to  a 
c im a  ta m b ié n  lo  es. D ando la espa lda al 
Sita Chuchura la ruta salva el desn ive l que 
nos separa del D am phus Pass por un te rre ­
no largo, de poca pendiente y  en esta oca­
sión con gran cantidad de nieve acum ula­
da.

Una vez en el co llado  hay que adentrarse 
decid idam ente  en las laderas de lThapa. Lo 
hacem os con los cram pones puestos y  en 
d ire c c ió n  c o n tra r ia  al ce rca n o  Tukuche , 
p ron to  com enzam os a hund irnos bastante 
en la nieve y  el a b rir huella resulta penoso 
(hace  t ie m p o  que  no ha pasado  nad ie ). 
S u b im o s  tra z a n d o  una  d ia g o n a l p o r la 
ladera, m uy cargada de nieve, hasta llegar 
a una silla  en el lom o, antesala de pendien­
tes más fuertes. La n ieve, poco asentada, 
nos hace pensar en un riesgo evidente  de 
avalanchas.

A p a rtir  de aqu í p rog resam os enco rda ­
dos p o r una a ris ta  o n d u la d a , estrecha  a

i Panorama de Hidden Valley y  ruta Thapa Peak

ratos, que no deja ve r la cum bre y evitando  
las d ificu ltades por la ladera norte.

C om o no e n c o n tra m o s  h ie lo  ni pasos 
expuestos, avanzam os sin tene r que hacer 
largos de cuerda, cada vez más cansados, 
hund iéndonos en una nieve cada vez más 
in c o n s is te n te  y  de p ro m o n to r io  en p ro ­
m o n to r io  hasta  la cu m b re  q ue  s ie m p re  
está más allá.

Por fin  nos a lzam os sobre  una pequeña 
roca  que  nos ín d ic a  que  e s ta m o s  en la 
cúsp ide  de lT hapa /D am phus Peak gozando 
de una p rod ig iosa  v is ta  panorám ica :Tuku- 
che, los D hau lag iris , el m acizo de los Ana- 
p u rn a s , el m is te r io s o  M u s ta n g , e l K a li 
G andakí...

D e s c e n d e m o s  p o r  e l m is m o  c a m in o  
hasta la brecha en la que nos hem os encor­
dado, a ta jam os po r una ladera de m ediana 
inc linac ión  y sin llegar al co llado  de Dam­
phus, se alcanza el cam ino  procedente del 
m ism o fina lizando la jo rnada en un resalte 
rocoso que para noso tros  s iem pre  será el 
"cam pam ento  de l v ie n to "

Desnivel pos itivo : 962 m. Desnivel nega­
tivo : 630 m.

ETAPA 13: c a m p o  d e l  v ie n t o  - y a k
KARKHA (4215 m )
Lo ven teado e in có m o d o  del cam pam ento  
(está  en una m ín im a  p la ta fo rm a , s o b re  
ped ru sco s  y  sop la  un a u té n tic o  huracán

por la noche) se com pensa con creces con 
las v is tas de los N ilg ir is  (7061 m) flo ta n d o  
sob re  un m ar de nubes, causando c ie rta  
tris teza abandonar este paraje. Se in ic ia  la 
m archa m ed ian te  un la rgo  fla n q ue o  m uy 
c o lg a d o  en n ie v e  b a s ta n te  d u ra  y  con  
p a s a je s  v e rd a d e ra m e n te  a r r ie s g a d o s  
(m ucha a tención  si la n ieve no está asen­
tada po rque  es una zona de avalanchas de 
m anual). Hay que d ir ig irs e  hacia un espo­
lón m uy m arcado (5090 m) tras  el cual, y 
c o m o  p o r a rte  de m a g ia , d e sapa rece  la 
n ieve  dando  paso a un descenso v e r t ig i­
noso hacia el río, que se ve m uy  po r deba­
jo  en el fo n d o  del va lle . Se puede m on ta r 
el cam pam ento  en cua lqu ie ra  de las zonas 
de pasto  (karkhas) que  e n co n tra m o s  po r 
la ladera. Desnivel en ascenso: 140 m. En 
descenso: 955 m.

ETAPA 1 4 :  y a k -k a r k h a  - m a r p h a  -
JOMSOM  (2770  m)
La ru ta  d iscu rre  en fra n c o  descenso  po r 
pendientes m uy pronunciadas y  e ros iona­
das hacia la gran depresión  del Kali Ganda- 
ki. Está m uy bien trazada y no ofrece n in ­
gún p rob lem a. Vuelve a aparecer la vegeta­
ción y  se encuentran po r el cam ino  varias 
bordas de pastores. M arpha s ign ifica  reen­
contrarse con la c iv ilizac ión , es un peque­
ño y encantador pob lado  en la frecuentada 
ru ta  de l tre kk ín g  del A n n a p u rn a .Y a  só lo

■ Campamento 
del viento



A Cam po base

a Thapa Peak 6012  m

queda rem on ta r el pedregoso va lle  fluv ia l 
hasta Jom som  y de aquí, en nuestro caso, 
el vue lo  a Pokhara y  Katm andu. Es m ucho

m ás agradab le  te rm in a r la etapa en M ar- 
pha d is fru tando  de su am bien te  y  de todos 
los d e riv a d o s  de la m anzana, fru ta  m u y

a b u n d a n te  en e s te  o a s is . Para el d ía  
s ig u ie n te  queda ría  un co rto  paseo hasta 
Jom som . Desnivel: + 130 m, -1490 m. □

A MODO DE 
RESUMEN:

ACTIVIDAD:
Vuelta al Dhaulagiri y 
ascensión al Thapa 
(Damphus) Peak de 
6012 m.

SITUACIÓN:
Himalaya, región de 
Dhawalagiri en el 
centro/norte de 
Nepal.

El Dhaulagiri, con 
sus 8167 metros es el 
punto culminante de 
un amplio macizo (el 
Dhaulagiri Himal) y 
ocupa el séptimo 
puesto en el ranking de 
las cumbres más altas 
del mundo.

Hacia el sudeste, el 
macizo se extiende 
cerca de 30 km. a lo 
largo de de la 
depresión del Kali 
Gandaki, que en la 
ribera opuesta está 
flanqueado por el 
Anapurna (8091 m). El 
desnivel entre las 
profundidades de la 
garganta y las cumbres 
de ambos gigantes 
supera, en algunos 
sectores los seis mil 
metros.

Hacia el Norte y a la 
sombra de este coloso, 
superado el French 
Pass, se encuentra el 
Thapa Peak.

TIPO DE 
ACTIVIDAD:
Trekking exigente por 
selva húmeda y glaciar 
agrietado. Existen 
tramos expuestos con 
riesgo de caída en 
terreno resbaladizo. 
Algunos torrentes 
pueden ser peligrosos

Potan

Puente sobre el M yagdiArrozales en

Campesina en DarbangStupa de Bodnath

tras lluvias fuertes. Se 
complementa con el 
ascenso al Thapa Peak, 
cima relativamente 
sencilla para personas 
aclimatadas, con buen 
fondo físico y 
acostumbradas a 
pendientes
pronunciadas en hielo o 
nieve dura. Sin 
visibilidad, en el glaciar 
Chhobardan y en el 
Hidden Valley puede 
haber problemas.

RECORRIDO:
Beni (830 m) - Campo 
base Dhaulagiri (4700 m) 
- French Pass(5360 m) - 
Thapa Peak(6012 m) - 
Jomsom (2700 m). De 
Jomsom se puede volar 
a Phokara (20 minutos) o 
volver caminando por la 
clásica ruta del "Tour del 
AnapurnaV

ÉPOCA:
Postmonzón 2007 
(Octubre-Noviembre)

JORNADAS:
En la montaña se 
emplean entre 15 y 17 
días.

MATERIAL:
El normal para una 
ascensión de tipo glaciar.
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