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L proyecto “Vuelta al Dhaulagiri — Thapa Peak” comenzo a

gestarse en el afio 2000 cuando en una incursion por el

Dolpo, camino al Putha Hiunchuli, contemplamos unas
montanas soberbias, grandiosas. Era la cadena de los “Dhaulas” y
del Gurja Himal, cumbres que ocultaban un valle tan remoto
como llamativo: el del Myagdi-Khola.

Este valle, poco transitado a pesar de ser una via (la primera)
de aproximacion al Campo Base del Dhaulagiri, ofrece una
oportunidad tnica a los amantes de las rutas poco trilladas en las
que ver un “occidental” es rarisimo siendo a la vez una de las
experiencias mds gratificantes que se pueden conseguir en el
“himalaya trekinero”, tan masificado en otras zonas.

La vuelta al Dhaulagiri es un recorrido duro por las
innumerables pérdidas de altura que aguardan tras penosos
ascensos, por tener que superar morrenas a veces complicadas,
porque el glaciar Chobardan ofrece una cara de lo mds seria....
Por otra parte es un recorrido que sin ser dificil, resulta en
ocasiones peligroso al tener que transitar por estrechos y
pendientes caminos de piso himedo y arcilloso que no da opcién
al patinazo, ya que la caida termina 400 metros mas abajo, en el
cauce del Myagdi.

Técnicamente la ruta se puede dividir en cinco zonas
totalmente diferenciadas.
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La primera parte supone remontar el Myagdi-Khola por una
zona de selva tropical rompepiernas en la que se abren
esporddicas zonas de cultivo. Es un recorrido relativamente
habitado en su parte mds baja, en el que encontraremos una
temperatura y una humedad excesivas.

A continuacion el camino progresa por bosque de alta
montafia, la vegetacion es cada vez mds rala llegando a
desaparecer en las proximidades de la morrena del Chobardan.

El tercer segmento del recorrido supone afrontar los problemas
que ofrece este desierto helado: un frente relativamente
complicado, grietas afortunadamente sencillas de sortear... bueno,
digamos que lo normal en un glaciar.

La salida del Chobardan para entrar en el Hidden Valley por el
mitico French-Pass constituye por si solo otro tramo perfectamente
individualizado en el trekking. Desde la cabecera del Hidden
Valley se puede intentar (nosotros lo hicimos) la cima del Thapa
(también conocido como Damphus) Peak, de 6012 metros,
cumbre en principio asequible con magnfficas vistas hacia el Kali
Gandaki y al macizo de los Anapurnas.

La dltima parte es un auténtico recorrido por encima de las
nubes. Un largo flanqueo por impresionantes laderas nevadas
preceden a un pldcido descenso hasta Marpha y Jomsom, ya en la
frecuentada ruta del Annapurna.
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Los puntos N
fuertes del trekking estriban
en la increible vision de la cadena de
los Dhaulagiris. Nadie que disfrute con los
grandes espacios, con las altas cumbres
nevadas, podrd olvidar el espectdculo del
Dhaulagiri | visto desde su Campo Base, 0 mejor
aun, desde el French-Pass. Nadie que disfrute con la
montania podrd olvidar tampoco la puesta de sol sobre la
cadena de los Nilgiris, ni la vista del impresionante Tukuche
peak, casi al alcance de nuestra mano, ni... jtantas cosas!
Vamos a desgranar jornada por jornada este interesante
recorrido.

w Macizo Annapurna desde Pokhara




el permiso de trekking. 150 metros mas
adelante, quien controla el paso del puen-
te es la guerrilla maoista, que tedricamen-
te, al haber accedido al parlamento, ya no
existe en la zona. Se repite aqui el proceso
de los ultimos anos: exigencias, regateo, y
al final, pago, eso si, con su correspon-
diente recibo. El valle comienza a estre-
charse presentando densos pinares con
pendientes muy erosionadas. Desnivel
acumulado: +795 m,-195 m.

ETAPA 3: DHARAPANI - MURI (1900 m)
Jornada bastante dura. La pista se con-
vierte en camino con numerosas subidas
y bajadas. A partir de Phaliya Gaon la
senda, cada vez mas estrecha, se abalco-
na espectacularmente con una impresio-
nante vista vertical sobre el rio. Muri es
un pueblo relativamente grande con bue-
nas zonas para acampar y soberbias vis-
tas sobre el Gurja Himal {7193 m) y los
Dhaulaghiris Il {7715 m) y IV (7661 m).
Hoy hemos subido 790 metros y baja-
do 435.

ETAPA 4: MURI - BOGHARA (2075 m)
Comienza la jornada con una vertiginosa
bajada (se pierden casi 500 metros) entre
arrozales hasta el cauce del rio, que se cruza
por un puentecillo de madera. A continua-
cion una pendiente prolongada nos deposi-
ta en un flanqueo delicado para encarar
seguidamente una larga subida casi vertical,
muy resbaladiza y bastante peligrosa ante
una eventual caida hasta el fondo del
barranco. Superado el contrafuerte monta-
noso hay que descender por terreno tam-
bién peligroso hasta Boghara. En esta zona,
el Myagdi Khola se precipita por una gar-
ganta con grandes cascadas. Boghara es el
ultimo poblado que encontraremos; sus 250
habitantes viven en caserios dispersos que
nos permiten imaginar la dura vida a la que
se enfrentan. Acampamos en el patio de la
escuela, Unico sitio plano, tras una etapa
dura y muy larga. Subida: 1250 m. Descen-
so: 1060 m.

n Camino de Boghara
= Cascada cerca de Dobang

ETAPA 1: BENI - BABICHOR (1000 m) i T o
Unas pocas horas de autobls separan ' f
Pokhara de Beni punto de partida del ’
recorrido. Aqui la carretera se convierte en

pista medianamente transitable y recorre ; . e N
espectaculares zonas agricolas de tonos : LY
increiblemente verdes, siempre paralela al ’ : Ry

rio ancho y caudaloso en esta parte baja . “
del trayecto. Es un area bastante poblada. - . .
El campamento se instala en Babichor. En : 2

este dia se ascienden 305 metros y se

bajan 135. El clima, muy caluroso.
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ETAPA 2: BABICHOR - DHARAPANI
(1550 m)

Hay que continuar remontando la pista,
que cada vez esta en peor estado. El esce-
nario, humedo y con temperaturas eleva-
das, se ve salpicado por mulititud de culti-
vos aterrazados plagados de colores ama-
rillos, ocres y verdes que se intercalan
entre numerosas aldeas. En Darbang exis-
te un control de la policia en el que exigen
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ETAPA 5: BOGHARA - DOBANG

(2520 m)

La jornada se puede resumir en pocas
palabras: un continuo sube y baja por
terreno deslizante y muy expuesto. Algu-
nos tramos verticales se superan por pel-
danos tallados en la pared. Continuos
desprendimientos hacen el recorrido ver-
daderamente arriesgado. En esta etapa se
alcanza la selva de montana, desaparecen
los cultivos y encontramos pequenas
cabanas que nos dan idea del aislamiento
en que viven los Ultimos pastores de bufa-
los. Subidas (acumuladas): 1000 m. Baja-
das: 590 m.

ETAPA 6: DOBANG - CAMPAMENTO
PINOS (3100 m)

Envueltos en una temperatura y una
humedad agobiantes, hay que descender
hasta cruzar el caudaloso rio que baja del
Khonaban y que se supera por un modes-
to puente. Continuamos por terreno “rom-
pepiernas” hasta alcanzar el nudo gordia-
no que nos come la moral: el cruce del
Myagdi-Khola, al que hace tiempo que
oimos rugir con todas sus fuerzas. Sin
embargo nos encontramos con una preca-
ria pasarela de bambu que nos permite
solventar el problema con relativa soltura.
Otro tramo de subida y se llega al campo
de los pinos, que no es mas que un
pequeno claro en el bosque. Desnivel:
+755 m, -165 m.

ETAPA 7: CAMPAMENTO PINOS -
Campo base ITALIANO (3600 m)

Etapa corta. La vegetacion es cada vez
mas escasa. Hay que cruzar numerosos
torrentes, encontrando tramos de subida
bastante duros. Por fin, tras los dias meti-
dos en la selva, comienzan a sentirse pro-
ximos los altos picos cargados de nieve y
algun que otro serac. Subida: 560 m. Baja-
da: 70 m.

ETAPA 8: Campo base ITALIANO -
GLACIAR CHHONBARDAN (4200 m)
Se inicia esta etapa con un descenso por
terreno descompuesto y muy comprome-
tido hasta la lengua frontal del glaciar.

Cruzada ésta, se sale por la morrena late-
ral, por una sendita muy resbaladiza col-
gada sobre el campo de hielo hasta alcan-
zar una impresionante garganta por la que
caminaremos siguiendo el lecho del rio.
Posteriormente se supera una nueva
morrena por restos de senda y se empieza
a caminar por el glaciar (un glaciar sucio,
con tierra, sin necesidad de crampones),
que en esta zona no esta muy agrietado.
El campamento se levanta en unas peque-
flas plataformas sombrias, embarradas y
entre piedras pero... es lo que hay. Casi
llegando a la zona de acampada existe un
tramo cortito en el que la caida de piedras
exige acelerar el paso como si se tratara
de una carrera. Desnivel: +730 m, -145 m.

ETAPA 9: GLACIAR CHHONBARDAN -
Campo base DHAULAGIRI (4700 m)
Recorrido tipico de glaciar en el que se
deben sortear grietas enormes, en ocasio-
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nes por filos de hielo muy estrechos y con
bastante caida. Esta zona hay que afrontar-
la con dia claro y buena visibilidad o acom-
panado de alguien que la conozca bien, de
lo contrario se corre el riesgo de vagar
durante horas por un auténtico laberinto.
Superado este tramo conflictivo, en la
parte alta del glaciar, ya todo esta cubierto
de nieve (nos han dicho que este ano el
monzoén ha sido especialmente virulento) y
la progresion es mas comoda. De esta
forma se alcanza el Campo Base del Dhau-
lagiri en un escenario impresionante aun-
que, eso si, algo sucio por los restos de las
expediciones que han pasado por él. Des-
nivel: +545 m, -100 m.

ETAPA 10: Campo base DHAULAGIRI
(4700 m)

Jornada de aclimatacion necesaria ante las
etapas venideras. La cara norte del Dhaula-
giri lo preside todo. Es una jornada inolvi-
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u Campo base del Dhaulagiri

dable; con buen tiempo se pueden pasar
horas mirando el monte, observando
espectaculares avalanchas o pateando los
alrededores.

ETAPA 11: Campo base DHAULAGIRI -
HIDDEN VALLEY (5160 m)

La ruta comienza recorriendo un lateral del
glaciar, que conviene hacer temprano y lo
mas rapidamente que se pueda (teniendo
en cuenta a qué altura nos encontramos)
debido a las numerosas piedras que se
desprenden desde la parte superior. Alcan-
zada la cabecera del glaciar se abren
amplios campos de nieve en fuerte subida
gue culminan en el punto mas escénico del
recorrido: el French Pass (6360 m). Las vis-
tas desde aqui son algo fantastico, a las
cimas que se contemplaban en jornadas
precedentes hay que sumar otras, como el
Sita Chuchura (6611 m) y aquellas que se
pierden hacia el lejano Mustang. Desde
este paso hay que descender suavemente
hacia la cabecera del Hidden Valley para
montar un campamento en las cercanias
del Damphus Pass, mas o menos en el C.B.
del Tukuche. Este tramo puede resultar
comprometido en caso de niebla, por el
tema de la orientacion. Desnivel: +735 m, -
340 m.

ETAPA 12: HIDDEN VALLEY - THAPA
PEAK - CAMPO DEL VIENTO (5060 m)
Las noches en el Hidden Valley suelen ser
frias y venteadas. La de nuestro intento a
cima también lo es. Dando la espalda al
Sita Chuchura la ruta salva el desnivel que
nos separa del Damphus Pass por un terre-
no largo, de poca pendiente y en esta oca-
sion con gran cantidad de nieve acumula-
da.

Una vez en el collado hay que adentrarse
decididamente en las laderas del Thapa. Lo
hacemos con los crampones puestos y en
direccion contraria al cercano Tukuche,
pronto comenzamos a hundirnos bastante
en la nieve y el abrir huella resulta penoso
{hace tiempo gue no ha pasado nadie).
Subimos trazando una diagonal por la
ladera, muy cargada de nieve, hasta llegar
a una silla en el lomo, antesala de pendien-
tes mas fuertes. La nieve, poco asentada,
nos hace pensar en un riesgo evidente de
avalanchas.

A partir de aqui progresamos encorda-
dos por una arista ondulada, estrecha a

216 PYREHRICR

TASHI KANG
6386 m

TSARTSE
6343 m

u Panorama de Hidden Valley y ruta Thapa Peak

ratos, que no deja ver la cumbre y evitando
las dificultades por la ladera norte.

Como no encontramos hielo ni pasos
expuestos, avanzamos sin tener que hacer
largos de cuerda, cada vez mas cansados,
hundiéndonos en una nieve cada vez mas
inconsistente y de promontorio en pro-
montorio hasta la cumbre que siempre
esta mas alla.

Por fin nos alzamos sobre una pequena
roca que nos indica que estamos en la
cuspide del Thapa/Damphus Peak gozando
de una prodigiosa vista panoramica: Tuku-
che, los Dhaulagiris, el macizo de los Ana-
purnas, el misterioso Mustang, el Kali
Gandaki...

Descendemos por el mismo camino
hasta la brecha en la que nos hemos encor-
dado, atajamos por una ladera de mediana
inclinacion y sin llegar al collado de Dam-
phus, se alcanza el camino procedente del
mismo finalizando la jornada en un resalte
rocoso que para nosotros siempre sera el
“campamento del viento”

Desnivel positivo: 962 m. Desnivel nega-
tivo: 630 m.

ETAPA 13: CAMPO DEL VIENTO - YAK
KARKHA (4215 m)

Lo venteado e incémodo del campamento
(esta en una minima plataforma, sobre
pedruscos y sopla un auténtico huracan

s Campamento
del viento

por la noche) se compensa con creces con
las vistas de los Nilgiris (7061 m) flotando
sobre un mar de nubes, causando cierta
tristeza abandonar este paraje. Se inicia la
marcha mediante un largo flanqueo muy
colgado en nieve bastante dura y con
pasajes verdaderamente arriesgados
{mucha atencion si la nieve no esta asen-
tada porque es una zona de avalanchas de
manual). Hay que dirigirse hacia un espo-
I16n muy marcado (5090 m) tras el cual, y
como por arte de magia, desaparece la
nieve dando paso a un descenso vertigi-
noso hacia el rio, que se ve muy por deba-
jo en el fondo del valle. Se puede montar
el campamento en cualquiera de las zonas
de pasto (karkhas) que encontramos por
la ladera. Desnivel en ascenso: 140 m. En
descenso: 955 m.

ETAPA 14: YAK-KARKHA - MARPHA -
JOMSOM (2770 m)

La ruta discurre en franco descenso por
pendientes muy pronunciadas y erosiona-
das hacia la gran depresién del Kali Ganda-
ki. Esta muy bien trazada y no ofrece nin-
gun problema. Vuelve a aparecer la vegeta-
cion y se encuentran por el camino varias
bordas de pastores. Marpha significa reen-
contrarse con la civilizacion, es un peque-
no y encantador poblado en la frecuentada
ruta del trekking del Annapurna. Ya solo




PEAK 5950 m

queda remontar el pedregoso valle fluvial
hasta Jomsom y de aqui, en nuestro caso,
el vuelo a Pokhara y Katmandu. Es mucho

A MODO DE
RESUMEN:

ACTIVIDAD:
Vuelta al Dhaulagiri y
ascension al Thapa
{Damphus) Peak de
6012 m.

SITUACION:
Himalaya, region de
Dhawalagiri en el
centra/norte de
Nepai.

El Dhaulagiri, con
sus 8167 metros es el
punto culminante de
un amplio macizo {el
Dhaulagiri Himal) y
ocupa el séptimo
puesto en el ranking de
las cumbres mas altas
del mundo.

Hacia el sudeste, el
macizo se extiende
cerca de 30 km. a lo
largo de de la
depresion del Kali
Gandaki, que en la
ribera opuesta esta
flanqueado por el
Anapurna (8091 m). El
desnivel entre las
profundidades de la
garganta y las cumbres
de ambos gigantes
supera, en algunos
sectores los seis mil
metros.

Hacia el Norte y a la
sombra de este coloso,
superado el French
Pass, se encuentra el
Thapa Peak.

TIPO DE
ACTIVIDAD:
Trekking exigente por
selva humeda y glaciar
agrietado. Existen
tramos expuestos con
riesgo de caida en
terreno resbaladizo.
Algunos torrentes
pueden ser peligrosos

THAPA PEAK 6012 m

A Campo base

Stupa de Bodnath

s Thapa Peak 6012 m

mas agradable terminar la etapa en Mar-
pha disfrutando de su ambiente y de todos
los derivados de la manzana, fruta muy
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Campesina en Darbang

abundante en este oasis. Para el dia
siguiente quedaria un corto paseo hasta
Jomsom. Desnivel: + 130 m, -1490 m. 0

tras lluvias fuertes. Se
complementa con el
ascenso al Thapa Peak,
cima relativamente
sencilla para personas
aclimatadas, con buen
fondo fisico y
acostumbradas a
pendientes
pronunciadas en hielo o
nieve dura. Sin
visibilidad, en el glaciar
Chhobardan y en el
Hidden Valley puede
haber problemas.

RECORRIDO:

Beni (830 m) - Campo
base Dhaulagiri (4700 m)
- French Pass (5360 m) -
Thapa Peak (6012 m) -
Jomsom (2700 m). De
Jomsom se puede volar
a Phokara (20 minutos) o
volver caminando por la
clasica ruta del “Tour del
Anapurna”

EPOCA:
Postmonzén 2007
{Octubre-Noviembre)

JORNADAS:

En la montana se
emplean entre 15y 17
dias.

MATERIAL:
E! normal para una
ascension de tipo glaciar.

BIBLIOGRAFIA:
Steve Razzetti: “Trekking
y alpinismo en Nepal, 25
treks de aventura en el
himalaya misterioso”
Editorial Blume 2002.
Mapa “Dhaulagiri
Circuit” editado por
Nepamaps escala
1:87.500

INTEGRANTES:

Mari Angeles Safudo,
Juan Mari Gonzalez, Kike
Torrecilla, Javitxa Sainz e
Iiaki Carranza




