Escalada

Gabriel Martin*
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H AN pasado muchos anos desde que visité por primera vez

la sierra de Gredos; era por aguel entonces un nino de

ocho anos cuando contemplé |la majestuosidad del circo
de Gredos. Nueve anos mas tarde conoci el Galayar, ya como
joven escalador, y pese al paso de los anos y los cientos de
escaladas que he realizado en esta sierra sigo cautivado por ella
con la misma ilusién y ganas de hacer recorrido y escaladas por
todos sus maravilloso rincones, aunque por supuesto con algunos
dolores de mas y subiendo un poquito mas despacio gue antano.

Para alguien gue los visite por primera vez estoy seguro de
que, al igual gue a mi, esta visita no le resultara indiferente.
Cuando Txomin Uriarte me pidio por mediacion de Miguel Angel
Vidal, guia y gran conocedor de la sierra de Gredos que escribiera
unas lineas y una seleccion de rutas de escalada, no me pude
negar pues siempre estoy dispuesto a difundir la cualidades de
estos parajes tan queridos para mi.

Bajo mi modesto punto de vista el macizo
de Gredos, junto con la sierra de Guadarrama
aunque esto es un capitulo aparte, tienen el
mejor granito de la Peninsula, aunque quizas
catalanes y gallegos difieran de esta opinidn,
pero os aseguro que quien venga a escalar
por estos lugares repetira seguro. Dentro de la
corta seleccion que propongo he elegido vias
de grado medio y de las distintas zonas que
forman hoy el parque natural de la sierra de
Gredos.

Estas zonas aun formando parte del mismo
sistema y siendo tan parecidas, son a la vez
muy distintas. Esto es debido a la erosién que
ha actuado sobre ellas de forma muy
diferente, lo cual también ofrece distintos
estilos de escala dentro de la misma zona:
mientras en Galayos predominan la fisuras,
diedros y aristas, unos metros mas abajo del
mismo Galayar encontraremos gran cantidad
de vias de adherencia y regletas. Todo esto se aprecia claramente
cuando uno se acerca por el carril. Otra zona, el Circo de Gredos,
lo conforman cuchillares de agujas y paredes de corte mas alpino.

En un principio se comenzo a escalar en el Circo de Gredos y
en los Galayos. Posteriormente y avanzada la década de los
setenta, se comenzaran a abrir las primeras rutas en el Torozo y
Villarejo, esto no es debido a la dificultad, si no debido a la
logistica que supone abrir una lisa llambria sin posibilidad de
autoproteccion mas dificil que un diedro con facil autoproteccion.

Como he dicho antes he elegido una seleccion de las cuatro
zonas mas visitadas que a continuacion detallo.
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Circo de Gredos

Acceso
Desde Avila tomar la N110 y a unos 10 km
desviarse por la N502 con direccion a
Talavera pasar el puerto de Menga (1555
m) y llegados a Venta Rasquilla cogemos la
C500 en direccion al parador Nacional de
Gredos. Pasado éste y los pueblos de
Barajas y Navarredonda, llegamos a Hoyos
del Espino y tomamos el desvio bien
senalizado que nos lleva a la Plataforma,
donde hay un gran parking. De alli parte el
camino que sin pérdida y en unas dos
horas nos deja en el refugio Elola.

Desde Talavera tomar fa N502 en
direccion a Avila pasar el puerto del
Pico (1395 m} y llegar a la Venta
Rasquilla y continuar por el camino
antes citado.

Datos de Interés

Dormir: en el refugio Elola (Tel. 918
47 6253) Vivac permitido en las
praderas cercanas al refugio.
Prohibido la acampada

Agua: En los alrededores del
refugio.

EL ALMANZOR,

PILAR ESTE

Se trata de una de los mas
bellas escaladas del Circo de
Gredos. Sigue un légico trazado por
el marcado pilar que sobresale entre
la arista sureste y el diedro-canal de
la cara noreste. La primera
ascension se realizd el 23 de
noviembre de 1975 por Luis Lopez,
Miguel Lépez y Arturo Romero.
Aproximacion: Dos horas desde el
refugio Elola, dirigirse a la Olla
Anton, cruzarla, seguir hacia la
Portilla Bermeja y subir por una gran
pendiente alcanzando un rellano
donde se une la canal que baja de la
Portilla Bermeja y de la Portilla del
Crampon. Subir en direccion a esta
ultima y @ mitad de ella atravesar
hacia la derecha unos 80 m,
situandonos a pie de via.
Dificultad: MD
Material necesario: Fisureros y Friends
Descenso: Por la via normal. Desde la
cumbre descender direccion sur, con
precaucion en la travesia de las canales
oscuras hasta alcanzar la Portilla del
Crampon y una vez alli, en direccion norte
descender la Canal de la Portilla que nos
devuelve de nuevo al refugio.
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CIRCO DE GREDOS
EL ALMANZOR
CARA ESTE

EL MOREZON - 2393
RISCO DE LAS HOYUELAS
CUCHILLAR DE CERRAILLOS
LOS TRES HERMANITOS

EL PERRO QUE FUMA

EL CASQUERAZO - 2437
PORTILLA DE LOS MACHOS - 2379
CUCHILLAR DE LAS NAVAJAS
PORTILLA BERMEJA - 2405
RISCO DE LA PORTILLA
DEL CRAMPON
PORTILLA DEL CRAMPON

— VIA DEL PILAR ESTE
A.SUP 200 m

RISCO MORENO,
CARA SUR

VIiA KENYA

Escalada muy interesante que
discurre por la parte central de la pared
sur por una gran placa de color rojo
atravesando luego la linea de desplomes
visible desde el suelo y alcanzado la cima

- EL ALMANZOR - 2592
13- PORTILLA DE LOS COBARDES
14- CUCHILLAR DE BALLESTEROS
15- EL VENTEADERO - 2518
16- LA GALANA - 2568
17- AMEAL DE PABLO - 2505
18- RISCO MORENO - 2478
19- PUNTA ESPERANZA
20- CUCHILLAR Y CERRO DE LOS
HUERTOS
21- CABEZA NEVADA - 2433
22- CUCHILLAR DE LA GALANA

s Almanzor en invierno

por una chimenea. El nombre de la via se
dio en recuerdo de |la expedicidn realizada
en 1977 al Kenia por la Sociedad Deportiva
Excursionista.

ViA ALASKA

Bonita escalada que discurre por el
muro situado a la izquierda del diedro sur.
Primera ascension 2 de junio del 70
durante los entrenamientos de la
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u Risco Moreno Cara Sur (A la izquierda Ameal de Pablo)

RISCO MORENO
CARA SUR

expedicion Castellana a Alaska en 1971 por Moreno hasta llegar a

Juan Berlanga y Luis Bernardo Duran. pie de via.

Aproximacioén: Desde el refugio de la Dificultad: Dificil

Laguna una hora, por terreno empinado, superior para ambas

subimos al rellano del Amela, seguimos la vias. : p

canal herbosa en direccion al Pilar del Material necesario: P VIA KENIA
Venteadero. Al llegar al pie del Ameal lo Fisureros y Friends aaikl ViA ALASKA
rodeamos por la derecha y alcanzamos la Descenso: Tres

portilla del Ameal, que le separa del Risco rapeles de 30 m por la

Moreno. Continuar por la base del Risco Via Alaska.
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u Carlos Gallego en el largo de la
chimenea de la Cara Oeste de la
Aguja Negra (Galayos|)

Galayos

Acceso
Por la N502 hasta Arenas de San Pedro.
Coger la carretera en direccion a
Guisando, pasar el pueblo y coger la
carretera hasta la plataforma del Nogal del
Barranco, donde se deja el coche.

Tomar el camino perfectamente
senalizado que en dos horas y media nos
deja en el refugio Victory.

Datos de Interés

Dormir: Se puede vivaquear en la zona.
Agua: En la fuente situada detras del
refugio y en el camino de aproximacion,
en donde podremos encontrar tres
fuentes.

LA AGUJA NEGRA,
CARA OESTE
Visto desde las zetas del camino que
sube al refugio podemos observar la aguja
negra y su hermana la torre Amezia. La
cara oeste de estas dos espléndidas pare-
des , se nos muestran como un escudo tan
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u El escalador alavés liaki
Gomez en el dltimo largo
de la directa Gaspar
Mvuiioz a la Norte de la
Penia del Aguila (Galayos]

sb6lo separado en su mitad por el
espolén que surca otra magnifica
via: las Aranas Amarillas, que se
separa de esta via justo en la chime-
nea del cuarto largo.

Aun hoy en dia esta escalada esta
considerada como la gran clasica de
facultad media de los Galayos. Fue
abierta en 1957 por Pedro Acuna,
Francis Brasas y Salvador Rivas.
Aproximacion: Facil desde el
refugio o el camino, tomar la
marcada canal que separa la aguja
negra de la punta Maria Luisa y
escalar el primer diedro que nos
encontramos.

Intinerario: Roca de magnifica
calidad, con muy buenas fisuras y
aéras placas. ltinerario logico y de
dificil pérdida.

Dificultad: MD

Material: Friends y fisureros y
microfriends (opcionales)
Descenso: Destrepar por la arista
en direccién a la canal que separa la
Aguja Negra de la Amezuia, donde
se encuentran los rapeles: el

PARKING

A GUISANDO

LOND ;A WN -

LA MIRA
TORRE DE PACHI

FALSO GALAYO

GRAN GALAYO

RISCO DE TROCHA PALOME
AGUJA MARAVILLOSA
RISCO ANGEL

AGUJA PACO PEREZ
AGLJA DE LA PORTILLA

EL RISQUIN

PEQUENO GALAYO

PUNTA TONINO RE

PUNTA DON SERVANDO
AGUJA XXV ANIVERSARIO
PENA GALLINA

PUNTA MALICIOSA

PUNTA PENALARA

PUNTA GEMELAS-1* PUNTA
PUNTA GEMELAS-2* PUNTA
PUNTA FINA

PUNTA DESCONQCIDA
TORRE MARIAN

PUNTA MARGARITA
TORREON DE LOS GALAYOS
PUNTA INNOMINADA
PUNTA CONCHITA

PUNTA MARIA LUISA
TORRE ROSBLANC

AGUJA DE LA SETA
AGUJA NEGRA

TORRE AMEZUA

PUNTA OLVIDADA

TORRE DEL CONEJO

EL TRIDENTE

TORRE DEL CONGLO
PUNTA DIAZ RUBIO

EL CAPUCHINO

RISCO DEL PUENTE

TORRE GREGORIA

PUNTA PILAR

PUNTA ACUNA

LA VELA

EL MONO

PUNTA MONICA

EL TUPE

PENA DEL AGUILA

LAS BERROQUERAS SUR
LLAMBRION DE LAS
BERROQUERAS

RISCO DEL ENEBRO

EL PEDRUSCO ETRUSCO
CABEZO DEL COBACHO
LLAMBRIAS DEL NOGAL
DEL BARRANCO
LLAMBRION DE LOS DIEDROS




primero de 15 m destrepable y el segundo
de 30 m justo en la brecha este nos deja
en el espaldar, desde donde se destrepa la
Canal de los Cobardes. Realizar un ultimo
rapel de 50 m al final para continuar el
destrepe por la Canal de la Aguja Negra.

TORREON DE LOS

GALAYOS, CARA
OESTE, VIA
UNDERGROUND -
MALAGON

Este itinerario se trata de una combinacion
de dos vias: la parte primera o zocalo, la
efectuaremos por la via Underground,
bello itinerario sobre roca excelente,
abierta por Carlos Valladolid y seis
companeros en 1970. Esta via sigue la
evidente fisura-chimenea situada
inmediatamente a la izquierda de la canal
suroeste, la cual conduce a la plataforma
de las Flores.

Una vez alcanzada la plataforma de la
Flores continuaremos por la via Malagén,

LOS GALAYOS
AGUJA NEGRA CARA OESTE

AGUJA NEGRA

una de los mejores
itinerarios del
Torredn por su
verticalidad y la
calidad de la roca. La
primera ascension
fue efectuada el 22
de julio de 1950 por
Bonifacio Malagén,
Lorenzo Malagon,
Antonio Romero y
Frutos Sainz.
Aproximacion: Via
situada justo en
frente del refugio.
Dificultad: MD
Material
necesario:
Fisureros y Friends
Descenso: Por la
cara norte, un rapel
de 55 m o dos de 30,
para continuar
destrepando por la
canal noroeste.

g ¥ 1S \
— VIA UNDERGROUND-MALAGON
M.D.150 m

LOS GALAYOS
TORREON DE LOS GALAYOS CARA OESTE

RAPEL,
:

FISURA

POSIBLE e

REUNION

V+

DIEDR

PLATAFORMA  f
DE LAS FLORES |

— VIA DE LA CARA OESTE u Rapelando

del Torreén




Torozo

Acceso a Torozo desde
el Puerto del Pico

Tanto desde Avila como desde
Talavera tomar la N-5602 que
atraviesa el Puerto del Pico,
donde hay un parking al lado de
un restaurante, y donde
dejamos el coche. Desde el
parking sale un camino que
bordea el restaurante (ojo con
los perros), cruzamos una valla
metdlica y continuamos por el
camino hasta un refugio de
cazadores, donde tomaremos el
camino que sale a la derecha,
que desciende en un principio y
gue tras cruzar un arroyo sube a
media ladera hasta los vivacs de
la Albujea, desde donde
veremos la cara suroeste del
Torozo.

MEJOR CAMINO
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TOROZO

RESTAURANTE 1 .-
DEL PUERTO

LA ALBUJERA
2.- EL TOROZO NORTE
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Datos de Interés
Dormir: Se puede vivaquear en la zona. Hay
buenos vivacs en la base del Torozo.

Agua: En

u Gabriel Martin en el 4° largo de lo
Guirles Campos del Torozo

el puerto del Pico.
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PUERTO DEL PICO
EL TOROZO CARA SUROESTE

CARA SUROESTE, ViA
GUIRLES CAMPOS

Una de las mejores rutas abiertas por esta
famosa cordada en el verano de 1977
Magnifica introduccion a las vias de la
zona, muy logica y variada, el largo mas
dificil es un diedro vertical de 55 m. Todas
las reuniones estan montadas.
Aproximacién: Caminar por la base de la
cara suroeste, pasar un vivac con un arbol
y subir una canal que bordea la pared
hasta unos blogues, encima de los cuales
S€ Ve un cancamo negro

Dificultad: MD Superior - 5+/A0 o 6b
Material necesario: Fisureros, friendsy
microfriends

Descenso: Desde la cima bajar en
direccion norte hasta el collado que separa
el Torozo Norte del Torozo. Existe la
posibilidad de rapelar a la derecha.

__ __VIA GUIRLES-CAMPOS
M.D. SUP 250 m

u jaime
Garrigés
enel 3°
largo de la
Moby Dick

{Torozo)

CARA

Y SURESTE,
ViA MOBY
DICK

Via con ambiente
yosemitico,
recientemente
restaurada, surca
una de las paredes
mas espectaculares
de la zona. La
primera ascension
la realizaron Juan
Aznar y Daniel
Arroyo el 1 de
noviembre de 1981.
Aproximacion:

Igual que la anterior, continuando hasta la
derecha de un gran arco de techos.

Dificultad: ED - 6a+/A0 o 6¢

— —VIA MOBY DICK
E.D. 300m

PUERTO DEL PICO

EL TOROZO CARA SURESTE

Material necesario: Fisureros, friendsy
microfriends
Descenso: Igual que la anterior
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Villarejo

Acceso

Por la N502 hasta Mombeltran, donde
tomaremos la AV-913 para llegar a
San Esteban del Valle, que cruzamos y
continuamos por la carretera que
lleva al Puerto de Serranillos. Antes
de llegar a lo alto nos encontramos
una curva muy pronunciada donde
hay un cartel que indica que estamos
en el Parque Regional de la Sierra de
Gredos. Aparcar en los laterales de la
carretera. Al lado del cartel sale un
camino bien marcado que a media
ladera y bajando, después en 20
minutos, nos deja en la base de la
pared.

Datos de Interés

Dormir: Vivac en la base de las
paredes.

Agua: No hay fuentes en la zona. Sélo
hay agua en la Fuente del Puerto.

u Cara Sur de la Torre de Villarejo

RISCOS DE VILLAREJOS

GARGANTA
DEL PLACERO *

AGUJA DE LA 4 PUNTAS
AGUJA DE LOS CANALES O
PUNTA DESCONOCIDA
RISCO GORDO O PUNTA DEL BOQUERON
RISCO GORDO EL YELMITO
- AGUJA FRANCISCO GALAN
TORRE DE VILLAREJO
PUNTA AMPARO
PUNGA SOLEDAD
AGUJA DE LOS CALIFAS

A SERRANILLOS

/ PUERTO
/4, SERRANILLOS
\

.~ PRONUNCIADA

10.- 2 AGUJA DE LOS MORENOS
11.- 1* AGUJA DE LOS MORENOS
12.- LA CARA O EL TRIANGULO
13.- PARED DE ENTRENAMIENTO
14.- EL DADO O LA COLOMINA
15.- TECHO DEL CAMINO

— — COLLADO
-~~~ ARROYOS

CAMINOS DE APROXIMACION
O-=~ RASPELES |




TORRE DE

PUERTO DE SERRANILLOS VILLAREJO,

TORRE DE VILLAREJO CARASUR CARA SUR,
VIA ESTEBAN
ALTIERI.

Bellisima via de una
dificultad asequible,
pero en un ambiente
impresionante. Las
chapas de las
reuniones tienen
grabado el nombre de
la via. Abierta por
Guillermo Mateos,
Gabriel Martin, Ramén
Ladra, Félix de Pablo y
Francisco Murcia.
Aproximacion: Se ve
claramente desde la
base de la pared
Dificultad: MD - 5+
Material necesario:
Fisureros y friends
Descenso: Igual que
el anterior. Q

u Gabriel Martin en la
Esteban Altieri a la
Cara Sur de la Torre
de Villarejo (1)

FOTOS ARCHIVO AUTOR

PUERTO DE SERRANILLOS
TORRE DE VILLAREJO CARA SUR

— — VIAPOLVORAEN LOS DEDOS
M.D. SUP 200 m

TORRE DE VILLAREJO,
¥ CARA SUR,
VIA POLVORA EN LOS
DEDOS

Via mitica en la zona, pues fue la primera
que surco el centro de esta pared. Fue
abierta desde abajo en varias tentativas, y
tiene comodas reuniones salvo la de
encima del techo del quinto largo. Preciosa
via con gran ambiente. Primera ascension
el 9 de marzo de 1985 por Gabriel Martin,
Joaquin Colorado, Cristébal Real y Juanjo
Fernandez.

Aproximacion: Se ve claramente desde la
base de la pared

Dificultad: MD Superior — 6a/A0 o 7c+/AQ
Material necesario: Fisureros, friendsy

microfriends (1) En San
Descenso: Desde la cima en direccion Esteban del
norte hacia el collado que separa la torre Valle en el bar

de Villarejo de la Punta Amparo, bajando QOliver hay libro
de resenas y

por una vira hasta encontrar un rapel de piadas de la

30 m. Después continuar destrepando, zona de Villarejo ' VIA ESTEBAN ALTIERI
siguiendo los hitos. y el Torozo M.D. 200 m
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