|edicina de montana

(COMENTARIOS DENTRO DE
RECUADROS DE KEPA LIZARRAGA)

Las molestias de la primera fase suelen

desaparecer, incluso sin tratamiento, pero Ademas de los signos

varias semanas o meses después, en una locales en el punto de
o e mordedura, pueden

segunda fase, se presental plicacio e 6

a nivel del corazén o del sistema nervioso. siguientes sintomas:

T X it u 5 ¢ Fiebre
amplen esto remite, pero mucho mas Cansancio

.
tarde, hasta meses o anos después, reapa- * Falta de apetito
L ]

recen nuevas y graves complicaciones. Inflamacion en
diversas articula-
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IEJAS conocidas j Todo lo anterior es una simplificacion de ciones
. . Hay cerca de 900 especies de garrapatas. A o
] de_sde mi Ie]an’a B am Al T e e G A problemas complejos, dicho para llamar la Dolores muscu-
infancia en el caserio eI E N N P e A T (1 atencion de algo que es serio y que hay lares
CUERCL NI DI RUEN se les llama cominmente garrapatas duras, que comunicar al médico. No olvidar decir- Dolor de cabeza

visitan un par de veces. SEUERNECKEITEICIERNS LR T CREERIER le que se ha andado por el campo.
Como esta primavera mandose garrapatas blar_\das, y h@y un tercer ) f

sl Mhee f~ 9rupe de caracteristicas intermedias. La garrapata es un animalito
f; ot ?rido Sacribit Su tamano varia entre unos 3 milimetros y muy gracioso. Esta activa sobre Los-riesgos de las garrapatas

A mas de centimetro y medio, segun las espe- todo en primavera y verana, en son:
CREENINEERNEIE NG cies y en algunos casos el estado de alimen- 4 - » la herida producida por
car un tema que tiene EREMIMVEEEIELLIGEREERIEIC R E] d'a_s soleados y con presepma de su mordedura e
interés para todo aquél | eeitelutlE animales d_e pffStoreo- Tiene la introduccion de la
que anda pou campo- costumbre, inteligente para ella y cabeza en la piel.
: desagradable para los demas, de la accion toxica de las

La cuestion en e subirse a la punta mas alta de una SIS 7 AR e s

Py 3 i Y . de la saliva y otros
los casos resulta banal, WCEERIESR R EIER I EU. hierba o de una ramita y esperar a heg e -
50 ©  por alimentarse de sangre en buena - Yl liquidos introducidos
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la garrapata y bi ‘ parte de su desarrollo, para lo cual, by pase un bicho para agarrarse l2 anemia vy el

retiras, o bien no | =B parasitan a diversos vertebrados: “al pelc Iana o ropa y viajar hasta debilitamiento en

sola se despr :lc el desde aves hasta mamiferos salva- la pie or eso afecta tanto al infestaciones

suelo una v 5 ) jes y domésticos e incluso al ser y ‘ a la gente que anda ;?32::.2?2?‘5.1 i

despensa de ~sangre hymana, e pastores, agriculto- enfermedades diversas

humana. SRR ; stas, etc.). Reco- y, en ocasiones, de
Pardb e ] Wi visar la ropa y piel des- dificil diagndstico

simple, la gar
una bacteria, ‘de quitar una garrapata es sujetarla con una

‘maés cerca ible de |la piel y tirar de ella de forma suave
i (‘Bpstante hacia fu ra, intentando sacarla entera. Nunca rociarlas
con alcohol u otra sustancia ni quemarlas con un cigarrillo, pues
- como respuesta la garrapata puede inyectar en su victima el conte-

mdo de su intestino.

Al tratarsede una b
trata es cura,ple Si,

dad insidiosa que dlscurre e : ’ £ g
desapareclen:ow mas tarde volvie X IaAl?'lafzfn?:z?éﬁn’;::ep?ﬁrzogzltis e e Lor ke Shbrac e
cién y pedir asistencia sanitaria
aparecer con sintomas cada vez mas gra comentarios esta tomada ER on las siguientes situaciones:
ves. Por eso es importante la deteccion pre- A revista Sustraia, del Gobierno * Cuando hemos tenido
coz de la garrapata, antes de las 24 ¢ 48 ' Vasco, correspondiente al 4° tri- muchas horas la garrapa-

ta "a cuestas”

ho_r_aslquefla gar(;azata necesita Ipara trans- -~ mestre de 1995, que %bhc Si se rompe al retirarla y
mitir la enfermedad, cosa que algunas per- interesante trabajo hec em% la- queda la cabeza incrusta-
sonas no hacen porque ni se dan cuenta de boracion por el Depar‘tamento de da en la piel
que la llevan en la piel. La picadura suele Patologia Amrﬂay— SIMA, de Derio; Sila zona de la mordedu-
ser indolora y en la primera fase puede el | Departamento de Neurolchla del ;a s:e inflama, enrojece y
pasar desapercibida, con pequeno eritema " Hospital de Galdakao y el Departa- il

: . 5 . Si aparece alguno de los
y sintomas de malestar que se pueden con- mento de Bacteriologia, Instituto. sintomas generales
fundir con algo gripal. Carlos III,‘ de Majadahonda antes citados

(Madrid). 5

En mi caso tengo una especial sensibilidad y ya al dia siguiente
noto el escozor. Miro y veo un pequeno eritema y un puntito negro
en el centro, que es la garrapata. También conozco el caso de una
sobrina que vive en Alemania y que un verano estuvo varios dias

El mejor tratamiento es la prevencion, y para ello, si nuestra itinerario
discurre por zonas de riesgo, con ganado o animales silvestres y pastos

Y S altos:
en una finca de Toledo. Al cabo de algunas semanas se sintié mala Utilizaremos prendas con perneras y mangas largas
y los médicos de alli (sin experiencia en estos casos) no acertaban Nos aplicaremos repelentes en la ropa y piel
a dar con las causas. Su padre, que es médico en Espana, sospe- Tras andar, revisaremos el cuerpo en busca de garrapatas, especial-

mente en el cuello, cabeza, orejas, axilas, ingles y zona posterior de

cho algo, fue alla y tras concienzudo examen descubrid la garrapa- I i
as roddlas

ta en la cabeza, clavada en la piel, entre los pelos.
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