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S ITUADAS a lo largo de la frontera entre Alberta y la 
Columbia Británica, las Montañas Rocosas 
Canadienses, están localizadas dentro de dos 
imponentes Parques Nacionales : el de Banff, al Sur, que fue 

el primer santuario oficial de la vida salvaje en Canadá y el 
de Jasper al Norte, más inexplorado que el primero.

E stam os a p r im e ro s  de fe b re ro  de 2008. 
Después de escalar varias vías a lp inas por 
los P irineos y pasar algo de m iedo  deb ido 
al ca lo r y  a la caída de proyectiles de hie lo , 
nos decantam os por cruzar el charco y  ver 
si tenem os más éx ito  po r las Rocky M oun ­
tains.

La in fo rm ac ión  de que d ispon íam os era 
de p r im e r is im a  m a n o , ya que  un buen  
am igo  de Benasque estaba haciendo te m ­
porada en Banff.

M is com pañeros, son dos fanáticos de la 
región, sobre todo  Dani Ascaso, que era su

tercera incursión en la zona y que ha ten ido  
la o p o r tu n id a d  de e s c a la r  cas i to d o  lo  
bueno y  d ifíc il de las Rockies. El segundo es 
Jo rd i Coram inas, al que tam bién  le gusta lo 
de estar a -20°C, a b rir huella y  escalar la r­
gos vertica les que no se acaban nunca.

■  T O M A  D E C O N T A C T O
La entrada al Parque Nacional de Banff por 
la ca rre te ra  es espectacu la r. Había escu ­
chado m uchas h is to rias  y  hab íam os v is to  
gran cantidad de fo to s  deTerm inador, Sea 
o f Vapors y  Replicant, así que fue tenerlas



■  L A  R E G IÓ N  D E  LA S  A V A L A N C H A S
Pasaron unos días y  nos fu im o s  hacia Jas- 
per (la reg ión de las avalanchas) con ¡dea 
de escalar h ie lo  al sol.

El p r im e r día in te n ta m o s , Ice -N ine , un 
clásico F ree-S tanding que nos escupió para 
abajo ráp idam ente: ten ia  una raja transve r­
sal a rr ib a  de la co lu m n a , la te m p e ra tu ra  
era alta, ya que le daba el sol y serian las

enfrente, parar el coche y  cata le jo  en m ano 
poder obse rva r esas co lum nas y  rayas de 
h ie lo , e fím e ra s , q ue  cu e lg a n  d e l M o n te  
Rundle: estaban finas y  a lguna de e llas no 
llegaba al sue lo , así que habría que estu ­
d ia rlas  m ás d e ta lla da m e n te  y  hab la r con 
los locales.

Los p r im e ro s  d ías fu e ro n  de to m a  de 
c o n ta c to ,  de  h a c e r  k i ló m e tr o s  c o n  el 
coche  y  v ic h e a r  p o s ib le s  lín e a s  esca la - 
b les. A b r im o s  la lib re ta  con N ém esis, en 
el S ta n le y  V a lley  (U n o  de los  va lle s  con 
m ás p o ten c ia l, de vías  a lp in a s  de h ie lo  y 
m ix to  de en tre  3 y  5 la rgos). Dani y  J o rd i, 
ya las habían esca lado  con a n te r io r id a d  y 
en su día se f i ja ro n  en una v a ria n te  del 
segundo  la rgo  in te resan te . La a p ro x im a ­
c ión  es re la tiv a m e n te  cóm oda , reco m e n ­
dab le  los esquíes y el arva. En dos horas 
la rgas llegas a la base (en fu n c ió n  de la 
t r in c h e ra  que  haya q ue  a b rir ) . Un la rg o  
de 70 m e tro s  y  sa lid a  en e n se m b le  nos 
d e pos ita  en la rep isa  de l la rgo  clave  de la 
ruta.

M ie n tra s  a s e g u ro  a lo s  c o m p a ñ e ro s , 
v isua lizo  la segunda tirada , que se ve tre ­
m en d a  de g u a p a , d ry  to o lín g  de buena  
roca con una salida desp lom ada de h ie lo. 
El p ro b le m a  es que  de l ú lt im o  segu ro  al 
c o lm illo  parece  q ue  no se llega , así que 
d e s p u é s  de e s tu d ia r  la s itu a c ió n ,  n os  
decantam os po r esca lar el segundo  la rgo  
o rig ina l de Ném esis W l 6 y de jar para otra 
ocasión la variante , que se encontraba un 
poco escasa de h ie lo  y  a lgo expuesta. Aun 
así d is fru ta m o s  m ucho  con ese segundo  
la rgo y  con la ruta en genera l, para mí, era 
a lgo más, ya que m e estrenaba en Canadá 
con una de las m íticas.

■ M ixto de 
Ice - N ine

m Avalancha 
en la zona 
de Golden

11 am , ta rde  para sub ir por estructu ras frá ­
g iles  (unos días antes "Chiro',' el que fuera 
d ire c to r  del e q u ip o  de jó venes  a lp in is ta s  
FEDME, fue rescatado en A us tria  después 
de que se le cayese la co lum na po r la que 
subía). Aun así, escalam os un to o líng  des­
p lom ado  que va para le lo  y reun ión  com ún 
M 8. A l d ía  s ig u ie n te ,  m a d ru g a n d o  y 
haciendo una escalada con tra rre lo j escala­
m os la vía. Lo del crono  era im portan te , ya 
que a las 10 de la m añana, la carretera per­
m anecería cortada to d o  el día po r los ran- 
g e rs  de l p a rq u e , ya  q ue  d e b id o  al a lto  
riesgo  de a ludes, el h e licó p te ro  petardea 
las palas superio res de todos los conos por 
donde transcurren  las cascadas. El espectá­
cu lo  era para no pe rdé rse lo , pe ro  eso sí, 
que te p ille  le jos y  seguro!

Los d ías  p o s te r io re s  se s u c e d ie ro n  a 
buen ritm o , escalam os todos los días vías 
de ca lidad y largas: Curta in Cali, W epping 
Pillar, fue ron  a lgunas de las cascadas por 
las que nos enca ra m a m o s  en la zona de 
G olden. A l " je fe "  se le iban los o jos  al ver 
esas paredes ro llo  Cara Norte del E iger que 
se s u ce d ía n  una d e trá s  de o tra . H ow se  
Peak, M oun t Patterson... ¡Habrá que vo lve r 
en p rim avera! decía.

mjonatan Larranaga en un mixto en el sector 
Pillsner Pillar. Field

■  S T A N L E Y  V A L L E Y
De vue lta  a B anff que era nues tro  cam po 
base, descansam os un día y  rees truc tu ra ­
m os p lanes y  vías. Las pos te rio res  jo rn a ­
das nos cen tram os en el S tan ley  Valley. Ya 
no en el secto r del fo n d o  (S u ffe r M achine) 
d e l v a lle ,  s in o  en e l p r im e ro ,  l la m a d o  
S ta n le y  H eadw all. En las p rim e ra s  in c u r­
s io n e s  al v a lle ,  n os  f i ja m o s  en e s to s  
m u ro s  v e rt ic a le s , la rg o s  y  con  un h ie lo  
ve rd o so  y  azul que hacia días que  no veía­
m os, pero  nos echaba para a trás  la pala 
de acceso. D espués de ir  h a b la n d o  con
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escaladores de la zona e inves tiga r ¡n situ 
có m o  están las co n d ic io n e s  de acceso a 
las v ias, rec ib im o s  un da to  in teresante : en 
la travesía  de acceso a las cascadas cada 
50m  hay un p a ra b o lt, ¡eso es o tra  cosa! 
Un p r im e r  p e g u e  a N ig h tm a re  on  W o lf 
S treet, así se llam a una de las líneas más 
e sp e c ta cu la re s  de l v a lle  y  p o s ib le m e n te  
de to d a  la re g ió n , tra m o s  de M 7 a 200 
m e tro s  de l sue lo  W l 6+ en h ie lo , a p ro x i­
m ac ión  con am b ien te  ¡Qué m ás se puede 
ped ir!

H asta  el s e g u n d o  p e g u e  no se p u d o  
s u b ir  po r ese m uro  tan incre íb le , en el que 
D an i y  J o rd i h ic ie ro n  de las suyas  y  se 
tu v ie r o n  q u e  e m p le a r  a fo n d o .  E n tre  
m e d ia s  h ic im o s  o tra  m ític a  de l se c to r. 
French Reality 180 m W I 6+, M5+.

A lg o  s ig n ific a tiv o  se ag itaba en nuestro  
in te rio r. A lg o  que prom etía  conoc im ie n to , 
técn ica  y  concentrac ión . C uatro la rgos de 
esos  q ue  cada  la rg o  es un m u n d o , las 
c o n d ic io n e s  e ran  un poco  m ás escasas 
que  en la p r im e ra  a sce n s ió n , según  las 
fo to s  de que  d is p o n ía m o s . ¡C h a p e a u ! a 
D am ilano  y  com pañía  po r a b rir  sem ejante  
ruta a p rinc ip ios  de los 90.

■  G H O S T  V A L L E Y
Dejam os el S tan ley  Valley para hacer una 
in c u rs ió n  a l G h o s t V a lle y . H a s ta  hace  
pocos años los ind ios  hab itaban toda esta 
región. El G host Valley, es o tro  planeta, sal­
va je  y  pe rd ido , el recuerdo que ten íam os 
de hace una sem ana no era m uy bueno, ya 
que aquel día nos cargam os el cárter de la 
fu rg o  del colega y  po r otra parte no pud i­
m os escalar deb ido  a la crecida de un río. 
Fue un día de esos que m e jo r que no te  
levantes de la cama.

A l segundo in te n to  sa lió  to d o  redondo, 
p u d im o s  esca la r La S o rce re r W l 5/5+ sin 
n ingún con tra tiem po  ju n to  a Jo rd i y  A lex, 
el am igo  al que le ocupam os la casa, nos 
hizo parte de la logística y  se estrenó en el 
h ie lo  e s c a la n d o  200  m e tro s  v e rt ic a le s , 
m ientras tan to  Dani y  Carlos Buh ler hacían 
de las suyas en la o tra  pun ta  del va lle  ( 
G host Sur).

Sorcerer en el Ghost Valley

•  En el largo de salida de Upper Weeping Wall, el sol es un factor a tener en cuenta
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■  F IE L D
Field fue o tro  de los sectores que tuv im o s  
oportun idad de conocer. Los nom bres de las 
vías están relacionados con marcas de cer­
veza: Pilsner P illar y  Carlsberg y  compañía. 
Fue un día d ivertido , se unió A lex y  pud im os 
escalar va rios  m ix tos  y co lum nas frág iles, 
así com o film a r alguna buena tom a de too- 
ling. El Coro hacía de d irector de cine.

W h ite m a n  Falls W I6, resu ltó  ser m enos 
de lo que nos esperábam os. Curiosas fo r ­
m a c io n e s  de p é ta lo s  y  c o lif lo re s  daban  
paso al la rgo fina l de la vía, m uy transitado  
en los ú ltim os  días. Una co lum na gorda y 
con h ie lo  p lástico , ya que recibía el sol a 
pa rtir del m ed io  día. La ap rox im ac ión  es un 
poco  in co m o d a  d e b id o  a que tie n e s  que 
cam ina r po r una carre tera  plana de 5 ó 6 
km. Los esquíes o una bicí son una buena 
a lte rna tiva  para ir m as cóm odo y  rápido.

Los días van pasando y  esto llega a su fin. 
Finalizamos el v ia je con un par de jornadas 
haciendo h ie lo deportivo  en Johnston Can- 
yon  y  H a ffner Creek, m u y  reco m e n d ab le  
para hinchar los antebrazos y  no tener que 
ca lza rte  los  esqu íes en la a p ro x im a c ió n . 
N uestra  ansia p o r h ie lo  ha s ido  m ás que 
saciada y  ya tenem os unos cuantos proyec­
tos  fichados para el año que viene.

Hem os estado suped itados al a lto  riesgo 
de aludes en toda la zona "5 "  así com o el 
v ien to  cá lido  del Pacifico (Shinuk). Las con­
d ic iones no han s ido las más óp tim as, para 
lo que  sue le  o fre c e r esta reg ió n , hem os 
te n id o  te m p e ra tu ra s  q u e  han  o s c ila d o  
e n tre  los -14°C y los  10 p o s it iv o s  al so l, 
pero aun así nos hem os pod ido  encaram ar 
por algunas de las líneas más increíb les y 
e s té t ic a s  de h ie lo  y m ix to  d e l m u n d o , 
todas ellas entre el g rado  W l 6 y  6+. □



•  Jordi en los largos superiores de French Reality
i

F IC H A  T E C N IC A

V IA JAR  Y  MOVERSE POR EL PAÍS
Lo más practico es volar a Calgary (Alberta).
Se consiguen billetes asequibles comprándolos 
con antelación.
Canadá es caro en comparación a España, la 
moneda es el Dolar Canadiense. ^
Fundí!mental a lqu ilar un vehículo (coche, 
furgoneta) ya que entre los sectores hay 
distancias considerables.
En el m ismo aeropuerto hay diferentes agencias 
(Hertz, Avis, Tilden). Los precios son bastante 
razonables. i

LA MEJOR ÉPOCA
Desde diciembre hasta marzo se pu?(|e practicar 
la escalada en hielo. Hay víáp en lasque es mejor 
íflajar a principio de temporada, debido a las 
¡grandes acumulaciones de nieve en las 
aproximaciones.

BUS
Si necesitas desplazarte en bus, tiene^varios 
trayectos que salen desde el m ism o aeropuerto: 
Canmore, Banff, Lake Louise, Field y Golden. La 
compañía se llama Greyhound Bus o Brewster.

A LOJAMIENTO
La base es Banff y  Canmore 
En cualquier de los dos pueblos hay diferentes 
hoteles, restaurantes, tiendas de montaña y 
supermercados.

ALPINE CLUB OF CA N A D A
Ubicado en Canmore a 20 Km. de Banff.
Es un sitio interesante para ir, intercambiar 
información, ver topos, fotos...
Además tienen un albergue que es bastante 
económico.
The Alpine Club o f Canadá 
RO: Box 8040 Indian Fíats Road 
Canmore, A lbe rtaT IW  2T8 
info@ alpineclubofcanada.ca

UIAS DE ESCALADA
n estos momentos hay dos actualizadas: 
v'aterfall Ice (cuarta edición). Autor: Joe 

Josephson
Mixed clims in the Canadian Rockies. Autor: Sean 
Isaac.

PAGINAS WEB INTERESANTES
w w w .gravsport.com
www.rockandice.com
www.avalanche.ca

I
MATERIAL NECESARIO
El material cfesico de hielo.
Esquis o n y jy jja s  para las aproximaciones 
Materia 
sonda.J

El material de roca es 
imprescindible para 
alguna de las rutas 
descritas (pitones, 
micros, friends, 
fisureros).

_  GRADUACION EN
•yr +  ESCALADA EN

HIELO
El com prom iso del 
itinerario, peligros 
objetivos, 
complejidad de 
acceso, problemas en 
caso de abandono y 
descenso, la longitud 
de la ruta, la A , 
continuidad de 
dificultad y  altitud, se 
gradúajj con números 
romanos del I a l V II. 
Con números árabes 
del 1 al 7 se gradúa 
la dificultad técnica 
del tram o mas difícil 
del largo o vía. Esta 
cotacion es subjetiva, 

pues puede variar e r i función del grosor del 
hielo, condiciones, verticalidad o el mero hecho 
de que hayan ascendido varias cordadas 
anteriormente.
Para ser más preciso en lo que respecta al 
com prom iso y la d ificultad técnica y como 
com plemento a la d ificultad técnica se pueden 
usar las letras.
X  Hielo de escasa calida.
R escaso grosor 
M  terreno m ixto
Wl: W aterfall Ice (cascadas de hielo)
Al: Alpine Ice (Grado alpino)
Estas son las nomenclaturas tradicionales con las 
que os vais a encontrar a la hora de interpretar 
un croquis, ya sea cascada de fusión o cara norte 
alpina.

GRADO DE EXPOSICIÓN

Esta cotación toma en cuenta varios factores: la 
continuidad de la ruta, el com prom iso, la 
proxim idad o lejanía del itinerario, las dificultades 
en el descenso y los peligros objetivos como 
pueden ser avalanchas, caídas de columnas, 
seracs...

Seria una escalada corta, al lado de la carretera, 
con muchas reuniones y un descenso muy 
evidente.
Uno o dos largos al lado de la carretera, con 
pocos peligros objetivos, el descenso puede 
presentar alguna dificultad.

Grande Course, Como se denom ina en los Alpes 
a una vía larga, de muchas tiradas, situada en 
una cara alpina y no realizable en el día. Puede 
presentar problem as logísticos de escalada 
invernal, peligros ob je tivos grandes o cambios 
de tiem po en los que la retirada sea un 
problem a extra.

Las características del grado VI, pero con una 
am plitud y una continuidad que justifique un 
grado suplementario.

GRADO TÉCNICO

La cotación técnica del 1 al 7 es del largo más 
difícil o la sección más dura de la vía, atendiendo 
a su continuidad, espesor del hielo, formas, 
protecciones.

Wl 1 Recorrido sobre hielo con crampones.
Wl 2 Un largo de 60° o 70°, sobre hielo de buena 
calidad, con algunos pasos inclinados.
Wl 3 Hielo de 70° a 80°, grueso y sólido, puede 
presentar varios resaltes verticales, pero la 
reunión y los seguros son buenos.
Wl 4  Hielo a 757 85°, hielo de buena calidad, con 
resaltes largos verticales y protección sólida tanto 
en progresión como en reuniones.
Wl 5 Un largo com prom etido sobre buen hielo, 
puede que tenga formas, requiere de cierto nivel 
técnico.
Wl 6  Un largo sostenido y  vertical con pocos 
puntos de reposo, las protecciones del largo 
pueden ser dudosas.
Wl 7 Un largo sobre hielo m uy fino o 
desplomado, de calidad mala o poca cohesión, 
protección difícil.

RUTAS ESCALADAS
Están son algunas de las rutas mas
representativas que escalamos.

Némesis 120 m V W I 6 (StanleyValley)
Ice-Nine 100 m IV Wl 6 (Golden Area)
Slaughter house M8+ (Golden Area)
Curtain Cali 125 m IV Wl 6 (Tangle Ridge)
Upper Weeping Pillar 170 m V Wl 6 (Golden 
French Reaility 180 m V M5+ Wl 6+ (Stanle;
Valley)
Nightm are on W olf Street-17#- 
(Stanley Valley) f  '
The Sorcerer 210 m IV Wl 5 (Ghost Valley) 
W híteman Falls 100 m IV W l 6 (Kananaskis 
Country)
Pilsner Pillar 210 m IV Wl 6 (Field)

ESCALADORES
Dani Ascaso.
Jordi Corominas.
Jonatan Larrañaga.

Una vía de varios largas a 
escasa altitud, puede que 
tenga una aproximación 
larga andando o con 
esquís, exigiendo un 
buen conocim iento de las 
técnicas invernales. El 
descenso generalmente 
suele ser en rapel.

Vía de varios largos en 
altura, o situada en un 
lugar alejado, requiriendo 
de una buena condición 
física y de buenas 
cualidades alpinisticas. 
Puede estar expuesta 
peligros objetivos, el 
descenso puede 
presentar alguna 
dificultad.

Una escalada larga en 
alta montaña, exige 
dificultad y com prom iso. 
Puede com portar una 
larga aproximación y un 
descenso difícil.

Jordi y  Jonatan después de ba ja r de French Reality

n a i m n  15 9

http://www.gravsport.com
http://www.rockandice.com
http://www.avalanche.ca

