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" Nevertheless, I  fee l  quite sure that no white 
man has ever looked on the great Peak o f  
Cameroon without a desire arising in his mind 
to ascend it and know in detail the highest 
point on the western side o f  the continent."
-  Mary Kingsley, 1895 -

Ricardo Hernani
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J UNTO  a las aguas del Golfo de Guinea y a 
escasa distancia del ecuador, se eleva sobre 
selvas, sabanas y ríos de lava una de las 

montañas más emblemáticas del continente negro: ■ Paisaje lunar tras los
el todavía activo Monte Camerún. cráteres del año 2000

m Accediendo al primer refugio situado en la selva



■ En el segundo refugio (2852 m¡

■ Desde el tercer refugio (3775 m)

m B A JO  EL M O N T E  C A M E R Ú N
A  una hora de trayecto  desde Douala, cap i­
ta l eco n óm ica  de l país, Buea se esparce 
com o loca lidad más im portan te  adem ás de 
capita l de la p rov inc ia  del suroeste, a g lu ti­
nando hasta 85 aldeas que en su to ta lidad  
sobrepasan am p liam en te  los 100.000 hab i­
tan tes. A  com ienzos del s ig lo  XX  los a le­
m anes la e lig ie ron  com o su sede co lon ia l 
cu a n do  se e s ta b le c ie ro n  en e s tos  d o m i­
nios. Su presencia p o s ib ilitó  un im portan te  
legado  a rq u ite c tó n ic o  que se ha co n se r­
v a d o  h a s ta  n u e s tro s  d ías  en fo rm a  de 
ostentosos, aunque ahora decadentes, ed i­
fic ios. Más tarde serían los b ritán icos q u ie ­
nes a m itad de s ig lo  la incorporarían  com o 
e p ice n tro  de su p ro te c to ra d o  cam erunés, 
lo  que e x te n d ió  la le n g u a  in g le sa  co m o  
id io m a  o fic ia l fre n te  a la p re p o nde ranc ia  
del francés en el resto del país.

S obre estas tie rras  de larga tra d ic ió n  
agríco la  con extensas p lan tac iones de té y 
p lá tanos perm anece asentada desde t ie m ­
pos in m em o ria les  la e tn ia bantú  de los 
bakw eri, qu ienes se cons ide ran  a sí m is ­
m os h ijo s  del M on te  C am erún o M ongo- 
m a-N dem i, co m o  la d enom inan  en su len ­
gua nativa . De acuerdo  a su m ito log ía , en 
la c im a hab ita  Efasa M o to , m ita d  hum ano, 
m ita d  p iedra , qu ien  al eno ja rse  da luga r a 
las v io le n ta s  e rupc iones que se han p ro d u ­
c ido  a lo la rgo  de la h is to ria . En el s ig lo  V 
a.C. una de estas fue  supuestam en te  av is ­
tada po r un m arin o  cartag inés que navega­
ba a lo la rgo  de la costa a tlán tica  de Á frica , 
dando  luga r a uno de los p rim e ro s  reg is ­
tro s  conoc idos  de ac tiv idad  vo lcán ica . A  lo

la rgo  del pasado s ig lo  XX  destacaron  po r 
su parte los es ta llid o s  de 1922 y  1999 des­
de la ve rtie n te  sudoeste . La p rim e ra  de 
e llas lle vó  la lava hasta el p ro p io  Océano 
A tlá n tico  al t ie m p o  que la segunda de tuvo  
su incandescente  carrera a escasos 200 m 
de la costa.

■  C O N T R A S T E S  EN  EL P A IS A J E
El pausado ritm o  a fricano  contag ia  los ú lt i­
m os p re p a ra tivo s  p re v io s  a nuestra  m ar­
cha. En el in te rio r de la o fic ina  de la o rgan i­
z a c ió n  M o u n t CEO, lo s  p o r te a d o re s  se 
dedican a con feccionar con pa rs im on ia  los 
b u lto s  que  aca rre a rá n  d u ra n te  tre s  d ías 
sobre sus cabezas y  espaldas. Su ind u m e n ­
ta ria  es extrem adam ente  precaria: un v ie jo  
chandal, unas sandalias de río, unas zapati­
llas roídas, unas chancletas... Som os pocos 
los o cc id e n ta le s  que  a g u a rd a m o s  la p a r­
t id a : tre s  h o la n de sa s , dos a le m a n e s , un 
francés... Cada nacionalidad con su guía y 
cada cam inan te  con su po rteado r aunque 
el tam año  de nuestras m och ilas les vaya a 
suponer escaso traba jo .

G w e n d o lin e  n o s  p re s e n ta  a F ra n c is  
qu ien  hará las veces de cabeza de nuestro  
g rupo . N atu ra l de una aldea bakw eri cer­
cana, da al f in  la señal de partida . C am ina­
m os po r el as fa lto  de la zona a lta  de Buea 
(1000 m /  Oh) en d ire c c ió n  a la escue la

p re s b ite r ia n a . No hay t rá f ic o .  N a d ie  se 
a treve  a desa fia r la huelga que ha p a ra li­
zado la reg ión  en p ro testa  p o r el aum en to  
del prec io  de la gaso lina . A rg u m e n ta n  que 
la ex tracc ión  del pe tró leo  de las cercanas 
a guas  de l G o lfo  no les su p o n e  n in g u n a  
v e n ta ja . M ie n tra s , los  g ris e s  te ja d o s  de 
h o ja la ta  de las  c h a b o la s  se u n e n  a la 
neb lin a  im p re g n a n d o  el pa isa je  con una 
to n a lid a d  tr is te . Lagartos de co lo res  v iv a ­
ces escapan a nuestro  paso. C om enzam os 
a ganar a ltu ra  sobre  te rre n o  ab ie rto  en las 
inm ed ia c io n e s  de una g ra n ja -p ris ió n  en la 
que los presos com unes cum p len  su co n ­
d e n a . V a r io s  h o m b re s  ta la n  á rb o le s  a 
g o lpe  de m achete m ie n tra s  hom bres  v ie ­
jo s  de a s p e c to  a c a rto n a d o  se aga cha n  
sobre  m odestas p lan tac iones en busca de 
un a s  p a ta ta s  d u lc e s , u nas  p iñ a s ... N os 
in te rn a m o s  en la  s e lv a . El s e n d e ro  no 
t ie n e  p é rd id a  p o s ib le ,  e l te r r e n o  es 
ab ru p to , resquebra jado  a m enudo  po r raí­
ces que  so b resa len  del m ism o . Con una 
te m p e ra tu ra  que  o s c ila  d u ra n te  to d o  el 
año  e n tre  los  20° y los  28°C, la e levada  
hum edad nos hace sudar m ien tras  a trave ­
s a m o s  la e s p e s u ra .  R e s u lta  un  a l iv io  
to p a rn o s  en un c la ro  con el p rim e ro  de los 
re fu g io s  (1865 m / 2h 20); apenas un par 
de c o n s tru c c io n e s  de h o ja la ta  e leva d as  
del sue lo  m ed ian te  unos p ila res.

153

Montañeras locales



Siguiendo el río de lava
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■ Cráteres del 
año 2000

n u e s tro  d e sce nso  p o r  la o tra  v e rt ie n te . 
S iguen con noso tros los guías. El cam ino  
e v ita  las ra m p a s  d ib u ja n d o  un ro d e o  a 
m e d ia  la d e ra  h a s ta  e n f i la r  d ir e c to  el 
co llado  que separa las dos cim as p rinc ipa ­
les del M onte  Cam erún. Vencidas las ram ­
pas fina les  a la derecha del co llado  (3 h), 
nos hacemos las fo tos  de r ig o r ju n to  al car­
te l que anuncia la cota p rinc ipa l (4095 m / 
3h 10). D ive rsa s  m e d ic io n e s  le o to rg a n  
en tre  4040 y  4100 m. A  este pun to  co n o ­
cido tam b ién  com o M ou n t Fako, o M ongo- 
m a-Lobo (£7 trono  de los truenos ) en len­
gua bakweri, llegó por prim era vez Joseph 
M erríck en 1840 m ie n tra s  que la p rim e ra  
m u je r que lo log ra ría  sería la aven tu re ra  
ing lesa M ary  K ings ley  en 1895. Dos años 
después pub lica ría  el ingen ioso  lib ro  Tra- 
vels in W est A frica . A  s im p le  v is ta  resulta 
d ifíc il com para r la a ltitu d  de nuestra posi­
ción con la de la cum bre  vecina, s ituada a 
escasos m inu tos  al o tro  lado del co llado.

Tras d is fru ta r de la espectacular panorá­
mica durante el tie m p o  que el fuerte v iento  
nos lo p e rm ite , llega el m om e n to  de lan ­
zarse pendiente abajo po r la vertiente con­
traria  (SO). Vamos a perder más de 500 m 
de a ltitud  con suma celeridad ayudados por 
la aren illa  negra en la que se ha descom ­
puesto la lava. Nos incorporarem os de esta 
fo rm a  (4h 15) a la inm ensa lengua de lava 
que el volcán vom itara  en 1922. El suelo es 
a b ra s iv o , se hace pesado  avanzar e n tre  
tan ta  fig u ra  creada po r la e rupc ión . En el 
horizonte la vista se pierde 
p o r  una  in m e n s a  
planicie

E m prendem os la marcha de nuevo; otra 
vez por la selva. El cam ino es estrecho y  en 
sus lím ites el fuego consume algunos m ato­
rrales. Francis nos tranquiliza aduciendo que 
la humedad im pedirá  que se propague por 
la m ontaña . Tras un recodo sa lim os f in a l­
m ente a terreno descubierto (2h 50) frente a 
una pendiente que se nos antoja escarpada 
e ingrata. Nos encontram os ante uno de los 
lugares en los que concebir una ofrenda al 
d ios Efasa M oto , pero para nosotros es el 
sitio  en el que comenzar a su frir en solitario, 
cada uno a su ritm o, superando el desnivel 
que conduce al m id po in t (3h 50), un vetusto 
re fug io  de chapa, punto  de descanso o b li­
g a d o . C o m p a rt im o s  el m o m e n to  con  la 
ru idosa  e xcu rs ió n  de e s tu d ian te s  loca les 
q u e  han  d e c id id o  s u b ir  al te c h o  de su 
país. E levando la m irada  
s o b re  n u e s tra s  cabezas, 
no c o n s e g u im o s  a t ls b a r  * * *  
re p o s o  a lg u n o  pa ra  el 
resto de la jornada. Arriba, 
un so lita rio  árbol conocido 
com o el m agic tree  (5 h), al 
tras ladarse  a m ed ida  que 
nos a ce rcam os a él, nos 
recibe ilu s ionados  ante el 
cercano fina l de los duros 
repechos. Desde este lugar 
es posib le  d iv isa r en días 
c la ro s  la ce rcana  Isla de 
B ioko  ba jo  la s ilu e ta  del 
Pico Basilé. Pronto alcanza­
m os un llano y  ocu lto  tras 
una  m o d e s ta  va g u a d a  
e n co n tra m o s  el se gundo  
re fu g io  del M o n te  Cam e­
rún  (2852 m / 5h 45). Es 
t ie m p o  de echarse sob re  
las literas, degustar el arroz 
con carne que nos prepa­
ran y  escu ch a r m ie n tra s  
nos a d o rm e c e m o s  las 
risas, los cán ticos... y  las 
v is ita s  n o c tu rn a s  de los 
ratones asaltando sin com ­
pasión nuestra despensa.

■  CRÁTERES Y  RÍOS DE LAVA
A m anece de fo rm a  brusca sob re  las seis 
de la m añ a n a  (0 h). Un rá p id o  té  de la 
com arca  acom pañado  de unas ga lle tas  y 
nos encontram os s igu iendo  a la procesión. 
El p rim e r tram o  resulta un sup lic io  s im ila r 
al día anterior. Suelo descarnado, seco, de 
creciente tono  negruzco, con algún m ísero 
a rb u s to  d is p e rs o  y  e n c o rv a d o  p o r  el 
v ien to ... D escansam os ju n to  a una cueva 
(1 h); la m ontaña se dom esticará  pau la tina­
m ente a pa rtir de este m om en to . Con los 
bríos m añaneros alcanzam os el te rcer re fu ­
g io  (3775 m / 1h 45) ba jo  un c ie lo  to ta l­
m ente lim p io . Los porteadores nos 
han a b a n d o n a d o  d u ra n te  la 
ascensión; a ta ja rán  para 
e sp e ra rn o s  d u ra n te



Sendero a través de la selva
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Ultimo tramo hacia la cumbre

e ru p c ió n  de 1999, e n tre  e lla s  su c rá te r  
p rinc ipa l. La senda supera pos te rio rm e n te  
los cráteres del año 2000, una de las más 
be llas y  fo to g ra fia d a s  v is tas  del trekk ing . 
Nos in te rn a m o s  en un paisa je lunar, sobre 
una a lfo m b ra  de arenas negras, que de ja ­
re m o s  c o n  p r o n t i t u d  t ra s  n o s o tro s .  
C om ienzan a aparecer a nuestra izqu ierda 
los p rim e ro s  á rbo les  de la se lva, e n vu e l­
tos  en una neb lina  que ayuda a con fe rir les  
un a spec to  te n e b ro so . A lca n za re m o s  de 
e s ta  fo rm a  el c a m p a m e n to  de  M a n n  
S pring  (2440 m /  9h) do tado  de un par de 
chozas de paja que harán las de lic ias  de 
n u e s tro s  v is ita n te s  n o c tu rn o s . Un b reve  
paseo  p o r el in te r io r  d e l a rb o la d o  nos 
acerca al m a n a n tia l del m is m o  n o m b re .

■  P O R  LA  S E LV A
Una nueva noche estre llada, com o sólo se 
p u e d e n  d is f ru ta r  en Á fr ic a ,  da p aso  al 
ú lt im o  día del trekking po r el M onte  Came­
rún. Resulta una jo rnada  de cierre que ape­
nas p e rm ite  re fe renc ias . Tras su p e ra r un 
tram o  de selva (Oh 30), sa lim os a te rreno  
descubierto : una zona de sabana in te rru m ­
pida en va rias  ocasiones po r excreciones 
de lava, con extensas áreas que han resu l­
tado pasto de recientes incendios. El resto 
de la ruta d iscurre  en su in teg ridad  por la 
se lva, se rpen tean te  el sendero , deb iendo  
perder m il m etros de a ltitud . R ecordam os 
los efectos del ca lor y la hum edad e in ten ­
ta m o s  im a g in a r  lo q u e  p u e d e  s u p o n e r  
avanzar po r este m ed io  de no e x is tir  una 
v e re d a  a b ie r ta . V a rio s  c a m p e s in o s  nos 
saludan am ab lem en te  en la parte baja de 
la selva, a la que acuden a ta la r árbo les o a 
cu idar sus hum ildes huertos. Son los pasos 
p revios a nuestra entrada en el pueblo  de 
Bokw aongo (900 m / 5h); fin  de la m ontaña 
e in ic io  d e l o tro  C a m e rú n , c o lo fó n  de l 
Á fr ic a  n a tu ra l y  d e s e a d a  y p u e r ta  de 
entrada al Á frica  que salta a nuestros te le ­
d iarlos. La huelga con m o tivo  de la subida 
del p rec io  del pe tró leo  se ha recrudec ido  
d e riva n d o  en una huelga genera l po lítica  
en co n tra  de l p ro y e c to  de ley  de l p re s i­
den te  para p e rpe tua rse  en el poder. Hay 
una ve in tena de m uertos, carreteras corta ­
das, gaso lineras calcinadas, en especial en 
el trayecto  a la cercana Douala, ahora cap i­
tal guerrera de Camerún. ¡Á frica !. □

FICHA TECNICA:
Estado: Camerún.
Capital: Yaoundé.
Moneda: CEFA (1 €: 655 CEFAs)
Población: 14.300.000 habitantes 
aproximadamente.
Composición étnica: Más de 200 grupos 
étnicos de origen prim igenio bantú o 
sudanés conviven en el actual Camerún. 

Religión: Mayoritariamente cristianos y 
anim istas aunque con una presencia 
s ignificativa de musulmanes.
Idioma: Aunque en la zona del Monte 
Camerún está extendido el uso del inglés,
lo cierto es que Camerún es un país de 
indudable influencia francesa. Amén de 
innumerables idiomas oriundos, es notable 
la presencia en la región de un habla 
conocido como pidg in english, auténtica 
mezcla idiomàtica.
Climatología: La temporada seca 
comprende los meses desde octubre a 
mayo. Durante el resto del año la montaña 
se encuentra oficialm ente clausurada.
W ebs de interés:
www.m ount-cam eroon.org  (Página web de 
la M ount Cameroon Ecotourism 
Organization quienes se encargan de 
proveer todo lo necesario para la 
realización del trekking incluyendo guías y 
porteadores locales de obligada 
contratación) 

www. bakweri. org

Observaciones: Cada año en febrero la 
empresa Guinness patrocina una conocida 
carrera con el m ismo nombre que lleva a 
centenares de corredores desde Buea 
hasta la cima del África occidental. 
Participantes: Ricardo Hernani (Bilbao),
Jota Etxeberria (Bilbao) yTxemaTorres 
(Sestao), en febrero de 2008.
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sílueteada al fondo por varias cotas ondula­
das. Hacia ellas nos d irig im os. Francis nos 
habla de los restos cercanos de una av io ­
neta sudafricana que se estre lló  po r estos 
lares. El p ilo to  no pudo con los fuertes v ien ­
tos que reinaban aquel día. Aprovechando 
las som bras que nos proporcionan a lgunos 
m odestos árboles, agradecemos pisar fin a l­
m ente la suave sabana (6h 30). El sendero 
se amplía entre bajas hierbas de co lo r am a­
rillen to. D ivisam os fina lm en te  a los portea­
do res que se p ro tegen  co m o  pueden del 
inclem ente sol. A lgunos duerm en acurruca­
dos ju n to  a unos arbustos. La m ayor parte 
son adolescentes, aunque tam b ién  los hay 
que denotan edad avanzada; reconvertidos 
con seguridad de la caza furtiva .

En m archa  de nuevo , p ro s e g u im o s  en 
suave caída hasta d iv isa r las heridas de la

Cuatro m il metros sobre África

http://www.mount-cameroon.org

