frica

“Nevertheless, I feel quite sure that no white
man has ever looked on the great Peak of
Cameroon without a desire arising in his mind
to ascend it and know in detail the highest
point on the western side of the continent.”

— Mary Kingsley, 1895 -

Ricardo Hernani

» Accediendo al primer refugio sitvado en la selva
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CAMERUN

UNTO a las aguas del Golfo de Guinea y a

escasa distancia del ecuador, se eleva sobre

selvas, sabanas y rios de lava una de las
montanas mds emblemadticas del continente negro: = Paisaje lunar tras los
el todavia activo Monte Camerdn. crdteres del afio 2000
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= En el segundo refugio (2852 m)

E BAJO EL MONTE CAMERUN

A una hora de trayecto desde Douala, capi-
tal econémica del pais, Buea se esparce
como localidad mas importante ademas de
capital de la provincia del suroeste, agluti-
nando hasta 85 aldeas que en su totalidad
sobrepasan ampliamente los 100.000 habi-
tantes. A comienzos del siglo XX los ale-
manes la eligieron como su sede colonial
cuando se establecieron en estos domi-
nios. Su presencia posibilité un importante
legado arquitecténico que se ha conser-
vado hasta nuestros dias en forma de
ostentosos, aungue ahora decadentes, edi-
ficios. Mas tarde serian los britanicos quie-
nes a mitad de siglo la incorporarian como
epicentro de su protectorado camerunés,
lo que extendidé la lengua inglesa como
idioma oficial frente a la preponderancia
del francés en el resto del pais.

Sobre estas tierras de larga tradicién
agricola con extensas plantaciones de té y
platanos permanece asentada desde tiem-
pos inmemoriales la etnia bantu de los
bakweri, quienes se consideran a si mis-
mos hijos del Monte Camerin o Mongo-
ma-Ndemi, como la denominan en su len-
gua nativa. De acuerdo a su mitologia, en
la cima habita Efasa Moto, mitad humano,
mitad piedra, quien al enojarse da lugar a
las violentas erupciones que se han produ-
cido a lo largo de la historia. En el siglo V
a.C. una de estas fue supuestamente avis-
tada por un marino cartaginés que navega-
ba a lo largo de la costa atlantica de Africa,
dando lugar a uno de los primeros regis-
tros conocidos de actividad volcanica. A lo

= Montaneras locales

largo del pasado siglo XX destacaron por
su parte los estallidos de 1922 y 1999 des-
de la vertiente sudoeste. La primera de
ellas llevo la lava hasta el propio Océano
Atlantico al tiempo que la segunda detuvo
su incandescente carrera a escasos 200 m
de la costa.

B CONTRASTES EN EL PAISAIJE

El pausado ritmo africano contagia los ulti-
mos preparativos previos a nuestra mar-
cha. En el interior de la oficina de la organi-
zacion Mount CEO, los porteadores se
dedican a confeccionar con parsimonia los
bultos que acarrearan durante tres dias
sobre sus cabezas y espaldas. Su indumen-
taria es extremadamente precaria: un viejo
chandal, unas sandalias de rio, unas zapati-
llas roidas, unas chancletas... Somos pocos
los occidentales que aguardamos la par-
tida: tres holandesas, dos alemanes, un
francés... Cada nacionalidad con su guia y
cada caminante con su porteador aunque
el tamano de nuestras mochilas les vaya a
suponer escaso trabajo.

Gwendoline nos presenta a Francis
quien hara las veces de cabeza de nuestro
grupo. Natural de una aldea bakweri cer-
cana, da al fin la senal de partida. Camina-
mos por el asfalto de la zona alta de Buea
(1000 m / Oh) en direccion a la escuela

MAPA NONDIK

u Desde el tercer refugio (3775 m)

presbiteriana. No hay trafico. Nadie se
atreve a desafiar la huelga que ha parali-
zado la region en protesta por el aumento
del precio de la gasolina. Argumentan gque
la extraccidon del petroleo de las cercanas
aguas del Golfo no les supone ninguna
ventaja. Mientras, los grises tejados de
hojalata de las chabolas se unen a la
neblina impregnando el paisaje con una
tonalidad triste. Lagartos de colores viva-
ces escapan a nuestro paso. Comenzamos
a ganar altura sobre terreno abierto en las
inmediaciones de una granja-prisién en la
que los presos comunes cumplen su con-
dena. Varios hombres talan arboles a
golpe de machete mientras hombres vie-
jos de aspecto acartonado se agachan
sobre modestas plantaciones en busca de
unas patatas dulces, unas pinas... Nos
internamos en la selva. El sendero no
tiene pérdida posible, el terreno es
abrupto, resquebrajado a menudo por rai-
ces que sobresalen del mismo. Con una
temperatura que oscila durante todo el
ano entre los 20° y los 28°C, la elevada
humedad nos hace sudar mientras atrave-
samos la espesura. Resulta un alivio
toparnos en un claro con el primero de los
refugios (1865 m / 2h 20); apenas un par
de construcciones de hojalata elevadas
del suelo mediante unos pilares.
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= Siguiendo el rio de lava

Emprendemos la marcha de nuevo; otra
vez por la selva. El camino es estrecho y en
sus limites el fuego consume algunos mato-
rrales. Francis nos tranquiliza aduciendo que
la humedad impedira que se propague por
la montana. Tras un recodo salimos final-
mente a terreno descubierto (2h 50) frente a
una pendiente que se nos antoja escarpada
e ingrata. Nos encontramos ante uno de los
lugares en los que concebir una ofrenda al
dios Efasa Moto, pero para nosotros es el
sitio en el que comenzar a sufrir en solitario,
cada uno a su ritmo, superando el desnivel
que conduce al midpoint (3h 50), un vetusto
refugio de chapa, punto de descanso obli-
gado. Compartimos el momento con la
ruidosa excursion de estudiantes locales
que han decidido subir al techo de su
pais. Elevando la mirada
sobre nuestras cabezas,
no conseguimos atisbar
reposo alguno para el
resto de la jornada. Arriba,
un solitario arbol conocido
como el magic tree (5 h), al
trasladarse a medida que
nos acercamos a él, nos
recibe ilusionados ante el
cercano final de los duros
repechos. Desde este lugar
es posible divisar en dias
claros la cercana isla de
Bioko bajo la silueta del
Pico Basilé. Pronto alcanza-
mos un llano y oculto tras
una modesta vaguada
encontramos el segundo
refugio del Monte Came-
ran (2852 m / 5h 45). Es
tiempo de echarse sobre
las literas, degustar el arroz
con carne que nos prepa-
ran y escuchar mientras
nos adormecemos las
risas, los canticos... y las
visitas nocturnas de los
ratones asaltando sin com-
pasion nuestra despensa.

u Créteres del
ano 2000
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B CRATERES Y RIOS DE LAVA

Amanece de forma brusca sobre las seis
de la manana (0 h). Un rapido té de la
comarca acompanado de unas galletas y
nos encontramos siguiendo a la procesion.
El primer tramo resulta un suplicio similar
al dia anterior. Suelo descarnado, seco, de
creciente tono negruzco, con algun misero
arbusto disperso y encorvado por el
viento... Descansamos junto a una cueva
(1h); la montana se domesticara paulatina-
mente a partir de este momento. Con los
brios mananeros alcanzamos el tercer refu-
gio (3775 m / 1h 45) bajo un cielo total-
mente limpio. Los porteadores nos

han abandonado durante la

ascensioén; atajaran para

esperarnos durante

nuestro descenso por la otra vertiente.
Siguen con nosotros los guias. El camino
evita las rampas dibujando un rodeo a
media ladera hasta enfilar directo el
collado que separa las dos cimas principa-
les del Monte Camerun. Vencidas las ram-
pas finales a la derecha del collado (3 h),
nos hacemos las fotos de rigor junto al car-
tel que anuncia la cota principal (4095 m /
3h 10). Diversas mediciones le otorgan
entre 4040 y 4100 m. A este punto cono-
cido también como Mount Fako, o Mongo-
ma-Lobo (E/ trono de los truenos) en len-
gua bakweri, llegdé por primera vez Joseph
Merrick en 1840 mientras que la primera
mujer que lo lograria seria la aventurera
inglesa Mary Kingsley en 1895. Dos anos
después publicaria el ingenioso libro Tra-
vels in West Africa. A simple vista resulta
dificil comparar la altitud de nuestra posi-
cion con la de la cumbre vecina, situada a
escasos minutos al otro lado del collado.
Tras disfrutar de la espectacular panora-
mica durante el tiempo que el fuerte viento
nos lo permite, llega el momento de lan-
zarse pendiente abajo por la vertiente con-
traria (SO). Vamos a perder mas de 500 m
de altitud con suma celeridad ayudados por
la arenilla negra en la que se ha descom-
puesto la lava. Nos incorporaremos de esta
forma (4h 15) a la inmensa lengua de lava
que el volcan vomitara en 1922. El suelo es
abrasivo, se hace pesado avanzar entre
tanta figura creada por la erupcion. En el
horizonte la vista se pierde
por una inmensa
planicie f




Ultimo tramo hacia la cumbre

» Sendero a través de la selva FICHA TECNICA:
Estado: Camerun.
silueteada al fondo por varias cotas ondula- erupcion de 1999, entre ellas su crater
das. Hacia ellas nos dirigimos. Francis nos principal. La senda supera posteriormente
habla de los restos cercanos de una avio- los crateres del ano 2000, una de las mas
neta sudafricana que se estrelld por estos bellas y fotografiadas vistas del trekking.
lares. El piloto no pudo con los fuertes vien- Nos internamos en un paisaje lunar, sobre VCk T .
tos que reinaban aquel dia. Aprovechando una alfombra de arenas negras, que deja- g&?lg:sc;‘:‘(’;:ie;ﬂ'car:irmazgii i%%?u”épos
las sombras que nos proporcionan algunos reMmes oM prontitud tras nosotros. sudanés conv(ijvenpen elgactual Camerun.
modestos arboles, agradecemos pisar final- Comlgnzan a é}parecer a nuestra izquierda R e L
mente la suave sabana (6h 30). El sendero los primeros arboles de la selva, envuel- animistas aunque con una presencia
se amplia entre bajas hierbas de color ama- tos en una neblina que ayuda a conferirles significativa de musulmanes.
rillento. Divisamos finalmente a los portea- un aspecto tenebroso. Alcanzaremos de idioma: Aunque en la zona del Monte
dores que se protegen como pueden del esta forma el campamento de Mann Camerun esta extendido el uso del inglés,
inclemente sol. Algunos duermen acurruca- Spring (2440 m / 9h) dotado de un par de lo cierto es que Camertin es un pais de
dos junto a unos arbustos. La mayor parte  chozas de paja que haran las delicias de indudable influencia francesa. Amen de
son adolescentes, aunque también los hay  nuestros visitantes nocturnos. Un breve ;2"purg;f}fcbigezr;dlf23?&'2’:321:&2““'6
que denotan edad avanzada; reconvertidos paseo por el interior del arbolado nos conocido como pidgin english, auténtica
con seguridad de la caza furtiva. acerca al manantial del mismo nombre. mezcla idiomatica.
En marcha de nuevo, proseguimos en Climatologia: La temporada seca
suave caida hasta divisar las heridas de la B POR LA SELVA comprende los meses desde octubre a
Una nueva noche estrellada, como solo se mayo. Durante el resto del afo la montana
pueden disfrutar en Africa, da paso al se encuentra oficialmente clausurada.
ultimo dia del trekking por el Monte Came- Webs de interes: 3
ran. Resulta una jornada de cierre que ape- www.mount-cameroon.org (Pdgina web de
" 4 la Mount Cameroon Ecotourism
nas permite referencias. Tras superar un Organization quienes se encargan de
tramo de selva (Oh 30), salimos a terreno proveer todo lo necesario para la
descubierto: una zona de sabana interrum- realizacién del trekking incluyendo guias y
pida en varias ocasiones por excreciones porteadores locales de obligada
de lava, con extensas areas que han resul- contratacién)
tado pasto de recientes incendios. El resto www.bakweri.org
de la ruta discurre en su integridad por la Observaciones: Cada ano en febrero la
selva, serpenteante el sendero, debiendo empresa Guinne'ss patrocina una conocida
s < perder mil metros de altitud. Recordamos SETEE EeIn G MM HEmBD (e IR E
; - 5 centenares de corredores desde Buea
! SR los efec_tos del calor y la humedad e inten- hase e eire el A eadhmel.
: i S Hiim g G q_ue puede s_,uponer Participantes: Ricardo Hernani {Bilbao),
avanzar por este medio de no existir una Jota Etxeberria (Bilbao) y Txema Torres
; vereda abierta. Varios campesinos nos {Sestao), en febrero de 2008.
g2 e saludan amablemente en la parte baja de
; la selva, a la que acuden a talar arboles o a
cuidar sus humildes huertos. Son los pasos
previos a nuestra entrada en el pueblo de
Bokwaongo (900 m / 5h); fin de la montana
e inicio del otro Camerun, colofén del
Africa natural y deseada y puerta de
entrada al Africa que salta a nuestros tele-
diarios. La huelga con motivo de la subida
del precio del petrdleo se ha recrudecido
derivando en una huelga general politica

Capital: Yaoundé.
Moneda: CEFA (1 €: 6565 CEFASs)

Poblacién: 14.300.000 habitantes
aproximadamente.

en contra del proyecto de ley del presi-
dente para perpetuarse en el poder. Hay
una veintena de muertos, carreteras corta-
das, gasolineras calcinadas, en especial en
el trayecto a la cercana Douala, ahora capi-
tal guerrera de Camerun. jAfrical. 0
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