
A s ie rra  de G redos , está a c a b a llo  
entre las provincias de Ávila, Cáceres 
y Salamanca. La mayoría de sus prin- 

M M c ip a le s  c u m b re s  s u p e ra  lo s  2000  
m e tro s , e s ta n d o  d o m in a d a  p o r  e l P ico  
A lm anzor (2592 m), la cum bre más alta del 
macizo central. Cabe destacar la gran d ife­
rencia de altura entre su cara norte, lim itada 
por las fosas tectónicas de los ríos A lberche 
yTorm es, m ientras que en su cara sur es el 
ríoT ie tar el que marca su lím ite  orogràfico.

D ebido a la cada vez m ayo r escasez de 
nieve, la zona en la que podrem os practicar 
con m ayores garantías de éx ito  el esquí de 
m ontaña es en el macizo central de la sie­
rra. A u n q u e  no p o r e llo  de ja  de se r una 
extensa zona en donde podrem os d is fru ta r 
de la gran calidad de nieve que nos dejan 
las escasas borrascas que nos entran por el 
A t lá n t ic o .  U na  n ie v e  q u e , en m u c h o s  
c a s o s , e n v id ia r ía n  la m a y o r ía  de lo s  
esqu iadores que frecuentan  las estaciones 
de esquí en España.

En la s ie rra  de G redos a c tu a lm e n te  no 
existen glaciares, pero antaño sí los hubo,

* Pepe Keway lleva 30 años practicando su pasión 
de alpinista, escalador, esquiador y aventurero, 
habiendo recorrido todos los continetes del 
mundo.

p o r lo  que las consecuenc ias  se pueden 
apreciar en varias zonas de la sierra.

E x is te n  en G re d o s  tre s  re fu g io s , que  
están guardados só lo los fines de semanas 
y  fe s tiv o s  d u ra n te  el in v ie rn o : el re fu g io  
Elola, s ituado en la laguna de Gredos, con 
capac idad  para 60 p e rsonas  (te l 920 207 
576, 920 228 393 y  918 476 253 ( es im pres­
c in d ib le  rese rva r), el re fu g io  V ic to ry , 689 
055 886 (en inv ie rno  sin  guarda) s ituado  en 
la cara sur, p róx im o  a la loca lidad de G ui­
sando, y  po r ú lt im o  el s itu a d o  a escasos 
m inu tos  de la P lataform a: el re fug io  Regue­
ro Llano con 60 plazas (659 378 995 y  689 
412 639). Tam bién existen num erosos re fu ­
g ios y chozos de pastores, que se encuen­
tran  en m uy buen estado de conservación, 
pero sin estar guardados.

A c o n s e c u e n c ia  de su a ltu ra  y de su 
s ituac ión  geográ fica ; por carecer de barre ­
ras na tu ra les  (m acizos m on tañosos  para­
le los) que frenen  las en tradas de bo rra s ­
cas p o r  e l A t lá n t ic o ,  d e b e m o s  te n e r  
m ucha precaución  y  tene r m uy  claras las 
no c io n es  básicas de s u p e rv iv e n c ia  y  de 
m a n e jo  a lp in o , ya q u e  son  m uch a s  las 
veces que ráp idam en te  entra  un fren te , y 
en c u e s t ió n  de p o c a s  h o ra s , p o d e m o s  
pasar de una jo rn a d a  de sol exce len te  y 
una te m p e ra tu ra  su a ve , a una in m en sa  
n ieb la  y  una acusada bajada de te m p e ra ­

tu ra . Por lo que el m apa de la zona y  una 
b rú ju la  o GPS, nu n ca  d e b e rá  fa l ta r  en 
n u e s tra  m o c h ila . Y p o r su p u e s to  buena  
ropa  de a b r ig o , c ra m p o n e s , c u c h illa s  y 
p io le t. Y si es pos ib le  un ARVA, puesto  que 
a u n qu e  n o rm a lm e n te  no se p ro d u ce  un 
e levado  n ú m e ro  de ava lancha, sí que se 
dan casos en la zona de la laguna de G re­
dos, y  C inco Lagunas.

El macizo centra l de G redos está s ituado 
entre los puertos del Pico y  el deTornava- 
cas. El acceso p rinc ipa l para llegar al m aci­
zo centra l parte de la llam ada P lataform a. Y 
para llegar a ella pa rtirem os de la localidad 
de Hoyos del Espino, en donde cogerem os 
una pista asfaltada de 12 km que nos lleva 
a la P lataform a.

El periodo  del que podrem os d is fru ta r de 
nuestro  deporte  fa vo rito  transcu rre  desde 
fina l del mes de d ic iem bre  hasta fina les del 
m es de a b r i l ,  a u n q u e  p o r  d e s g ra c ia  el 
com ienzo de la tem porada  se va retrasan­
do y  el fina l de la m ism a, acortando; dando 
casi por fina lizada la tem porada  de nieve a 
m e d ia d o s  de a b r il ,  si e l in v ie rn o  v ie n e  
generoso en lo que a nieve se refiere.

Existen in fin idad  de rutas para d is fru ta r 
los generosos desn ive les que nos ofrece la 
sierra de Gredos, pero com o hem os dicho, 
nos vam os a centrar en las rutas más fre ­
cuentadas del macizo centra l.
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■ RUTA 1. D ire c ta :  
P la ta fo rm a  de G red o s- 
M o re zó n  (3 h oras)

Probablem ente , la ruta más frecuentada 
po r la m ayoría de los esquiadores. Es 
una ruta suave, adaptada a cua lqu ie r 
n ive l de esquí, y  que te llevan a uno de 
las cum bres en donde podrás apreciar 
las m ejores v istas del macizo p rinc ipa l y 
de la laguna de Gredos. La v is ión  es real­
m ente fantástica.

Desnivel 650 m .-A lt itu d  max. 2393 m- 
T iem po  em pleado aprox. 2 horas y 
medía.

Partim os de la llam ada "P la ta fo rm a" 
Tom arem os una calzada que nos lleva al 
p rado de las Pozas, en donde observare­
m os a nuestra derecha el re fug io  Regue­
ro Llano. Dejarem os a nuestra izquierda 
la garganta de Prao Puerto y a nuestra 
derecha el puente que nos lleva al A lto  
de los Barrerones (cam ino princ ipa l que 
nos lleva a la laguna de Gredos). Nos 
d ir ig im o s  a la cuerda centra l (cuerda del 
cerro de la Cagarruta) que nos lleva 
hasta Navasom era. Podemos sub ir bien 
por la derecha de esta lom a o por el cen­
tro  de la m ism a. Sí sub im os po r la dere­
cha (noroeste), pod rem os apreciar los 
restos de un an tiguo  glaciar. Mucha pre ­
caución por este lado deb ido a las placas 
de h ie lo  que se fo rm a n  hab itua lm ente . 
N o rm a lm en te  sub im os po r el centro, 
pues aunque el desn ive l es más p ro n u n ­
ciado, tam b ién  nos perm ite  observar el 
recorrido  por donde bajarem os.

Una vez llegados al a lto  de Navaso­
m era, descendem os al va lle  d irecc ión

oeste, para luego  su b ir al A lto  del M ore- 
zón, b ien po r el co llado  que está a su 
derecha, o po r los tres tubos  que tene ­
m os a su izqu ierda, sub ida que aunque 
es a lgo más inc linada , carece de d if ic u l­
tad alguna.

En la cum bre  del M orezón (2393 m), 
nos de le ita rem os de una ración de m uy 
buenas vistas, y  aprovecharem os para 
reponer nuestras fuerzas. El descenso se 
puede hacer p re fe rib lem en te  po r cua l­
qu iera de sus tubos, para luego rem on ­
ta r el A lto  de Navasom era, y  d ir ig irn o s  
por la cuerda al prado de la Pozas, bus­
cando las zonas con más abundancia  de 
nieve. Este descenso nos llevará a lrede­
d o r de 35 m inutos.

■ RUTA 2 . P la ta fo rm a -  
M o re zó n  por P rao  P u e rto  
(a p ro x . 4  horas)

Otra pos ib ilidad  de ascender al p ico del 
M orezón, es una vez llegado al Prado de 
las Pozas, d ir ig irn o s  a la izquierda, por la 
garganta de Prao Puerto. Nos d ir ig ire ­
m os en d irecc ión  a un an tiguo  rem onte  
insta lado, por la gente de Navarredonda 
y atravesarem os la m encionada ga rgan­
ta para que después de un pequeño 
ascenso, nos encontrem os con uno de 
los rincones más be llos y  tran q u ilo s  de 
la sierra de Gredos. Rara vez te encontra ­
rá g rupos num erosos de personas. A 
nuestra izquierda de ja rem os un chozo de 
pastores, y  jus to  encim a de él la cuerda 
de los Cam panarios, que nos llevaría 
d irecc ión  al p ico de la M ira 2341 m).

Nuestra ruta va por el va lle , po r lo que 
rem ontarem os la garganta (poco v is ib le  
si ha caído mucha nieve), hasta que vea­
m os un co llado  al fo n do  (un poco a la 
izquierda) llam ado  Puerto de Candelada. 
Tenemos la pos ib ilidad  de su b ir a este 
co llado  y  por la cuerda ascender hasta la 
lom a de Navasom era. O con tinua r por el 
va lle , hasta com p le ta r la ascensión a las 
ruinas del re fug io  del Rey, para luego 
sub ir tam b ién  al a lto  de N avasom era y 
poste rio rm en te  al M orezón.

■ RUTA 3 .-  P rad o  de las  
Pozas- L ag u n a  de G red o s

Partim os de la P lataform a. Una vez llega­
m os al prado de las Pozas, nos d ir ig im o s  
a la derecha (oeste) a la pasarela que 
atraviesa la garganta de Pozas. Nada 
más pasar el puente, nos desviarem os 
inm ed ia tam ente  a la izquierda por unos 
tubos m uy bon itos , en vez de tira r  a la 
derecha po r el cam ino  hab itua l cuando 
marchas andando. Una vez arriba nos 
jun ta rem os en un punto  con el cam ino  
que traen los que v ienen sin esquís. Nos­
o tros  segu irem os avanzando lige ram en­
te hacia nuestra izqu ierda, hasta llegar a 
coger la cuerda del Cuento (2272 m), 
m ientras que ve rem os que el cam ino  
hab itua l a la laguna queda bastante más 
a nuestra derecha, (m uy ev iden te  y por 
c ie rto  nada aconsejable por las p ro fu n ­
das huellas que existen en todo  el traza­
do). C ontinuarem os po r la cuerda, de jan­
do abajo a nuestra izquierda la garganta 
de Pozas, para llegar hasta el co llado
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■ Descenso desde e l M oretón

(2252m), en donde com enzarem os un 
bon ito  descenso (aprox 25°) hasta cerca 
de la laguna, luga r que se denom ina  
Majada de A d rián  (an tiguam ente  existía 
una m ajada de un pastor con ese n o m ­
bre). Una vez llegam os a la laguna, 
podrem os atravesarla  po r encim a de ella 
(si las cond ic iones lo perm iten) haciendo 
paso patinador, hasta llegar al re fug io  
Elola (1950 m)

A  la vue lta  es recom endable  re tom ar 
hasta el co llado  de la cuerda El Cuento y 
con tinua r hasta el a lto del M ore tón , para 
hacer luego nuestro  descenso habitua l.

■ RUTA A LTE R N A TIV A
(lag u n a  de G red o s)

Si tu n ive l de esquí es alto , podrás d is ­
fru ta r de una de las bajadas más bon itas 
de toda la sierra.

La ruta es igua l que la explicada ante­
rio rm en te , pero una vez que llegam os al 
co llado  de la cuerda del Cuento, segu ire ­
m os po r la cuerda hasta la cum bre  del 
M orezón, en donde  in ic ia rem os un largo 
descenso po r cua lqu ie ra  de los tubos 
que existen a cada lado de su cum bre.

En p rinc ip io  es m uy am p lio , por lo que 
a pesar de ser cara noroeste y  que tenga­
m os nieve dura, nos pe rm itirá  hacer 
g iros  am plios, por lo que el con tro l de 
los esquís, es seguro. Pero una vez que 
lleguem os a una especie de em budo, 
deberem os te n e r especial cu idado, pues­

to  que la pendien te  aum enta considera­
b lem ente, y no podrem os caernos, pues­
to  que si segu im os rectos, nos p rec ip ita ­
ríam os por un cortado  bastante p e lig ro ­
so. De m anera que una vez llegados al 
em budo y  superado éste, g ira rem os a 
nuestra derecha, para así buscar la baja­
da, que nos llevará a la m ism a laguna. 
Este descenso es de lo más bon ito  de 
nuestra sierra, y  a p a rtir del mes de 
marzo lo p illa rem os con una n ieve exce­
lente y  m uy segura. Por lo que la época 
recom endable  para ésta bajada es a par­
t ir  de marzo.

■ RUTA 4 .-  P la ta fo rm a -  
V e n te a d e ro

Esta ruta es a ltam ente  recom endable. La 
duración  es aprox im adam ente  de 7 
horas ¡da y  vue lta  si ba jam os al Gargan- 
tó n .Y  de 5 horas si só lo  llegam os al a lto 
del Venteadero, y  re to rnam os por el 
cam ino andado.

Partim os de la P la ta fo rm a y segu ire ­
m os al a lto  del M orezón po r cua lqu ie ra  
de las rutas a n te r io rm e n te  citadas. 
D ebido a la dureza de la m ism a, es 
recom endab le  su b ir  po r la cuerda de la 
Cagarruta- N avasom era  y  M orezón. 
D escenderem os, si el estado de la n ieve 
es seguro , po r la d irec ta  del M orezón. 
Una vez llegados al re fu g io  E lola (lagu ­
na de G redos), in ic ia re m o s  un du ro  
ascenso hasta un pequeño co llado  entre

FOTO FOTO MANUEL GIL MONREAL

los p icos A m ea l de Pablo y Risco M ore ­
no, que nos deja en el a lto  del Ventea­
dero , llam ado  así po r el fue rte  v ie n to  
que soporta  deb ido  a la desnudez de su 
cum bre.

Una vez arriba, de jando a nuestra 
izquierda el p ico de la Galana (la segun­
da cum bre  más alta de la sierra de Gre­
dos, 2564 m y  fác ilm en te  reconocib le  por 
sus tres cum bres), in ic ia rem os un largo 
y  d is fru tón  descenso hasta la garganta 
denom inada "el Gargantón'.' Un va lle  
m ágico, pob lado  de s ilencios, en donde 
el único son ido  que tenem os es el que 
provocan los sa ltos de agua. A  nuestra 
izquierda observarem os un co llado  al 
que se llega po r un cam ino  em pedrado 
en fo rm a  de zetas, denom inado  Portilla 
del Rey. Este co llado  nos baja al c irco de 
las Cinco Lagunas, lugar especia lm ente 
recom endable , especia lm ente  en los 
meses de verano, en donde podrem os 
d is fru ta r de la espectacularidad de las 
vistas.

Si fina lm en te  decid iésem os bajar al 
c irco de Cinco Lagunas, tendríam os que 
sum ar tres horas más de m archa a nues­
tro  proyecto.

Una vez estam os en el G argantón, nos 
d ir ig im o s  al desagüe de la laguna de 
Gredos ,d irección este; de m anera que al 
llegar a la laguna, la a travesarem os y  a 
nuestra izquierda com enzarem os a sub ir 
po r la ruta norm al que nos llevaría al 
A lto  de los Barrerones, pero una vez lle ­
guem os a la zona denom inada m ajada
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Soledad y  grandes extensiones de nieve en e l ascenso a  La M ira
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de A drián , sub irem os d irecc ión  este 
hasta el co llado  para o bien sub ir a lo 
a lto  del M orezón; o si nuestras fuerzas 
van un poco justas, ba jar d irectam ente  
desde el co llado  hasta el Prado de las 
Pozas.También qu ie ro  decir que existen 
dos preciosos tubos a la izquierda del 
co llado, una vez llegam os a lo  a lto  del 
m ism o, a su izquierda, los cuales acum u­
lan bastante nieve, y  no superan los 30°. 
Podem os tam b ién  e leg ir el ba jar por 
cua lqu iera  de los dos hasta el circo 
donde nace el río Pozas. Luego segu iría ­
m os la ruta norm al hasta el Prado de las 
Pozas.

■ RUTA 5 .-  P la ta fo rm a - La 
M ira . (4  a 6 horas)

Este it in e ra r io  parte del m ism o  p u n to  
que las ru tas an te rio res , pero  una vez 
llegados a las p ro x im id a d e s  de un p lu ­
v ió m e tro  in s ta lado  al in ic io  del Prado 
de las Pozas, nos d ir ig ire m o s  p o r el 
m ism o  reco rrid o  que si fué sem o s  al 
P uerto de Candelada, es decir, po r la 
ga rganta  de Prao Puerto, de jando  a 
nuestra  derecha el a n tig u o  rem on te . 
Una vez lleguem os al va lle  (aprox 1900 
m ), ve re m o s  a nuestra  izqu ie rda  una 
co n s tru cc ió n  de pastores (po r c ie rto

re fo rm ada  po r unos ta la ve ra n o s  hace 
escaso tie m p o ). Nos d ir ig im o s  hacia la 
c itada  cabaña, y  com enzam os una s u b i­
da suave po r la cuerda de nuestra  izda, 
hasta lle g a r a lo que se conoce com o 
los C am panarios  (2142 m). ¡M ucho c u i­
dado si la n ieve se encuentra  m u y  he la ­
da !, ya que la apariencia  que presen ta , 
no se co rre sp o n de  con la rea lidad  y 
uno  se puede c o m p lica r m ás de la 
cuenta  si decide  pasar con los tab las  
puestas; po r lo que si la s itu a c ió n  es 
de licada es m e jo r  ca lzarnos los c ra m ­
pones y  una vez superado  este paso, 
v o lv e r  a los esquís. S egu im os d irecc ión  
este hasta llega r a un llano , co n oc ido  
com o  M olederas, donde a p rec iam os las 
ru inas  de la to rre  de un a n tig u o  te lé g ra ­
fo  óp tico . Este es el a lto  de la M ira  
(2341 m). Una vez descansem os, pode­
m os descender po r el m ism o  reco rrido  
que nos ha lle va d o  hasta su cu m b re , o 
b ien si ha s ido  un in v ie rn o  de a b u nd a n ­
tes nevadas, nos d ir ig im o s  p o r la cue r­
da en d irecc ión  noreste , hasta el pue rto  
del Peón, en d onde  po n d re m os  rum b o  
oeste  y  ba ja rem os po r unas palas la r­
gas y con una ca lidad  de n ieve  excep­
c iona l hasta a p ro x im a d a m e n te  unos 
1700 m. A llí  d onde  nos q u ita re m o s  los 
esqu ís e in ic ia re m o s  el descenso ca m i­
nado po r el lla m a do  C irco de los C on­
ven tos , hasta una p o rtilla  m etá lica  que 
nos deja a m itad  de reco rrid o  en tre  la 
loca lidad  de H oyos del E sp ino y  la Pla­
ta fo rm a  de G redos (km 6). □
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