
Así, en 1912, Zabala, M uñoz y Castor con ­
q u is ta n  el P rim e r H e rm a n íto  y, en 1914, 
Zabala, Oetti y V ic to ry  hacen lo p rop io  con 
el A m eal de Pablo. P oste rio rm ente , ya en 
los años 30,Teógenes Díaz, Ánge lT resaco y 
G u ille rm o  Fuentes esca lan el S egundo  y 
T e rce r H e rm a n ito ,  y  E n r iq u e  H e rre ro  y 
Roberto Cuñat alcanzan la c im a del Risco 
M o re n o , a s c e n s io n e s  q u e  s u p o n e n  un 
im portan te  sa lto  cua lita tivo  respecto a las 
anterio res.T ras el ob ligado  paréntesis de la 
G uerra C iv il y  la posguerra  se p roduce  el 
s ig u ie n te  gran paso, com ienzan a ab rirse  
v ías  de d if ic u lta d  que  ya rozan el se x to  
g ra d o . La Placa de l p e rro  q ue  fu m a  fu e  
abierta en 1960 po r Ayuso y Flores, y repre­
sen tó  d u ra n te  décadas el m a y o r desa fío  
para los escaladores del Circo.

En el o toño  de 1972 se inaugura el re fu ­
g io  José A n to n io  Elola. S ituado a 1950 m 
de a ltitu d  a la o rilla  de la laguna G rande, 
su estratégica ub icación fa c ilitó  la apertura 
de a lgunas  de las vías ho y  cons ide radas  
clásicas, en tre  las que destaca el Espolón 
de lo s  López, a b ie r to  en n o v ie m b re  de 
1975. A  p rinc ip ios  de los 80 los asiduos al 
C irco se especia lizaron y  pasaron a conver­
tirse  en au tén ticos cazadores de hielo.

La evo luc ión  de las técnicas y  el m ateria l 
de escalada fue ron  aprovechadas por esca­
la d o re s  to le d a n o s  c o m o  R afae l G óm ez- 
M en o r, su h e rm a n o  Juan  C a rlos  (Lega),

* Raúl Lora del Cerro. Diplomado en educación 
física y técnico deportivo de 
alta montaña, trabaja como 
guia de alpinismo y escalada. 
Ha realizado ascensiones en 
Alpes; participa en 
expediciones a los Andes, 

Himalaya, Cáucaso, Patagonia, Yosemite, Alaska, 
Groenlandia y África. Promociona los deportes 
de montaña en colaboración con instituciones 
públicas. Ha sido premiado por la Federación 
Española de Deportes de Montaña y la 
Diputación Provincial de Toledo.
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Así, se exp lo tan  nuevos sectores com o las 
A g u ja s  R ojas, la pa re d  de l R e fu g io  o el 
Escudo, y  surgen rutas de m ayor d ificu ltad  
s ie m p re  a b ie r ta s  d e sd e  a b a jo , u s a n d o  
friends, em potradores y, so lo  en las placas, 
a lgunos seguros fijos.

Cada in v ie rn o , lo s  n u e v o s  ca za d o re s  
regresaban a su " f in c a "  en busca de nue­
vas piezas; al irse ago tando  las pos ib ilid a ­
des de ab rir vías en el h ie lo , tu v ie ron  que 
a g u d iza r el in g e n io  para  h a lla r el g é lid o  
e lem ento  donde no lo había. De esta fo rm a 
nacen las nu e vas  v ía s  de m ix to : Q ueso 
M anchego o la Norte del Casquerazo Infe­
rior, A lfa t Hisara o FX Rabat, en la Hoyuela 
In ferior, y fina lm en te  W elcom e to  V iolence, 
en el C u ch illa r de las N ava jas, el m a yo r 
exponente  del m ix to  c lásico en el Circo. Al 
no ex is tir  con tinu idad  para enlazar un d ie ­
dro  helado con el s igu ien te  m uro  de hie lo , 
era necesario escalar fisu ras secas, p rácti­
ca ob ligada  que acabó co n v irtié n d o se  en 
a u té n tic a  m o d a lid a d  ca ra c te riza d o ra  del 
C irco . M uch a s  de es tas  v ías  se esca lan  
sobre delgadas placas de h ie lo  en las que 
apenas pueden u tiliza rse  to rn illo s  para ase­
gu ra r, lo  que ob lig a  a co lga rse  to d o s  los 
cacharros p rop ios  de la roca.

S ig u ie n d o  esta e vo lu c ió n  te rm in a n  po r 
abrirse  todas las vías im aginab les. A c tua l­
m ente se conocen más de cien. Esto, un ido  

a la fa lta  de in fo rm a c ió n  s is tem a­
tizada, son a lg u n o s  de los m o ti­
vos que me han llevado  a reu n ir 
los abundantes datos que ya exis­
tían y los acum ulados en m is p ro ­
p ia s  e s c a la d a s , d a rle s  fo rm a  y 
o fre c é rs e lo s  a q u ie n e s  q u ie ra n  
conocer to d o s  los recovecos que 
el C irc o  e s c o n d e . T e n ie n d o  en 
c u e n ta  q u e  el ú l t im o  a r t íc u lo  
s o b re  esca la d a  en esta  zona lo 
e s c r ib ió  Rafa G ó m e z -M e n o r en 
fe b re ro  de 1990, creo  que era el 
m o m e n to  d e  e la b o ra r  la g u ía  
C irc o  de G re d o s , e s c a la d a s  en 
n ie ve , h ie lo , m ix to  y  roca , q ue  
Desnive l acaba de publicar.

Después de in ten ta r reso lver el 
e n ig m a  de la  e v o lu c ió n  de lo s  
adeptos al C irco de G redos, que ­
dan o tra s  c u e s tio n e s : ¿por qué 
s iem pre los m ism os aperturístas?, 
¿qué es lo que genera esa pasión 
po r el Circo? Habría que p regun ­
tá rse lo  a cada uno de e llos y, p ro ­
b ab lem en te , to d o s  responderían  
a lgo d is tin to . En m i caso, después

D
E cazadores de cabras monteses a cazadores de 
hielo, ésta ha sido la evolución de los visitantes 
del Circo de Credos en los últimos 150 años. 

Aunque la caza continuó siendo la principal práctica 
deportiva hasta la construcción del refugio Elola, el 
alpinismo ya se practicaba a principios del siglo XX. Fue 
Manuel González Amezúa quien, el 7 de marzo de 1903, 
realizó la primera ascensión invernal al Almanzor y abrió la 
veda a los cazadores de cumbres del Circo.

José M anuel Palacios (Bolo) y  Carlos Cabe­
za. A  e llos se un ió  o tro  g rupo  de m ad rile ­
ños cap itaneados p o r M igue l Á nge l V idal 
(entonces, guarda del re fug io) e in tegrado 
po r Carlos G allego, Jesús G utiérrez, Igna­
c io  Hernández, José  Is id ro  G o rd ito , Paco 
Aguado y G u ille rm o  M ateo. Estos adeptos 
al C irco com ienzan a "cazar" todas y  cada 
una de las líneas blancas que cada inv ie rno  
d ibu jaban la nieve y  el hie lo.

E sp o le a d o s  p o r un a m b ie n te  de sana 
riva lidad, refle jado irón icam ente  en el m a l­
trecho lib ro  de "p ia d a s " del E lola, llegan a 
reg is tra r a p rinc ip ios  de los 80, más de 20 
a p e r tu ra s  en la m is m a  te m p o ra d a . No 
satisfechos con e llo , cada verano, los m is­
m os p ro tagon is tas  van em pleando toda su 
ilus ión  e im ag inac ión  en ab rir nuevas vías 
con la m enta lidad  free  p rop ia  de la época.

■ Raúl Lora escalando la N orte  del Domo



de  p a sa r u n o s  c u a n to s  in v ie rn o s  en la 
zona, sé que lo que me hace regresar cada 
año con m ás ilu s ió n  es la belleza na tura l 
de l luga r y  el c a lo r de unos am igos . Hay 
pocos s itios  de nuestra geografía que pre­
senten un encanto  tan auste ro  y agreste, 
una deso lación tan  herm osa.

A q u í están las dos cu m b re s  m ás a ltas  
del S istem a C entra l, el A lm anzor y  La Gala­
na; agujas tan esbeltas com o los Tres Her- 
m an itos; una de las m ayores concentrac io ­
nes de cascadas de h ie lo  de la península y 
algunas de las m ejores vías de m ix to  c lási­
co. Y to d o  e llo  pa rtie n d o  desde el m ism o  
refug io . Por o tro  lado, cada inv ie rno , cuan­
do Óscar, A lva ro  y  el resto de com pañeros 
del Elola se d isponen a p reparar el desayu­
no, se resp ira  ese am b ien te  especia l que 
generan el co m p a ñ e rism o  y  la ilu s ió n  de 
saber que en pocos m in u to s  estarás c la ­
vando tus  p io le ts  en a lguna de esas p rec io ­
sas líneas heladas. V o lver cada inv ie rno  al 
C irco de Gredos para encontra rm e con los 
m ism os a m igo s  y  con o tro s  apas ionados 
caza d ore s  de h ie lo  se ha c o n v e rt id o  en 
to d o  un rito . Espero que cada vez seamos 
m ás los que com partam os este sen tim ien ­
to  y ... que siga la func ión .

En G redos no te n e m o s  vías tan la rgas 
com o  a lgunas  de las c lás icas del P irineo  
pero, si un im os varias, el resu ltado puede 
ser de ap ro x im a d a m e n te  300 m de h ie lo , 
nieve y  m ix to  de calidad. A  con tinuac ión  os 
p ropongo  a lgunos de los encadenam ientos 
más recom endables del Circo.

Ma Carm en + canal de las 
Hoyuelas + FX Rabat
Dificultad: III/3+.
Longitud to ta l: 300 m 
O rientación: noroeste.
A ltitud  base de las vías: 2000 m. 
M ejor época: enero y febrero. 
M aterial: 4 to rn illos , friends medianos 
y pequeños, em potradores, cintas 
disipadoras y anillos de cinta.
H orario  de acceso: 5 min.
Punto de partida: refugio Elola. 
Aproxim ación: evidente, Ma Carmen 
es un estrecho y encajonado co rre d o r 
que está situado a la izquierda de la 
Pared del Refugio.

D e s c r ip c ió n  de  la v ía : e m p e z a re m o s  a 
escalar por una fác il ram pa de nieve (45°). 
En la e n tra d a  al c o rre d o r hay un p r im e r 
resalte (60°) en el que suele a flo ra r la roca. 
C o n tin u a r hasta  s u p e ra r o tro  resa lte  de 
75°-80° s ituado  en el p u n to  m ás estrecho 
de la vía y, después de una zona de m enor 
in c lin a c ió n , esca la r un pequeño  m uro  de 
unos tres m etros de a ltu ra  y  85° de inc lina ­
c ió n  con  el q u e  f in a liz a  la M a C a rm e n . 
D esde a q u í, c o n t in u a r  en d ia g o n a l a la 
izqu ierda para llega r hasta la canal de las 
H o y u e la s  (m á x . 4 0 °), re m o n ta r la  u n o s  
m etros y  g ira r a la izquierda para alcanzar 
la base de la H oyue la  In fe rio r . D espués, 
segu ir escalando la vía Fx Rabat. El trazado 
de esa ruta es bastante lóg ico  y  evidente, 
recorre toda la ch im enea de la zona central 
de la pared. En el p rim e r la rgo de la vía las

m ayo res  d if ic u lta d e s  están en un b loque  
em po trado  jus to  antes del lugar en el que 
se m o n ta  la re u n ió n . El s e g u n d o  la rg o  
re co rre  una estrecha  y  b o n ita  ch im enea  
con resaltes a 80°.

Descenso: de lo a lto  g ira r  a la derecha 
para con tinua r por la cresta hasta llegar al 
p r im e r  c o lla d o . A q u í v o lv e r  a g ira r  a la 
derecha para descender por la canal de las 
Hoyuelas.

■ M a Carm en
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■ Escudo

Escudo + Cascada del 
último tercio + Fluido 
Celeste
P rim era  ascensión: Miguel Angel 
Serrano, Jesús Gutiérrez, Angel Mieres y 
José Ma Rodero en 1982.
Dificultad: 111/5.
Longitud: 250 m.
Orientación: noroeste.
A ltitud  base de la vía: 2050 m.
M ejor época: febrero.
M aterial: 6-8 tornillos, cintas 
disipadoras y anillos de cinta.
H orario  de acceso: 15 min.
Punto de partida: refugio Eloia. 
Aproxim ación: las cascadas se ven 
perfectamente desde el refugio, están a 
la derecha de la Zenlth Gully.

Descripción de la vía: se trata de uno de los 
m e jo re s  e n c a d e n a m ie n to s  de l C irco  de 
G redos. El p r im e r  la rgo  (Escudo) es una 
ancha placa de h ie lo  de unos 55° de in c li­
nación. La p rim era  reun ión  está equipada 
con p a ra b o lts  y  cadena a 50 m e tro s  de l 
suelo, en el lado derecho de una roca s itua ­
da en el c e n tro  de l E scudo. El s e g u n d o  
la rgo tiene aprox im adam ente  20 m de lo n ­
g itud  y  es una ram pa de nieve y  h ie lo algo 
m enos inc linada  que el a n te r io r la rgo. La 
reun ión  está equ ipada  en las rocas de la 
derecha, a m uy pocos m etros de la co lu m ­
na del s igu ien te  largo. En el te rce r la rgo se 
escala la co lum na de la cascada del ú ltim o  
te rc io , de unos  10 m de a ltu ra  y 90° de 
in c lin a c ió n , y  se te rm in a  p o r un d ie d ro  
m e n o s  in c lin a d o . Hay o tra  re u n ió n  con 
p a ra b o lts  y  cadena en el b lo q u e  s itu a d o  
unos m etros a la derecha del fina l de la vía. 
D esde a q u í, s u b ir  unos  m e tro s  p o r una 
ram pa de n ieve de poca inc linac ión  hasta 
llegar a la base de F luido Celeste. Esta cas­
cada consta de un solo la rgo  con una in c li­
nación m áxim a de 80°-85°en un resalte.

Descenso: desde el fina l de la vía, lo no r­
mal es d irig irse  a la derecha hacia los Her­
m anaos y  bajar po r la canal s ituada entre 
elTercer H erm anito  y  el Perro que fum a.

Araña + Aguja de los 
Diedros
Dificultad: IV/3.
Longitud: 350 m.

O rientación: norte .
A ltitud  base de la vía: aprox. 2 150 m. 

M ejor época: diciem bre, enero y 
febrero.
M aterial: 5 to rn illos , cintas disipadoras, 
cintas express, friends, em potradores y 
anillos de cinta.
H o rario  de acceso: 45 mín 
Punto de partida: refugio Elola. 
Aproxim ación: En el refugio tom ar el 
camino del A lm anzor.A I llegar a la Hoya 
A n tón  se ven varías cascadas en la base 
del Cuchillar de las Navajas; la Araña se 
encuentra a la izquierda de este grupo 
de cascadas, en la vertica l de la Canal de 
los D iedros.

D e scripc ión  de la v ía : el p r im e r  la rgo  es 
una sucesión de pequeños resaltes y  neve­
ros hasta encontra r un m urito  un poco más 
ve rtica l de unos 3 m de a ltu ra . Después, 
s e g u ir  p o r una ram p a  de h ie lo  de poca 
inc linac ión  (45°) hasta alcanzar un nevero 
bastante grande en el que se m onta la reu­
nión. Hay unos clavos a la derecha, pero si 
no hay sufic ien te  n ieve estarán a unos 3 o
4 m etros del suelo. El segundo la rgo reco­
rre  un m u ro  un poco  m ás v e rtic a l (m áx. 
70°) de unos  20 m , que  da paso a o tra s  
ram pas poco inc linadas. Hay una in s ta la ­
c ión con pa rabo lts  y cadena a la derecha 
en una roca. Desde este lugar, se pueden 
ver las gou lo ttes  de in ic io  de la vía Aguja 
de los D iedros s ituados jus to  fren te  a nos­
o tros  y a la derecha de un m uro  vertica l de 
roca. El p r im e r  la rg o  de esta vía  es una

■ Raúl Lora escalando Z ip i -  Z a p e

g o u lo tte  de unos 30 m de lo n g itu d  (m áx. 
80°) que da paso a una pequeña ram pa de 
n ieve . La re u n ió n  se m on ta  en las rocas 
s itu a d a s  a la d e re ch a  de  la base  de la 
s igu ien te  gou lo tte . El segundo la rgo co n ti­
núa po r la g o u lo tte  de la izqu ie rda  hasta 
lle g a r  a un p e q u e ñ o  m u ro  de  u n o s  4 
m etros de a ltu ra  que puede tener pasos de
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m ix to  (M3). M o n ta r la R2 en los b loques 
s itu a d o s  s o b re  e s te  re s a lte . C o n t in u a r  
o tros  60 m etros s igu iendo una cresta fácil 
hasta llegar a una pequeña aguja y  destre­
par hasta un co llado  s ituado cerca del fina l 
de la canal de los D iedros. Desde aquí, se 
puede alcanzar la parte alta del C uchillar de 
las Navajas po r ram pas de nieve fáciles o, 
hacer un la rgo más escalando otra gou lo tte  
situada a la derecha de la salida norm a l de 
la canal.

D e s c e n s o : s e g u ir  e l C u c h illa r  de las  
N avajas hasta la p o rtilla  de los M achos y 
aqu í g ira r  a la izqu ie rd a  para descender, 
sin más d ificu ltades, hasta el refugio.

Espada de Damocles + 
Medusa
Dificultad: 11/4.
Longitud: 170 m.
O rientación: noreste.
A ltitu d  base de la vía: 2 0 15 m.
M ejor época: enero y febrero.
Material: 5 to rn illos , cintas disipadoras, 
cintas express, fríends, em potradores y 
anillos de cinta.
H o ra rio  de acceso: I h.
Punto de partida: refugio Elola. 
A proxim ación: desde el refugio, seguir el 
sendero que se dirige hacia las C inco 
Lagunas hasta llegar a la majada del 
Gargantón. La cascada está en el lado 
izquierdo (orogénico) del rellano de la 
majada.

D escripc ión  de la vía: 
los p rim eros 10 m son 
los de m a y o r in c lin a ­
ción (máx. 80°). Luego, 
la pend ien te  d is m in u ­
ye  h a s ta  lle g a r  a un 
gran b loque en el que 
se p u e d e  m o n ta r  la 
r e u n ió n .  C o n t in u a r  
andando hacia la parte 
a lta  d e l G a rg a n tó n , 
hasta llegar a un gran 
re lla n o  (5 m in )  en el 
q u e  v e re m o s , a la 
d e re c h a , la M e d u s a . 
Esta vía se puede in i­
c ia r  e s c a la n d o  un 
pequeño resalte de un 
par de m etros y  segu ir 
po r un nevero en cuya 
parte superio r hay que 
m o n ta r  la re u n ió n .  
O tra  p o s ib i l id a d  es 
e v ita r  ese p r im e r  
resalte por la izquierda 
e ir  d ir e c ta m e n te  a 
m o n ta r la reu n ió n  en 
la b ase  de la p a rte  
m ás vertica l de la cas­
cada (en las rocas de 
la de recha ). D espués 
de esta reun ión, segu ir 
po r la zona más v e rti­
cal de la vía (resalte de
5 m a 90°) hasta a lcan­
zar una ram pa de h ie lo  
de unos 50° po r la que 
se con tinúa  en d ia g o ­
nal a la derecha. Supe­

rar un corto  m uro  un poco más inc linado  y 
m on ta r la segunda reun ión  en las rocas de 
la derecha (60 m). S e g u ir  p o r ram pas de 
55° hasta llegar a la base de un resalte de 4 
m y  85° s ituado  a la izquierda. Escalarlo y  
m on ta r la reun ión  (60 m). Este ú ltim o  m uro  
se puede ev ita r por la derecha.

Descenso: desde el f in a l de la vía hay 
que  hacer una traves ía  la rga  y  expuesta  
c ru z a n d o  a lg u n a  c a n a l c o n  b a s ta n te  
in c lin a c ió n  hasta e n c o n tra r los  h ito s  que, 
p o r o tra  cana l m en o s  in c lin a d a , c o n d u ­
cen hasta  el re lla n o  s itu a d o  en la base 
de la vía. □

Información práctica

Refugio José Anton io Elola. Propiedad de la Junta de Castilla y León; situado junto  a la Laguna 
Grande (1950 m). Guarda de jun io  a octubre, fines de semana y festivos el resto del año; 65 plazas 
en la zona guardada y 15 en la parte libre; servicios de comidas, agua corriente, aseos, teléfono, 
guías de montaña, radio socorro y botiquín.Tels. 920 207 576 (refugio) y 918 476 253 (guarda).

Refugio Reguero Llano. Situado a 15 min. de la Plataforma, en el prado de las Pozas. Guarda todo 
el año, 60 plazas, servicios de comidas.Tels. 659 378 995 y 689 412 639.

Guías de montaña. K2 Actividades de Montaña.Tel. 687 078 324. www.k2extrem.com

A lqu iler de material de montaña. La Galana, km 1 de la carretera Hoyos del Espino a la Plataforma 
de Gredos. Disponen de alojam iento en casas rurales.Tel.: 920 34 91 79.

Teléfonos emergencias: 112. Guardia Civil de Navarredonda: 920 348 003.

¡Cartografía
Mapa del Parque Regional de la Sierra de Gredos. Escala 1:25.000. Editorial Adrados.

Mapa excursionista de la Sierra de Gredos. Escala 1:40.000. Editorial Alpina.
Mapa topográfico del Instituto Geográfico Nacional. Escala 1:25.000, hoja 577-II.

Oficinas de información turística 
Ávila: 920 225 969.
Hoyos del Espino: 920 349 035 / 920 349 007.
Navarredonda: 920 345 252.
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■ Raúl Lora escalando el 2 ° largo de la A rañ a
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