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P
EÑA Chilla es un pequeño macizo que consta de 
tres cumbres principales más algunas agujas, entre 
las que destaca la Punta Elena, separadas por 

canales que aprovecharemos para la aproximación y el 
descenso. Este núcleo rocoso presenta una vertiente oeste, 
la que mira hacia la garganta Tejea, muy abrupta. Se 
hunde en el fondo del valle en una sucesión de pilares y 
aristas, mientras que su vertiente este desciende más suave 
hasta el fondo de la garganta homónima, la de Chilla.

■  CARACTERISTICAS DE LA VERTIENTE 
SUR DE GREDOS
Los v a lle s  y  g a rg a n ta s  que  d e s c ie n d e n  
hacia  el su r de la s ie rra  lo hacen de un 
m o d o  v e r t ig in o s o ,  ta l la n d o  p ro fu n d o s  
barrancos con p e rfil en " V "  cerrada. L le­
gan inc luso  a encañonarse , a pesar de d is ­
c u rr ir  sobre  rocas g ran íticas , d e b ido  a la 
in te n sa  acc ión  e ro s iv a  de las aguas. En 
e scasos  10 km lin e a le s  e s to s  to r re n te s  
bajan un desn ive l de m ás de 2000 m etros, 
desp legando  en su v e rt ig in o s o  descenso 
to d o  un e lenco  de m o rfo lo g ía s  f lu v ia le s , 
b a ñ a d a s  p o r  a g u a s  c r is ta l in a s ,  q u e  
a d q u ie re n  to n a lid a d e s  tu rq u e sa  o e sm e­
ra ld a . C a s c a d a s , m a rm ita s  de  g ig a n te  
ta l la d a s  en g ra n ito  (a q u í se las  lla m a  
pozas), toboganes  sobre  roca pu lida , todo  
e l lo  a c o m p a ñ a d o  de  u n a  v e g e ta c ió n
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d o m in a d a  p o r lo s  ro b le s  
m e lo jo s  h a s ta  lo s  1300 
m e tro s , p u d ié n d o s e  o b s e rv a r  ta m b ié n  
e je m p la re s  de e n c in a s  m u y  a lto s  en las 
o rien tac iones  favo rab les .

En lo p ro fu n d o  de las gargantas, a p ro ­
vechando d ife ren tes  abrigos, existe  vege­
ta c ió n  s u p e rv iv ie n te  de l ú lt im o  p e rio d o  
frío , com o acebos, o am antes de co n d ic io ­
nes más té rm icas  com o el m adroño , a la 
hum edad y  a la vez, al am paro  de m uros 
q u e  re z u m a n  a g u a  en el fo n d o  de  lo s  
va lles. Más arriba el bosque cede su lugar 
a los p io rna les , acom pañados de enebro 
m e d ite r rá n e o  y  c o m ú n  h a s ta  lo s  2200 
m etros, para al fina l ya da r paso a los pas­
tos  a lp inos  de cervuno.

La d u re za  de las  a p ro x im a c io n e s , la 
a u s e n c ia  cas i to ta l de  in fra e s tru c tu ra s  
com o re fug ios , u n id o  al abandono  de los 
ca m in o s  tra d ic io n a le s  a causa de la casi 
to ta l desaparic ión  de la ganadería tra sh u ­
m ante, han re legado al o lv id o  de los a lp i­
n istas a toda  una ve rtie n te  (con las h o n ro ­
sas excepciones de Los G alayos, e lTorozo 
y  V illa re jo ). C ua lqu ie r ac tiv idad  m ontañera  
en esta zona en un e je rc ic io  de o r ie n ta ­
c ió n  cas i a rq u e o ló g ic o ,  in te n ta n d o  en 
todo  m om e n to  se g u ir los restos de cam i­
nos, a m en u d o  in v a d id o s  p o r la v e g e ta ­
c ió n , tra z a d o s  e n tre  a n t ig u a s  m a ja d a s  
(c h o z o s ) d o n d e  d e s a r ro l la b a n  su v id a  
fa m ilia s  en te ras de pas to res  d u ra n te  los

v e ra n o s  se rranos  de un m od o  aus te ro  y 
au tosu fic ien te .

N o rm a lm e n te  e s ta s  m a ja d a s  e s ta ba n  
co n s titu ida s  de dos o m ás chozos de p lan ­
ta c ircu la r, con un pequeño  m uro  de b lo ­
ques de g ra n ito  sobre  el que se apoyaban 
unas toscas vigas de una cub ie rta  cónica, 
q ue  iba  re c u b ie r ta  de  ra m a s  de p io rn o  
para rep e le r la llu v ia . S ie m p re  había un 
chozo más sobre  un a rro y ito  o fuen te , en 
el que se e labo raban  y  cu raban  los q ue ­
so s  de c a b ra  o vaca  a la s o m b ra . H oy 
e s ta s  m a ja d a s  y  lo s  c a m in o s  q u e  las  
unían se encuen tran  en avanzado estado 
de d e te r io ro , d e b id o  al v ir tu a l abandono  
de la a c tiv id a d  p a s to r il,  le g a d o  c u ltu ra l 
que no se debe perder. Lanzo desde estas 
pág inas un lla m a m ie n to  a las au to ridades 
com p e te n te s  para la recupe rac ión  de los 
cam inos y  m ajadas del su r de G redos, por 
su in te rés m on tañe ro  y e tnog rá fico .

Los m áxim os exponentes de la vertiente 
su r g redense  son el rac im o  de gargantas 
que se desparraman desde las crestas de lo 
más alto del macizo. Las c itam os de este a 
oeste: Blanca, Casqueruela, Chilla y, por fin, 
Tejea. Esta ú ltim a  recibe las aguas de los 
más altos cresteríos de todo  el Sistema Cen­
tra l, alcanzando muchas de las cum bres de 
su cabecera más de 2500 m , inc lu idas las 
dos cim as más altas, A lm anzor y  Galana.

78



Cumbre Central 2000 m

7 Cumbre Sur 1970 m

MACIZO DE PEÑA CHILLA
(Visto desde los chozos del Tío Domingo)

Cumbre Norte 1970 m

Punta Elena

■ N úcleo  de Peña Chilla

m BREVE HISTORIA DE LA ESCALADA EN 
PEÑA CHILLA
M uchos son los a tra c tivo s  a lp in ís tíco s  de 
e s tas  g a rg a n ta s  g re d e n s e s  p la g a d a s  de 
paredes y  agu jas, si b ien pocas han s ido  
has ta  a h o ra  las esca la d as  y  s o b re  to d o  
poco o nada d ifund idas. No es la in tención 
de este a rtíc u lo  ser una gu ía  e xh a us tiva  
s in o  s im p le m e n te  p ro p o n e ro s  una a c tiv i­
dad a lp ín ística  en el sa lva je en to rno  de la 
G arganta Tejea. No esperes com od idad  ni 
in fraestruc tu ras, ni la rgos equ ipados o lim ­
p ios, tam poco  cobertu ra  de m óv il, o bue­
nas carreteras de ap rox im ac ión . La escala­
da aquí rezuma esencia y  encuentra  el p la­
cer en el sabor de la aventura  y  del descu­
b rim ie n to , de la soledad le jos de los luga­
res m ás frecuentados de la sierra.

La p rim e ra  escalada reseñada de Peña 
C h illa  (2006 m) data  de l año  1976. En el 
m es de abril los escaladores A n to n io  Jav ie r 
A r te c h e , J o s é  M a n u e l C e b a d e r, J e s ú s  
Cebader y Luís M artín , superan el laberin to  
de aristas, canales y  espo lones que de fien ­
den los con tra fuertes de la ve rtien te  oeste 
de la c u m b re  c e n tra l de Peña C h illa . El 
resu ltado, la hasta entonces vía más larga 
del m acizo con 700 m de reco rrido  y  400 de 
d e s n iv e l,  c o ta d a  A D  su p  co n  pa so s  de 
hasta IV grado, y  la arista Peña Blanca, que 
en boca de los que la han hecho "es reco­
m en d a b le  ir  su e lto  en te rre n o  a lp ino '.' En 
to d os  estos años la vía más larga de Gre-
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PEÑA CHILLA 2000 m ARISTA SW 
SIERRA DE GREDOS (Garganta Tejea) 
vía "CASHAN" 700 m MD (MAX 6b)



■ Lega.
Fisuras de V+ 
en el 10° 
largo, clave 
de la  vía. 
Sobre é l se ve 
el o ff width

dos no ha rec ib id o  las su fic ie n tes  v is ita s  
c o m o  para  c o n v e rt irs e  en una c lás ica  y 
m antiene cierta aura de inaccesib ilidad.

Meses más ta rde  ese m ism o año (1976) 
los esca la d o re s  José  M a C u rie l, A n to n io  
F e rn á n de z  y  O sca r J im é n e z  a b re n  una 
nueva ruta en el m acizo, la "Ñ u "  esta vez 
en la cara oeste de Punta Elena, una aguja 
que se desp rende  desde la m u ra lla  o cc i­
d e n ta l de la cu m b re  su r de Peña C h illa . 
T iene una d ificu lta d  g loba l de IV/IV+ (a lgu ­
nos tra m o s  de V o) y una lo n g itu d  de 160 
m etros, s igu iendo  una sucesión de gradas, 
d iedros y  chim eneas. Tras este tím id o  des­
pertar del g rupo  al m undo del a lp in ism o, el 
macizo se hunde en un o lv ido  y  una so le­
dad  s ó lo  ro ta  p o r  escasas in c u rs io n e s , 
com o la que en los años 90 lleva a cabo un 
e xp lo rador gredense, Jav ie r A lonso , p rim e ­
ro ju n to  a A lfonso  G arm endia y  luego con 
R o m án  B a s c u ñ a n a . T ra za n  d o s  ru ta s ,  
am bas en to rn o  a IV grado y  las dos po r la 
cara suroeste de la cum bre principa l.

■  NUESTRA PROPUESTA, LA VÍA  
CASHAN
El u ltim o  cap ítu lo  escrito  sobre la roca de 
Peña Chilla data de sep tiem bre  de 2006 y 
es o b ra  de J o s é  C a r lo s  G ó m e z -M e n o r  
acom pañado del que suscribe. La vía Cas- 
han fue abierta  s igu iendo  una sucesión de 
p ilares, fisu ras y  aristas con el estilo  senci­
llo  y  lim p io  que el te rreno  nos dem andó: 
cordada de dos, en el arnés m ucho m ate­
rial (de todo  m enos clavos y  chapas), m o ti­
v a c ió n  y  un la rg o  d ía  de e sca la d a  p o r 
delante. La vía ataca la arista  oeste en su 
p u n to  m ás ba jo  e in te n ta  reco rre r su f ilo  
evitando  las canales y  chim eneas.

No tiene n ingún  equ ipam ien to , en a lgu ­
nos la rgos  abunda  el liq u e n  o el m usgo. 
Presenta tra m o s  de arista  de IIIo, m uchos 
de e llos com unes con la vía o rig ina l. Están 
in te rca la d o s  e n tre  tra m o s  m ás ve rtica le s  
donde la d ificu lta d  oscila entre el IV y  el Vo

< ■ En ensamble 
jjj en la arista 
£ del largo siete

grado, con excepción del décim o largo, la 
to rre  f in a l, m a n te n id o  en el V°+ con una 
sa lid a  de o ff-w id th  de 6b. C o n s titu y e  el 
la rgo clave del itine ra rio , en el que deberás 
adm in is tra r sab iam ente las piezas grandes 
q u e  l le v e s  p a ra  f in a l iz a r  e l la rg o  s in  
m uchos nervios.

■  ACCESO AL PUNTO DE PARTIDA.
Lo p rim e ro  será llegar a El Raso, una peda- 
nía de Candelada en las fa ldas de la sierra. 
Desde M ad rid  seg u ir la A5 hacia el oeste 
h a s ta  la s  in m e d ia c io n e s  de  O ro p e s a ,

donde tom arem os la sa lida 148 hacia Oro- 
pesa, M adriga l de la Vera y  Candelada. Lle­
garem os a una rotonda en la que tom am os 
la tercera salida hacia Ventas de San Ju lián 
y M adriga l de la Vera (CM-5102 y  EX-384). 
Tras unos 30 km llegam os a M adriga l de la 
Vera y hacem os un stop  en el cruce de la 
carretera de Plasencia. A qu í g ira rem os a la 
derecha en d irecc ión  a Candelada y Arenas 
de San Pedro po r la EX-203/ CL-501, la cual 
segu irem os tan so lo  un km, para desv ia r­
nos a la izquierda por la AV-P-716. La segu i­
m os 3 km hasta la pob la c ió n  de El Raso.
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Ahora vam os po r una pista fo resta l asfa lta­
da o tros  3 km hasta el Castro Celta. Desde 
la excavación la pista no está asfaltada. La 
se g u ire m o s  4 km  m ás, d e ja n d o  a lg u n as  
pistas m enores a los lados hasta llega r al 
Puente P in illo  (792 m), donde aparcarem os 
ju n to  al a rroyo  de l m ism o nom bre.

■  APROXIMACIÓN A LA BASE DE LA 
PARED
Descenderemos po r un cam ino m uy eviden­
te  hacia la ga rgan ta  Tejea ( to p ó n im o  que 
hace referencia a la existencia de tejos). Una 
vez en el fondo  cruzam os la garganta por un 
puente de vigas (771 m) (20 m in). Seguim os 
valle  arriba por la orilla  derecha orogràfica, 
por un cam ino que de m om ento  es eviden­
te , pero que se em pieza a b ifu rca r. S igue 
garganta arriba, in tentando no perder lo que 
te parezca m ás eviden te . Se progresa por 
esta vertien te  sin perder de vista la m ole de 
Peña Chilla al o tro  lado de la garganta. En 
un m o m e n to  dado , el ca m in o  baja hasta 
casi el lecho de la garganta (1 h 30 m in). Crú­
zala y  busca en la o tra  ladera un sendero 
que sube zigzagueante.

C o n tin ú a  a m ed ia  a ltu ra  para lle g a r al 
lecho  de un a rro y o  que  desc ie n de  de la 
m ole de Peña Chilla  y  sus satélites. Sabrás 
que te has pasado el cruce si llegas a los 
Chozos de lT ío  D om ingo  (1230 m) (según la 
to p o n im ia  del m apa de A u re lio  Delgado). 
Están en la ladera derecha de la garganta y 
a v is ta n  ya to d a  la v e r t ie n te  oes te  de la 
m ontaña. Si es así, desciende d irecto  a la 
garganta y  crúzala, llegando entonces a la 
un ión  con el o tro  itine ra rio . Una vez en el 
flanco  izquierdo, ascender d irecto  hacía la 
base de la pared. L legam os así a unos cho­
zos (buen luga r para pasar la noche) con 
una  m u y  b u e n a  fu e n te  (1290 m ) (2 h). 
Desde aquí d ir ig irs e  in tu itiva m e n te , entre  
grandes b loques, canales, p io rnos y  a lgún 
e jem p la r de rob le  y  encina, por las fuertes 
pen d ien te s  que de fie nd e n  la a ris ta  oeste 
de Peña Chilla, hasta el com ienzo de la vía 
(1500 m) (2h 30 m in).

■  ITINERARIO Y MATERIAL NECESARIO
Para e ncon tra r el com ienzo  de la vía d ir i­
g irse  hacía una banda m usgosa  ca rac te ­
rís tica  que  d e sc ie n de  v e r t i­
cal a lo  la rgo  del espo lón , se 
ve desde  la a p ro x im a c ió n .
A taca r a la derecha de esta 
b a n d a  p o r  u na  p la c a  con  
fisu ra  pequeña. La vía  sigue 
u n a  s u c e s ió n  de  p i la re s  
c o n e c ta d o s  p o r a r is ta s . La 
a ris ta  oeste  p resen ta  cana ­
les  a a m b o s  la d o s  p o r  las 
q ue  es re la t iv a m e n te  fá c il 
a bandonar el it in e ra r io . Son 
700 m de va ria d o  re co rr id o  
donde  esca la rás en e n sam ­
b le  po r a ris tas , rá p id o  pero 
se g u ro , o d o n d e  e n c o n tra ­
rás la rgos de p lacas, d ied ros 
y fisu ras, to d o  un rep e rto rio  
de  e s c a la d a . S e rá n  ú t i le s  
d os  cu e rd a s  de 60 m e tro s , 
f r ie n d s  de to d o s  lo s  ta m a ­
ños (repe tidos  en los  núm e­
ro s  a lto s ) ,  f í s u r e r o s  y 
m uchas c in tas . En la pared 
no hay agua.

■  DESCENSO
Por te rre n o  fá c il ir  hacia  el 
SE para a lcanzar el c o lla d o  
en tre  la cum b re  cen tra l y  la 
sur. Descender hacia el oeste 
p o r  la c a n a l q u e  s e p a ra  
am bas c im as. E ncuen tra  tu  
cam ino entre los p io rnos  que 
pueblan la canal. Pegándote 
al la d o  iz q u ie rd o  e v ita rá s  
a lg u n o s .  S ig u e  b a ja n d o  
h a s ta , m ás  o m e n o s , la 
m ism a a ltura  que el com ien ­
zo de vía (1500 m). Entonces 
v iras  lig e ram e n te  a la d e re ­
cha, ya que si segu im os esa 
c a n a l e n c o n tra re m o s  una  
p e q u e ñ a  p a re d . C o n t in u a r

ladera aba jo , ya po r do n de  su b im o s  a la 
m añana. En unos m in u to s  más estarem os 
en los chozos y  la fuen te  (1290 m) (1h 30 
m ín). Prevé la fron ta l, la activ idad  es larga 
y  el descenso, aunque fác il, se puede com ­
plicar.

■  RECOMENDACIONES
En la ve rtie n te  su r de G redos escala só lo 
en o to ñ o ; sus m o n ta ñ a s  son  re fu g io  y 
hogar de m uchas especies de aves. Lleva 
un buen mapa, y  la fron ta l. Procura segu ir 
los cam inos y  m ete en tu  m acuto  lo m e jo r 
de las d isp o s ic io n es  y  m o tiva c io n e s  para 
d is fru ta r jo rnadas a lp inas im borrab les. Pro­
cura s iem pre  que tu  paso no de je  huella . 
S ólo tú  seguridad e in teg ridad  física deben 
ser norm a de co m p o rta m ie n to  su p e rio r a 
la anterio r. Ya lo decía George Lívanos, el 
g ran  esca lado r y  a lp in is ta  francés : "M á s  
va le  un clavo  a tie m p o  que la v ida  de un 
esca lador... ¡sob re  to d o  si ese esca lado r 
soy y o !''Q

Ficha técnica
Nivel de la escalada: MD (m áxim o 6b).
Desnivel: 700 metros.
Duración aproximada de la escalada: 8horas, 
más descenso.
Web para vías de la vertiente sur: 
http://www.malditoduende.net/GredosW ias.htm l
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