Carlos Cabeza*

PENA CHILLA,VIA €/

tscalande en
salvaje de I=a

\ ENA Chilla es un pequefio macizo que consta de
tres cumbres principales mds algunas agujas, entre
las que destaca la Punta Elena, separadas por

canales que aprovecharemos para la aproximacion y el
descenso. Este nicleo rocoso presenta una vertiente oeste,
la que mira hacia la garganta Tejea, muy abrupta. Se
hunde en el fondo del valle en una sucesion de pilares y
aristas, mientras que su vertiente este desciende mds suave
hasta el fondo de la garganta homdnima, la de Chilla.

B CARACTERISTICAS DE LA VERTIENTE
SUR DE GREDOS

Los valles y gargantas que descienden
hacia el sur de la sierra lo hacen de un
modo vertiginoso, tallando profundos
barrancos con perfil en “V” cerrada. Lle-
gan incluso a encanonarse, a pesar de dis-
currir sobre rocas graniticas, debido a la
intensa accion erosiva de las aguas. En
escasos 10 km lineales estos torrentes
bajan un desnivel de mas de 2000 metros,
desplegando en su vertiginoso descenso
todo un elenco de morfologias fluviales,
banadas por aguas cristalinas, que
adquieren tonalidades turquesa o esme-
ralda. Cascadas, marmitas de gigante
talladas en granito {(aqui se las llama
pozas), toboganes sobre roca pulida, todo
ello acompanado de una vegetacién

* Carlos Cabeza (Toledo, 1967) lo ha hecho casi
todo en Gredos, tal vez porque desde los 2 afios
ve la sierra a diario desde Talavera de la Reina.
Empez6 escalando el Torredn de los Galayos con
16 afios y no ha dejado de abrir vias en roca y
hielo. Escala en Pirineos, Picos, Alpes, Escocia,
Noruega y USA. En Bolivia asciende varios
seismiles; en la Cordillera Blanca del Peru abre
via en el prestigioso Alpamayo, la Hispano-
Chilena (600 m VI/5). Participa en expediciones
al Himalaya. Resumiendo, le apasiona todo tipo
de escalada en hielo y roca, le fascina lo
desconocido.
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melojos hasta los 1300

metros, pudiéndose observar también
ejemplares de encinas muy altos en las
orientaciones favorables.

En lo profundo de las gargantas, apro-
vechando diferentes abrigos, existe vege-
taciéon superviviente del ultimo periodo
frio, como acebos, o amantes de condicio-
nes mas térmicas como el madrono, a la
humedad y a la vez, al amparo de muros
que rezuman agua en el fondo de los
valles. Mas arriba el bosque cede su lugar
a los piornales, acompanados de enebro
mediterraneo y comun hasta los 2200
metros, para al final ya dar paso a los pas-
tos alpinos de cervuno.

La dureza de las aproximaciones, la
ausencia casi total de infraestructuras
como refugios, unido al abandono de los
caminos tradicionales a causa de la casi
total desaparicién de la ganaderia trashu-
mante, han relegado al olvido de los alpi-
nistas a toda una vertiente (con las honro-
sas excepciones de Los Galayos, el Torozo
y Villarejo). Cualquier actividad montanera
en esta zona en un ejercicio de orienta-
cién casi arqueologico, intentando en
todo momento seguir los restos de cami-
nos, a menudo invadidos por la vegeta-
cion, trazados entre antiguas majadas
(chozos) donde desarrollaban su vida
familias enteras de pastores durante los

veranos serranos de un modo austero y
autosuficiente.

Normalmente estas majadas estaban
constituidas de dos o mas chozos de plan-
ta circular, con un pequeno muro de blo-
ques de granito sobre el que se apoyaban
unas toscas vigas de una cubierta conica,
que iba recubierta de ramas de piorno
para repeler la lluvia. Siempre habia un
chozo mas sobre un arroyito o fuente, en
el que se elaboraban y curaban los que-
sos de cabra o vaca a la sombra. Hoy
estas majadas y los caminos que las
unian se encuentran en avanzado estado
de deterioro, debido al virtual abandono
de la actividad pastoril, legado cultural
gue no se debe perder. Lanzo desde estas
paginas un llamamiento a las autoridades
competentes para la recuperacion de los
caminos y majadas del sur de Gredos, por
su interés montanero y etnografico.

Los maximos exponentes de la vertiente
sur gredense son el racimo de gargantas
que se desparraman desde las crestas de lo
mas alto del macizo. Las citamos de este a
oeste: Blanca, Casqueruela, Chilla y, por fin,
Tejea. Esta dltima recibe las aguas de los
mas altos cresterios de todo el Sistema Cen-
tral, alcanzando muchas de las cumbres de
su cabecera mas de 2500 m, incluidas las
dos cimas mas altas, Almanzor y Galana.
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H BREVE HISTORIA DE LA ESCALADA EN

PENA CHILLA

Muchos son los atractivos alpinisticos de
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diedro chimenea V°

de aristas, canales y espolones que defien-
den los contrafuertes de la vertiente oeste
de la cumbre central de Pena Chilla. El
resultado, la hasta entonces via mas larga
del macizo con 700 m de recorrido y 400 de
desnivel, cotada AD sup con pasos de
hasta IV grado, y la arista Pena Blanca, que
en boca de los que la han hecho “es reco-
mendable ir suelto en terreno alpino” En
todos estos afnos la via mas larga de Gre-




dos no ha recibido las suficientes visitas
como para convertirse en una clasica y
mantiene cierta aura de inaccesibilidad.

Meses mas tarde ese mismo ano (1976)
los escaladores José M? Curiel, Antonio
Fernandez y Oscar Jiménez abren una
nueva ruta en el macizo, la “Nu’ esta vez
en la cara oeste de Punta Elena, una aguja
que se desprende desde la muralla occi-
dental de la cumbre sur de Pefia Chilla.
Tiene una dificultad global de IV/IV+ {algu-
nos tramos de V°) y una longitud de 160
metros, siguiendo una sucesion de gradas,
diedros y chimeneas. Tras este timido des-
pertar del grupo al mundo del alpinismo, el
macizo se hunde en un alvido y una sole-
dad sélo rota por escasas incursiones,
como la que en los anos 90 lleva a cabo un
explorador gredense, Javier Alonso, prime-
ro junto a Alfonso Garmendia y luego con
Roman Bascunana. Trazan dos rutas,
ambas en torno a IV grado y las dos por la
cara suroeste de la cumbre principal.

B NUESTRA PROPUESTA, LA VIA
CASHAN

El ultimo capitulo escrito sobre la roca de
Pena Chilla data de septiembre de 2006 y
es obra de José Carlos Gomez-Menor
acompanado del que suscribe. La via Cas-
han fue abierta siguiendo una sucesion de
pilares, fisuras y aristas con el estilo senci-
llo y limpio que el terreno nos demando:
cordada de dos, en el arnés mucho mate-
rial (de todo menos clavos y chapas), moti-
vaciéon y un largo dia de escalada por
delante. La via ataca la arista oeste en su
punto mas bajo e intenta recorrer su filo
evitando las canales y chimeneas.

No tiene ningun equipamiento, en algu-
nos fargos abunda el liquen o el musgo.
Presenta tramos de arista de IlI°, muchos
de ellos comunes con la via original. Estan
intercalados entre tramos mas verticales
donde la dificultad oscila entre el IV y el V°
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grado, con excepcién del décimo largo, la
torre final, mantenido en el V% con una
salida de off-width de 6b. Constituye el
largo clave del itinerario, en el que deberas
administrar sabiamente las piezas grandes
que lleves para finalizar el largo sin
muchos nervios.

Hl ACCESO AL PUNTO DE PARTIDA.

Lo primero sera llegar a El Raso, una peda-
nia de Candelada en las faldas de la sierra.
Desde Madrid seguir la A5 hacia el oeste
hasta las inmediaciones de Oropesa,

= lega.
Fisuras de V+
enel 10°
largo, clave
de la via.
Sobre él se ve

el off width

m En ensamble
en la arista
del largo siefe
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donde tomaremos la salida 148 hacia Oro-
pesa, Madrigal de la Vera y Candelada. Lle-
garemos a una rotonda en la que tomamos
la tercera salida hacia Ventas de San Julian
y Madrigal de la Vera (CM-5102 y EX-384).
Tras unos 30 km llegamos a Madrigal de la
Vera y hacemos un stop en el cruce de la
carretera de Plasencia. Aqui giraremos a la
derecha en direccién a Candelada y Arenas
de San Pedro por la EX-203/ CL:501, la cual
seguiremos tan solo un km, para desviar-
nos a la izquierda por la AV-P-716. La segui-
mos 3 km hasta la poblacion de El Raso.
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» lega llega a la primera reunién. Abajo se ve la aproximacién y la Garganta Tejea

Ahora vamos por una pista forestal asfalta-
da otros 3 km hasta el Castro Celta. Desde
la excavacion la pista no esta asfaltada. La
seguiremos 4 km mas, dejando algunas
pistas menores a los lados hasta llegar al
Puente Pinillo {792 m), donde aparcaremos
junto al arroyo del mismo nombre.

B APROXIMACION A LA BASE DE LA
PARED

Descenderemos por un camino muy eviden-
te hacia la garganta Tejea {top6nimo que
hace referencia a la existencia de tejos). Una
vez en el fondo cruzamos la garganta por un
puente de vigas (771 m) (20 min). Seguimos
valle arriba por la orilla derecha orografica,
por un camino que de momento es eviden-
te, pero que se empieza a bifurcar. Sigue
garganta arriba, intentando no perder lo que
te parezca mas evidente. Se progresa por
esta vertiente sin perder de vista la mole de
Pena Chilla al otro lado de la garganta. En
un momento dado, el camino baja hasta
casi el lecho de la garganta {1h 30 min). Crua-
zala y busca en la otra ladera un sendero
que sube zigzagueante.

ContinGla a media altura para llegar al
lecho de un arroyo que desciende de la
mole de Pena Chilla y sus satélites. Sabras
que te has pasado el cruce si llegas a los
Chozos del Tio Domingo (1230 m) (segun la
toponimia del mapa de Aurelio Delgado).
Estan en la ladera derecha de la garganta y
avistan ya toda la vertiente oeste de la
montana. Si es asi, desciende directo a la
garganta y cruzala, llegando entonces a la
unién con el otro itinerario. Una vez en el
flanco izquierdo, ascender directo hacia la
base de la pared. Llegamos asi a unos cho-
zos (buen lugar para pasar la noche) con
una muy buena fuente (1290 m) (2 h).
Desde aqui dirigirse intuitivamente, entre
grandes bloques, canales, piornos y algun
ejemplar de roble y encina, por las fuertes
pendientes que defienden la arista oeste
de Pefa Chilla, hasta el comienzo de la via
{1500 m) {2h 30 min).

B ITINERARIO Y MATERIAL NECESARIO
Para encontrar el comienzo de la via diri-
girse hacia una banda musgosa caracte-
ristica que desciende verti-
cal a lo largo del espoldn, se
ve desde la aproximacion.
Atacar a la derecha de esta
banda por una placa con
fisura pequena. La via sigue
una sucesion de pilares
conectados por aristas. La
arista oeste presenta cana-
les a ambos lados por las
que es relativamente facil
abandonar el itinerario. Son
700 m de variado recorrido
donde escalaras en ensam-
ble por aristas, rapido pero
seguro, o donde encontra-
ras largos de placas, diedros
y fisuras, todo un repertorio
de escalada. Seran utiles
dos cuerdas de 60 metros,
friends de todos los tama-
fios (repetidos en los nume-
ros altos), fisureros vy
muchas cintas. En la pared
no hay agua.

H DESCENSO

Por terreno facil ir hacia el
SE para alcanzar el collado
entre la cumbre central y la
sur. Descender hacia el oeste
por la canal que separa
ambas cimas. Encuentra tu
camino entre los piornos que
pueblan la canal. Pegandote
al lado izquierdo evitaras
algunos. Sigue bajando
hasta, mas o menos, la
misma altura que el comien-
zo de via (1500 m). Entonces
viras ligeramente a la dere-
cha, ya que si seguimos esa
canal encontraremos una
pequena pared. Continuar
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ladera abajo, ya por donde subimos a la
manana. En unos minutos mas estaremos
en los chozos y la fuente (1290 m} {1h 30
min). Prevé la frontal, |a actividad es larga
y el descenso, aunque facil, se puede com-
plicar.

B RECOMENDACIONES

En la vertiente sur de Gredos escala sélo
en otono; sus montanas son refugio y
hogar de muchas especies de aves. Lleva
un buen mapa, y la frontal. Procura seguir
los caminos y mete en tu macuto lo mejor
de las disposiciones y motivaciones para
disfrutar jornadas alpinas imborrables. Pro-
cura siempre que tu paso no deje huella.
Solo td seguridad e integridad fisica deben
ser norma de comportamiento superior a
la anterior. Ya lo decia George Livanos, el
gran escalador y alpinista francés: “Mas
vale un clavo a tiempo que la vida de un
escalador... jsobre todo si ese escalador
soy yo!”’Q

Ficha técnica

Nivel de la escalada: MD (maximo 6b).
Desnivel: 700 metros.

Duracién aproximada de la escalada: 8horas,
mas descenso.

Web para vias de la vertiente sur:
http://www.malditoduende.net/Gredos/Vias.htmi

= Fisuras de IV en el tercer largo



http://www.malditoduende.net/GredosWias.html

