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Parys Lisiecki* y José Martinez**
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u Circo de la Covacha. Gredos Occidental

* Parys Lisiecki (Sedziejowice, Polonia, 1970). [nicia su vida montariera en
nuestro pais a los 22 afios y desde entonces confecciona listados de las
montafias peninsulares aplicando el criterio de prominencia, habiendo
ascendido a mas de 400 cumbres con mas de 88 m de prominencia (el 1% de la
altitud del Everest). Compagina sus ascensiones con travesias en bicicleta. Sus
piernas le han llevado pedaleando hasta Polonia en el afio 2006 (4.077 km) y le
han traido desde Tromso, cerca de cabo Norte, en el 2007 (7.205 km).
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ACER un listado de los dosmiles principales de
Gredos no es una tarea facil; estamos hablando
de un amplio macizo en el que hay numerosas
cotas y montanas que deberian figurar en esta
lista por diferentes motivos. Para confeccionarla se ha
tenido en cuenta el criterio de prominencia, consideran-
do picos principales los que superen los 88 m de promi-
nencia (aproximadamente el 1 % de la altitud del Eve-
rest), y figurando como secundarios aquellos cuya pro-
minencia esté comprendida entre los 44 y los 88 m {la
mitad del valor anterior}). Con ese criterio, tan valido
como cualquier otro si lo que pretendemos es cortar la
lista en algun punto “légico’ han salido 62 cumbres,
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** José Martinez (Salamanca, 1958). Colaborador de Pyrenaica desde 1990,
nos ha ido narrando sus dos grandes pasiones: la montafia y la espeleologia.
Ha obtenido numerosos premios de fotografia; ha escrito medio centenar de
articulos y publicado varios libros en la editorial Desnivel: Trekkings y
ascensiones por las Montafias del Mundo, Manual de Espeleologia, Los techos
de Espaia. Con Parys Lisiecki ha subido a muchas cumbres de la lista de las
100 mas prominentes de la Peninsula Ibérica, finalizando el proyecto en 2007.
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m El Almanzor. Circo de
Gredos. Avila

u Castilfrio, visto desde el
Alto del Mojén
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entre las que estan practicamente todos
los dosmiles emblematicos de la Sierra de
Gredos. Podriamos haberla ampliado aun
mas bajando el liston, pero creemos que
no es conveniente, ya que al ir decreciendo
los valores la prominencia deja de ser un
dato significativo, siendo las cotas simples
elevaciones del cordal.

Como dato orientativo y curioso resta
anadir que la cifra sube hasta 100 cumbres
si cortamos la prominencia en 26 m (mas o
menos el 1 % de la altitud del Almanzor, la
montana mas alta del Sistema Central). En
cuanto a la toponimia, suponemos que
habra voces discrepantes, dada la cantidad
de montanas tratadas. Asumiendo ese ries-

go, creemos que en la lista no hay grandes
errores porque se ha intentado consultar
las principales fuentes cartograficas exis-
tentes, optando por dar al final el nombre
que creiamos mas acertado. Para las altitu-
des hemos tomado como referencia las
que aparecen en las cartas de escala
1:25000 editadas por el [.G.N.
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ALMANZOR

CANCHAL DE LA CEJA

CERRO DEL CABEZO

TOROZO

PICO DE LANCHAMALA / LA RUBIERA
ALTO DE LA CRUCETA / COVACHA

LA MIRA

CANCHO

ALTO DE LA BUITRERA

PENA DEL MEDIODIA

CABEZO DE LA SOLANA

CABEZO DEL CERVUNAL

CASQUERO DE LOS PEONES

ALTO DEL CORRAL DEL DIABLO
PENA CHIVITA

ELTORMAL

MOREZON

ALTO DE CABEZA PELADA

AMEAL DE PABLO

RISCO LA CAMPANA (Campana Galindo
CABEZA NEVADA {Mogota del Cervunal)
ALTO DE LA BATALLA

EL TORREON

EL ENANO

SAGRAO

2591
2428
2191
2021
2002
2395
2343
2271
2244
2218
2092
2089
2266
2366
2006
2100
2389
2248
2509
2093
2426
2264
2400
2361
2507

1686
1154
800
450
430
396
336
230
208
193
191
190
190
162
138
137
134
1)
14
110
8/
95
08
93
93

577-\V
576-1
578-ll
578-l1
556-111

576-1V
578-1

576-1V/577-llI
576-1IV
578-1

577-H

577-1V

577-111

576-1V

577-IV
577
577-IV
577l
577-1l
576-1
577-1
577-1
576-|
577-1IV
577-\V

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

LA GALANA

LOS GUINDOS

LOS CAMPANARIOS
CABEZA SANTA

EL PELAO

CANCHAL DELTURMAL

EL CALVITERO

ALTO DEL PAJONAL
RISCO DE LOS HUERTOS
ALTO DE LOS CORRALILLOS
CUCHILLAR DEL GUTRE
CERRO DE LAS AGUJAS
ALTO DEL HORCO

CERRO DEL ESTECILLO
RISCO DE JORAL

CERRO DEL PESO

RISCO DEL ARTUNERO
GRAN GALAYO

MEAPOCO

PENON DEL CASQUERAZO
LOS CASTILLEJOS
PICURUCHO (Risco de Cinco Lagunas)
CANCHAL NEGRO

RISCOS DEL FRANCES
CANCHAL DE LA GALANA




2572
2029
2162
2068
2219
2338
2397
2088
2475
2002
2429
2098
2157
2259
2018
2161
2007
2215
2413
2436
2288
2414
2374
2334
2479

PROMINENCIA |HOJA IGN m
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577-
83 577-IV
80 577-11
76 578-l
73 576-IV
73 576-|
70 576-|
69 577-1l
69 577-Hl
67 578-1l
67 577l
66 577-
64 577-11l
64 576-1IV
63 577-IV
62 5771
69 S 7Hl
59 578
59 577-1
58 5771V
57 577-1l
56 577-11
56 553-IIl
55 577-IV
54 577-l

ALTO DE CASTILFRIO

52 | CANCHAL DE MORENO

53 | CABEZO

54 | RISCO MORENO

55 | CANCHAL DE LA MENTIRA

56 | RISCO (NO de Laguna Galana)
57 | CASQUERA DE PELILLOS (Peludillo)
58 | PENA DEL CHOCARRON

59 | LOS CAMPANARIOS

60 | LOS HERMANITOS

61 | EL SABINAL

62 | ELTORREON DE LOS GALAYOS

NOMBRE ALTITUD | PROMINENCIA | HOJA IGN
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2308 576-IV
2048 52 576-1V
2187 50 578-Il
2499 50 577l
2066 50 576-1V
2155 48 577-ll
2251 48 577-H1
2199 47 578-|
2249 47 577-1
2329 47 576-1
2079 46 577-IV
c2110 | >44 578-|

Notas aclaratorias

5.- La cota mas alta es La Rubiera, siendo
Lanchamala o Pico de Lanchamala una cota situada
al SE (1994 m)

9.- El Risco o Alto de la Buitrera no es la cumbre
mas alta, sinc una cota situada al SO (2169 m),
también sobre la Cuerda de los Infiernillos.

14.- El Alto del Corral del Diablo se denomina
también Pico de la Nava.

15.- En la hoja aparece sin nombre, aunque es la

cota que hay unos 100 m al NE de la Pena de Chilla.

16.- Aparece como Pastor, llamando Cabeza del
Tormal a la loma que hay al sur.

23.- Aparece como Calvitero, cuando en realidad
esta cumbre esta situada algo més al NE, sobre la
cuerda del Calvitero.

30.- En la hoja aparece como El Pelado.

32.- Cumbre sin nombre sobre la cuerda del
Calvitero.

48.- Aparece con 2364 m, pero al existir una
curva de nivel de 2370 m su altitud forzosamente
tiene que ser mayor.

49.- De todas las cotas que hay en esa zona la de
mayor prominencia es la situada al SO.

52.- En la hoja aparece como Mesas Altas.

62.- Aunque no hay altitudes oficiales, el esbelto
Torredn de los Galayos tiene mas de 44 m de
prominencia.

19, 20, 49, 54, 62.- Se recomienda utilizar cuerda
para subir a estas cumbres porque tienen cierta
dificultad técnica. O
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