
Parys Lisiecki* y José Martínez**

HACER un lis tado  de los d osm iles  p rinc ipa les  de 
Gredos no es una tarea fác il; estam os hablando 
de un am p lio  m acizo en el que hay num erosas 
cotas y  m on tañas  que deberían f ig u ra r  en esta 

lista po r d ife ren tes  m o tivos . Para con fecc iona rla  se ha 
ten ido  en cuenta el c rite rio  de p rom inenc ia , cons ideran
do picos princ ipa les los que superen los 88 m de p ro m i
nencia (ap rox im adam ente  el 1 % de la a ltitu d  del Eve
rest), y  fig u ra n d o  com o secundarios aquellos cuya p ro 
m inencia  esté com prend ida  entre  los 44 y  los 88 m (la 
m itad  del v a lo r  a n te r io r). Con ese c r ite r io , tan  v a lid o  
com o cua lqu ie r o tro  si lo que p re tendem os es corta r la 
lis ta  en a lgún  p u n to  " ló g ic o "  han sa lid o  62 cu m b re s .
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* Parvs Lisiecki (Sedziejowice, Polonia, 1970). Inicia su vida montañera en
nuestro país a los 22 años y desde entonces confecciona listados de las 
montañas peninsulares aplicando el criterio de prominencia, habiendo 
ascendido a más de 400 cumbres con más de 88 m de prominencia (el 1% de la 
altitud del Everest). Compagina sus ascensiones con travesías en bicicleta. Sus 
piernas le han llevado pedaleando hasta Polonia en el año 2006 (4.077 km) y  le 
han traído desde Tromso, cerca de cabo Norte, en el 2007 (7.205 km).

** José Martínez (Salamanca, 1958). Colaborador de Pyrenaica desde 1990, 
nos ha ido narrando sus dos grandes pasiones: la montaña y la espeleología. 
Ha obtenido numerosos premios de fotografía; ha escrito medio centenar de 
artículos y publicado varios libros en la editorial Desnivel: Trekkings y 
ascensiones por las Montañas del Mundo, Manual de Espeleología, Los techos 
de España. Con Parys Lisiecki ha subido a muchas cumbres de la lista de las 
100 más prominentes de la Península Ibérica, finalizando el proyecto en 2007.



FO
TO

 
JA

VI
ER

 
SÁ

N
CH

EZ
 

M
AR

TÍ
N

EZ

■ El A lm anzor. C irco de  
G redos. Á vila

■ Castilfrío, visto desde el 
Alto del M o jón

e n tre  las que  están p rá c tica m e n te  to d o s  
los dosm iles em b lem áticos de la Sierra de 
Gredos. Podríam os haberla am p liad o  aun 
m ás ba jando  el lis tón , pero  creem os que 
no es conveniente , ya que al ir decreciendo 
los va lo res la p rom inenc ia  deja de ser un 
dato s ign ifica tivo , s iendo las cotas s im p les 
elevaciones del cordal.

C om o d a to  o r ie n ta t iv o  y c u rio s o  resta 
añadir que la cifra sube hasta 100 cum bres 
si co rtam os la p rom inenc ia  en 26 m (más o 
m enos el 1 % de la a ltitud  del A lm anzor, la 
m ontaña más alta del S istem a Central). En 
cu a n to  a la to p o n im ia ,  s u p o n e m o s  que  
habrá voces d iscrepantes, dada la cantidad 
de m ontañas tratadas. A sum iendo  ese ries

go, creem os que en la lista no hay grandes 
e rro res p o rque  se ha in te n ta d o  co n su lta r 
las p rinc ipa le s  fuen tes  ca rtog rá ficas  ex is 
tentes, op tando por dar al fin a l el nom bre  
que creíam os más acertado. Para las a lt itu 
des h e m o s  to m a d o  co m o  re fe re n c ia  las 
q u e  a p a re c e n  en las  c a r ta s  de  e sc a la  
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N° NOMBRE ALTITUD PROMINENCIA HOJA IGN

1 ALM ANZOR 2591 1686 577-IV

2 CANCHAL DE LA CEJA 2428 1154 576-I

3 CERRO DEL CABEZO 2191 800 578-II

4 TOROZO 2021 450 578-II

5 PICO DE LANCH AM ALA /  LA RUBIERA 2002 430 556-III

6 ALTO DE LA CRUCETA / COVACHA 2395 396 576-IV

7 LA MIRA 2343 336 578-I

8 CANCHO 2271 230 576-IV/577-III

9 ALTO DE LA BUITRERA 2244 208 576-IV

10 PEÑA DEL MEDIODÍA 2219 193 578-I

11 CABEZO DE LA SOLANA 2092 191 577-II

12 CABEZO DEL CERVUNAL 2089 190 577-IV

13 CASQUERO DE LOS PEONES 2266 190 577-III

14 ALTO DEL CORRAL DEL DIABLO 2366 162 576-IV

15 PEÑA CHIVITA 2006 138 577-IV

16 ELTORMAL 2100 137 577-I

17 MOREZÓN 2389 134 577-IV

18 ALTO DE CABEZA PELADA 2248 119 577-III

19 AM EAL DE PABLO 2509 114 577-II

20 RISCO LA CAMPANA (Campana Galindo) 2093 110 576-I

21 CABEZA NEVADA (M ogota  del Cervunal) 2426 97 577-II

22 ALTO DE LA BATALLA 2264 95 577-I

23 ELTORREÓN 2400 93 576-I

24 EL ENANO 2361 93 577-IV

25 SAGRAO 2507 93 577-IV

N° NOMBRE

26 LA GALANA

27 LOS GUINDOS

28 LOS CAMPANARIOS

29 CABEZA SANTA

30 EL PELAO

31 CANCHAL DELTURM AL

32 EL CALVITERO

33 ALTO DEL PAJONAL

34 RISCO DE LOS HUERTOS

35 ALTO DE LOS CORRALILLOS

36 CUCHILLAR DEL GUTRE

37 CERRO DE LAS AGUJAS

38 ALTO DEL HORCO

39 CERRO DEL ESTECILLO

40 RISCO DE JORAL

41 CERRO DEL PESO

42 RISCO DEL ARTUÑERO

43 GRAN GALAYO

44 MEAPOCO

45 PEÑÓN DEL CASQUERAZO

46 LOS CASTILLEJOS

47 PICURUCHO (Risco de Cinco Lagunas)

48 CANCHAL NEGRO

49 RISCOS DEL FRANCÉS

50 CANCHAL DE LA GALANA

Tormes
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NOMBRE ALTITUD PROMINENCIA HOJA IGN

51 ALTO DE CASTILFRÍO 2308 53 576-IV

52 CANCHAL DE MORENO 2048 52 576-IV

53 CABEZO 2187 50 578-II

54 RISCO MORENO 2499 50 577-II

55 CANCHAL DE LA MENTIRA 2066 50 576-IV

56 RISCO (NO de Laguna Galana) 2155 48 577-II

57 CASQUERA DE PELILLOS (Peludillo) 2251 48 577-lli
58 PEÑA DEL CHOCARRÓN 2199 47 578-I

59 LOS CAMPANARIOS 2249 47 577-I

60 LOS HERMANITOS 2329 47 576-I

61 EL SABINAL 2079 46 577-IV

62 EL TORREÓN DE LOS GALAYOS c.2110 >44 578-I

I ALTITUD PROMINENCIA HOJA IGN

2572 88 577-II

2029 83 577-IV

2162 80 577-II

2068 76 578-II

2219 73 576-IV

2338 73 576-I

2397 70 576-I

2088 69 577-II

2475 69 577-II

2002 67 578-II

2429 67 577-II

2098 66 577-III

2157 64 577-III

2259 64 576-IV

2018 63 577-IV

2161 62 577-I

2007 59 579-I

2215 59 578-I

2413 59 577-II

2436 58 577-IV

2288 57 577-II

2414 56 577-II

2374 56 553-III

2334 55 577-IV

2479 54 577-II

Notas aclaratorias
5.- La cota más alta es La Rubiera, siendo 
Lanchamala o Pico de Lanchamala una cota situada 
al SE (1994 m)
9.- El Risco o A lto de la Buitrera no es la cumbre 
más alta, sino una cota situada al SO (2169 m), 
tam bién sobre la Cuerda de los Infiernillos.
14.- El A lto del Corral del Diablo se denomina 
tam bién Pico de la Nava.
15.- En la hoja aparece sin nombre, aunque es la 
cota que hay unos 100 m al NE de la Peña de Chilla.
16.-Aparece como Pastor, llamando Cabeza del 
Tormal a la loma que hay al sur.
23 .-Aparece como Calvitero, cuando en realidad 
esta cum bre está situada algo más al NE, sobre la 
cuerda del Calvitero.

30.- En la hoja aparece como El Pelado.
32.- Cumbre sin nombre sobre la cuerda del 
Calvitero.
48.- Aparece con 2364 m, pero al existir una 
curva de nivel de 2370 m su altitud forzosamente 
tiene que ser mayor.
49.- De todas las cotas que hay en esa zona la de 
m ayor prominencia es la situada al SO.
52.- En la hoja aparece como Mesas Altas.
62 .-Aunque no hay altitudes oficiales, el esbelto 
Torreón de los Galayos tiene más de 44 m de 
prominencia.
19, 20, 49, 54, 62.- Se recomienda utilizar cuerda 
para sub ir a estas cumbres porque tienen cierta 
dificultad técnica. □


