
H  im alaya

Ainhoa Larrea Unzain

i Haurrak Sangnasa-n

E l i r )  r \EN J . J  J
I I IMALAYAREKIN du zun lehenengo

/ harremana buruan grabatuta geratzen omen
I I zaizu betiko eta halaxe da. Pirinioetan eta 

—I —I Alpeetan galduta ¡bili ondoren,
Himalayaren handitasunak liluratu egiten du 
edozein mendizale. Bidaia honetan urte askotako 
ametsak bilakatu dira egia eta bat-batean 
aurrealdean hain ezagunak diren zortzi milako 
mardul eta erraldoiak edukitzeak, hodei artean 
ibiltzeko sentsazioa sortarazten dizu barru-barruan. 
Paisaiaren edertasuna ez da Nepalen topatzen den 
erakargarritasun bakarra. Jendeak età bere bizitzeko 
moduak berenganatu egiten zaituzte eta beste 
mundu baten eta bizitza ulertzeko modu baten 
aurrean ikusten duzu zeure burua. "Pistare-pistare", 
hori omen da Himalayako erritmoa, poliki-poliki, 
presarik gäbe, uneak eskaintzen duen guztiaz 
gozatzen.

Irailaren 26an euskaldun-kataluniar-kanariar espedizioa Lon- 
d resen  b ildu  eta K ath m a n d u ko  b idea hartu zuen. B idaia  
luzea izan zeri, baina K athm andura iritsi bezain laster, Lukla­
ra eram ang o  gintuen abioneta hartu genuen.

Everesteko buelta egiteko asm otan  jo an  ginen N epalera  
eta Im ja T s e  edo Island Peak (6189 m ) gailurra izango zen 
gure m endi erronka. Printzipioz, lurraldea ezagutzera gindoa- 
zen, jendeaz eta paisaiaz gozatzera, baina guztiok generam an  
barm an sei m ilako baten gailurra zapaltzeko desioa. Espedi- 
zioko helburu gozoa zen hura, baina Island Peak-en m agalera 
iritsi aurretik, m etro ugariko aldapa zegoen egiteko.

G ure bertako kontaktua P asangT em ba sherpa zen. Bere 
esku utzi g e n itu en  an to la k u n tza  lan ak (karga e ra m a te k o  
z a m a r ia k , g u re  p o rte a d o re a k  eta  s irdarra...). O n g ie to rri 
epela egin zigunTem bak lasaitasunaren lurraldera.

Luklan ekin genion gure trekking-ari eta aurretik hem ere- 
tzi egun gen ituen  inguruaz gozatu età aski nekatzeko ere. 
Luklara iristeak N ep aleko  b iz im o duan  m urg iltzea  suposa- 
tzen du. Espedizio guztiak hasten diren lekua da eta m endi 
m ateria la  saltzen duen hainbat denda dago, baina gehien  
harritzen zaituena porteoak egiteko m odua da. Arraza m or- 
doa dago eta dauzkaten bideetatik an im a liak  edo pertsonak  
bakarrik  pasa d a itezk een ez , b izkarrean  .e ra m a te n  d ituzte  
gauza guztiak (beraien eguneroko bizitzarako behar dituzten  
gauzak, espedizioen m ateria la ...). Kopetatik zintzilik daram a- 
te  dena eta am aigabeko orduak ibiltzeko gai dira. Eguzkia- 
ren erritm oa jarraitzen dute.
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£ L presente  
articu lo  

nos narra las 
experiencias vividas  

durante un trekking que 
discurre a lrededor del Everest. 

C onseguir en tan im presionante  
escenario la cima del Island Peak 

(im ja  Tse, 6189 m ) es, además, un 
im portan te  reto para todo afic ionado a 

la montaña. El logro del ob je tivo  
merece ser celebrado... Sin em bargo, lo  

que dejará en nuestra m em oria  más larga 
im presión, será e l prop io  hecho de v is ita r 

Nepal y conocer de cerca unos parajes de 
dim ensiones tan in im aginab les y unos m odos  
de vida tan diferentes al nuestro.
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LODGEE
RESTAURAIT

G okyo herrio  età Cho O yu  m endia

m Pakding herriranzko b idea

m 1. eguna: l u k l a  (2 s o 4  i i i ) - p h a k d in g
(2623 m ). 4  ordu
L u klan  p o rte a d o re a k  a n to la tze a k  b e re  d e n b o ra  es katze n  du , 
baina giroan sartzeko aukera ezin hobea da: kaleak ikusi, jendea  
begiratu , tea dastatu -N e p a le n  gure h idratatzeko m odua izango 
d e n a - ... N am ch e B azaar-era ino  iris teko  asm o a g e n u e n , ba ina  
berandu abiatu garenez, Phakding-en lo egitea erabaki dugu.

Ib iltzeko erosoa den bidea dago età geh ien  harritu ga itu ena  
paisa iaren  berdea da. O ra in d ik  ere m ontzo i ga ra ian  gaud e  età 
giro  hezea oso nabaria da. Ibaiak lepo beteta datoz, ur jauziak  
ikusten dira edonon età landareek kolore berde bizia dute. Hau 
guztia budisten errezo koloretsuekin nahasten da età oso atsegi- 
na eg iten  den pa isaiaz gozatzen  hasi gara , la 3 0 0 0  m e tro ta ra  
gaude età inguruan dagoen bizitzak liluratu egin gaitu.

H errixka guztie tan m end iza le  età tu ris ten tza t prestatu ta dau- 
den lodge-ak daude. Berdin tsuak dira guztiak: berogailua duen  
ja n g e la  ed erra  izaten du te  età lo ta rako  lo g e la  tx lk iak , lu xurik  
gabekoak, baina gehienetan goxoak.

■  2 .  eguna: p h a k d in g  (2623  m )-n a m c h e
B A ZA A R  (3 4 4 0  m ). 3 o rd u  3 0  m in
Goizeko 7:00etan gosaltzen dugu, gaueko euri jasek behar bezala 
lo eg iten utzi ez d iguten  arren. M ontzo iaren  erag ina nabari da. 
M o n jo -ra in o  D udhkoshi ib a iaren  ertzetik joan gara . Oso paseo  
p o lita  da età  h a m a ika  a rg a zk ita n  iku sitako  zub i luze m o rd o a  
pasatu behar izan dugu. Ikusgarria da karga d aram aten  yak abe- 
reak zub iak zeharkatzen ikustea. B ideko jau n txo a k  d iru d ite  età 
beraiek iristen d irenean , bai m end izaleek età bai bertakoek ere, 
pasatzen uzten diete. E tengabeko erritm o a daram ate  età zubiak  
ezker-eskubi m ugitzen dira haien pisuagatik. Zubiak errezo budis­
ta  k o lo re ts u ez  a p a in d u r ik  ag eri d ira , berezik i B h o teko sh i età  
Dudhkoshi ibaiak elkartzen diren lekuan dagoena.

M o n jo -tik  N am che Bazaar-era 600 m etroko a ld ap a igo behar 
izan dugu età hor bota d itugu lehenengo izerdiak. Kantza gure  
gidariak p is ta re -p is ta re  joateko gogorarazten digu.

S agarm ath a-ko  Parke N azionaleko  sarrera Thao g-en  dago età 
N am che Bazaar-era iritsi arte inguruan ikusten d iren ur jauziak  
a m aig ab e ak  d ira . G o ia ld ean  la inoa dago  età ez da ¡bai hauen  
ja to rr ia  iku sten . Z e ru tik  d a to ze n  ur ja u z ia k  d iru d ite . N am ch e  
B azaar-en  tre k k in g -e ra k o  b a im e n a  eskatu  d ig u te  (h e m e n  ere  
dena ordaindu behar da) età eskualdeko hiriburuan gaude. Sal- 
erosketa asko egiten da hem en, denda età m erkatu ugari baitau- 
de. G ure lo dge -a  herria ren  go ia ld ean  dago , Tem b aren  etxean . 
Bista polita daukagu, baina herriaren gunera ja istea behin baino  
gehiagotan pentsatu behar da, altuera honetan ibiltzea geroz età 
neketsuagoa baita.

■ 3. eguna: n a m c h e  (2623  h i i - k h u n d e
(3 8 5 0  m )-N A M C H E : 3 o rdu
M ontzo iak ez digu lehenengo gailurra eg iten utzi età, atertu bitar- 
te a n  d e n b o ra -p a s a  aritu  gara lo d g e -an . Eguna luze eg iten  da 
zeru a ren  m e n p e  bizi za re n e a n , b a ina  u rd u rita s u n a  bare tzeko  
K hunde herrira ino igotzea erabaki dugu. Bertan, H illary-k irekita- 
ko ospitale bat bisitatzeko aukera izan dugu età harrigarria egin 
zaigu horrelako herri batean garatzea lortu duten osasun siste­
ma: m aila  guztietako zerbitzuak eskaintzen zaizkie inguruko herri- 
tarrei età jaiotze kontrolak oso onuragarriak izan dira orokorrean.

■ 4 .  eguna: n a m c h e  (2623  m )-M O N G  l a
(3973 m )-D O LE (4 2 0 0  m ). 5ordu  3 0  m in
G aurkoa egun berezia da: urriko lehenengo eguna dugu età A m a  
D a b la m  h a n d ia  ko n k is ta tzera  d o an  es p e d iz io a ri a g u r esang o  
diogu S angnasa-n (3753 m ). Gurekin egin dute honainoko bidea, 
baina hem endik aurrera m unduko gailur ederrenetako baten igo- 
erari ekingo diote.



■ 6 .  e g u n a :  m a c h h e r m o  (4 4 5 0  m ) -c o K Y o
(4 7 5 0  m )-G O K Y O  R I (5 3 6 0  m ). 6  o rd u  3 0  m in
Trekking-eko egunik gogorrena izan da hau. Paisaia geroz eta leho- 
rragoa egiten ari da, baina oraindik koloretako loretxoak eta kanela 
usaina hedatzen duten belarrak aurkitzen ditugu. Turkesa koloreko 
hiruzpalau laku pasatu ditugu eta gaurkoan Cho Oyu handia (8153 
m ) izan dugu aurrealdean egun guztian zehar. Bere handitasuna 
eta urdin koloreko elurrak edozein liluratzeko gai dira.

G okyo-ra iristea naturaren opari bat da. Laku baten a ld am ene- 
an dagoen herrixka da età N orveg ia  bezalako herria lde batean  
zau de la  d iru d i. Z e rb a it jan  o n d o re n , a k lim a taz io ari ja rra ip e n a  
em ateko G okyo Ri-ra igo gara. Lehenengo aldia da 5000 m etrotik  
gora Igotzen naizela eta bi lagunek arazoak izan dituzte a ltuerare- 
kin. Izugarria da nolako erag ina izan dezakeen altuerak ongi pres- 
ta tu riko  jen d e a re n g a n . Batek ba ino  g e h ia g o k  parran da osteko  
efektu berdinak agertzen zituen eta horren aurka egin daitekeen  
gauza bakarra altuera galtzea da. Ez dago besterik.

G okyo Ri-tik Everesten hegoaldeko aurpegia, Lhotse, M akalu , 
N uptse eta ha inbat m endi izugarri ikusten dira. Eguzkia pixkana- 
ka gordetzen ari da età zeruak bere aide gorrixka erakusten digu. 
P aisa ian ikusten den ko lore a ld ake ta  
liluragarria da. Ilarg ia esnatu eta ilunt- 
zen hasi da. Beherako bidea luzea egin  
zaigu , g eh ienek  buruko m ina , goraka  
eg iteko  go go a, e.a . sentitzen du g u la - < 
ko. A ltu e r a n  ib iltz e a  e d e rra  b e za in  ¡  
gogorra da. Ï

z■o

■ 7. e g u n a :  g o k y o
(4 7 5 0  m )-D R A G  Hl A K  ( 4 7 0 0  m ) ¡
. 2 o rd u  I
A tsedenerako eg un a da gaurkoa. Biz- £
pahiru orduko b idea besterik ez dugu i
eg in , jen deari errekuperatzeko aukera z
em an  behar b a itza io . B ehin g laz iarra  |
izan zen erem u batean zehar ¡bili gara, a
hondar eta harri artetik. D ragnak hiru I
etxez osaturiko herrixka da eta eguzki- £
tan lasai egoteko aukera izan dugu. S

p w B & x t

m Khumbu g la z ia rra

Ez dugu euri geh iago ¡zango bide guztian, baina lainoek ora in ­
dik ez digute paisaia guztiaz gozatzen uzten. M ong La-ko bistak 
izu garriak  o m e n  d ira , ba ina guk ho de i artean  pasatu dugu ia 
4 0 00  m etrotara dagoen balkoi eder hau. A m a Dablam  izugarriak 
keinu egin d igu la inoen arte tik  eta horixe  izan da ikusi dugun  
guztia. 4 0 00  m etro ta tik  gora gabiltza eta zuhaitz ezberdinez osa­
turiko baso m isteriotsu bat zeharkatzeko parada izan dugu. Harri- 
garria da horrelako altueran hain baso aberatsak topatzea!

■ 5. e g u n a :  d o l e  (4 2 0 0  iu m v ia c h h e r m o
( 4 4 5 0  m ). 2 o rd u  3 0  m in
G aurkoan bi a ld ake ta  nabari izan d itugu: eguzkiak N ep a lerako  
ongietorria em an digu eta paisaia erabat aldatu da, basoak atzean 
utzi ba ititugu . H em end ik  aurrera H im alayako  m end i handienek  
agurtuko gaituzte eta aklim atazio lanak egiten hasi gara. Gaurkoan 
4820 m etrotara igo gara eta sei m ila m etroko hainbat m endi izuga- 
rrik agertu digute beren edertasuna (Arakam tse 6423 m, Cholatse 
6440 m etaTawoche Peak 6542 m).

■ 8. eguna: d r a g iu a k
(4 7 0 0  m)-CHO LA PASS 
(5330 m )-D ZO N G LH A  (4 8 4 0  m ).
7 o rdu
A tzo  lasai ib ili g in e n , b a in a  g a u rk o a n  
berriz ere 50 00  m etro tatik  gora igo gara. 
Igoera gogorra izan da, harri artean ¡bili 
garelako egun guztian zehar. G ure m ate- 
riala eram ateko porteadoreak hartu behar 
izan d itugu, yak abereak ezin direlako ¡bili 
bidè hauetatik. 60-70 kiloko karga eram a- 
ten du porteadore bakoitzak bizkar gaine- 
an. Ezin sinestekoa da!

G o k y o  h a ra n a  a tz e a n  u tz i e ta  A m a  
D ab lam  m en d i e d errak  bere  a u rp e g irik  
p o lite n a  eraku ts i d igu  Cho La Pass-era  
irits i g a re n ea n . H u rre n g o  eg u n e ta n  ere  

keinuka ariko zaigu. Bere paretetan ibiliko dira Iñaki, A itor, Iñigo 
eta A lberto.

■ 9. e g u n a :  d z o n g l a  ( 4 8 4 o  i u i - l o b u c h e
(4 9 3 0  m ). 3 o rd u
K h u m b u  h a ra n e a n  m u rg ild u ta  g a b iltza  e ta  g a u rk o a n  Lhotse  
(8516 m ) eta Pum o Ri (7161 m) m end iak d itugu paisaiaren jabe. 
Lobuche-ra iritsi garenean luxuzko lodge batekin egin dugu topo. 
Turism oa zaindu nahian, "H im a laya n  C hain Resort" sortu dute  
eta "luxuzko" hiru lodge ireki d ituzte Everest-eko parkean. Egia 
esan, ostatu barruko epeltasuna aski eskertzen da.

Etxetik e ram and ako  txorizo, gazta eta urdaiazp ikoarekin  afari 
ederra egin dugu eta hurrengo egunerako indarrak berritu d itu ­
gu, berriz ere 5000 m etro tatik  gora igoko baikara.

■ 10. e g u n a :  l o b u c h e  (4 9 3 0  m>-
K A L A P A T T H A R  (5 5 4 5  m )-L O B U C H E . 7 o rd u
E v e re s t-e k o  b a lk o ira  ig o tze a  da g a u rk o  e rro n k a  eta  E veres t 
m en d itik  gertuen  eg o n g o  garen unea ¡zango da. la bost ordu  
behar izan d itugu K alapatthar-era igotzeko, ba ina b idaiako ikus- 
kizun e d e rre n e ta r ik o a z  g o zatze ko  au k e ra  izan du gu : N u p ts e  
m en d i zo rag arria , K hu m b u g laz ia rra , E veres t-ek o  k a n p a m e n - 
d u a, izo tzezko  kaskada e ta , noski, E veres t izu g arria . H aizeak  
eteng abe m ugitzen dituen ko loretako errezo budistek ala itasun  
b e re z ia  e s k a in tze n  d io te  p a is a ia r i. L a s a ita s u n a  a rn a s te n  da 
a ltu era  h a ie ta n . P aisa iaz ta xu z  g o zatu  o n d o re n  b akarrik  ekin  
d iogu ja ts ie ra r i. O ngi eg o ten  da han g o ian  eta lo d g e -ra  iritsi 
garenerako arratsa ldeko 5ak ziren.

Z e n b a it ta ldek idek  a ltueraren  ondoeza sentitu  eta beheran tz  
jaistea erabaki dute. H orixe da m end iaren  legea.

■ 11. e g u n a :  l o b u c h e  (4 9 3 0  m )-K o n ic iv iA  l a
(55 35  m )-C H U K U IU G  (4 7 4 3  m ). 7 o rd u
Kongm a La-ko igoera oso astuna egin zaigu. K hum bu glaziarra  
pasatu ondoren, harriz jositako igoera egin behar izan dugu. Goial- 
detik ikuskizun ederra dago: turkesa koloreko hiru laku ikusten dira 
eta aurrealdean A m a D ablam , M akalu eta ... Island Peak (6189 m)! 
G eu re he lbu ru a ikusten dugun leh en eng o  aid ia  da eta ta ldean  
nekea nabari da. Agian, geure erronka hain gertu ikusi ondoren,

■ /m/o Tse edo Island Peak m endia



buruari buelta gehiegi em an dizkio batek baino gehiagok! Gainera, 
eguraldia txartu egin da bat-batean eta elurra hasi du.

U rduritasuna nabari da, b ihar geure erronka handiari ekingo  
diogulako. Ez dakigu zer gertatuko den.

■  12 .  eguna: c h u k u n g  (4743 m )-isLA iu D  p e a k -
EKO K A M P A M E M D U A  (5 1 0 0  m ). 3 o rd u
Eguraldi txarra izan dugu goiz-goizetik. Elurra ari du m ara -m ara  
eta goizeko 8:30ak arte ez gara abiatu . Hiru ordu behar izan ditu- 
gu kanpam endura iristeko eta sukaldea, dendak m ontatu  bezain 
laster bildu gara denak jan ge lan . Elurra ez da gelditzen eta zer- 
bait beroa jan ostean, zakuetan sartu gara, biharkoan egurald ia- 
rekin zorte hobea ¡zango dugula am estuz. H onaino etorri ondo- 
ren, penagarria izango litzateke egurald iak gailurra egiteko saioa 
eskuetatik kentzea... baina horrelakoxea da m endia.

■ 13. eguna: o i n a r r i z k o  k a n p a m e iu d u a
(5 1 0 0  m )-A K L IM A T A Z IO A  (5 7 0 0  m )
Zorte ona izan dugu! Hotz handia eg iten du, baina ateri dago! 
K an p am en d u k o  bizitza g o g o rra  da, ba ina gau rko an  azkeneko  
aklim atazioa eg ingo dugu. 57 00  m etro tara  igoko gara eta lehe­
nengo harrem ana izango dugu geure m endiarekin . Igoera ez da 
xam urra: harriz jositako aldapa eta, ondoren, eskuak eta hankak  
ezinbesteko bilakatzen diren igoera bat.Taldetxoa fuerte  sentitzen  
da eta biharkoa izango da egun handia. A rratsaldeko lehenengo  
o rd u etan  geure  su ka ld aria ren  jan aria rek in  in darrak  berritu  eta 
z a k u a n  s a rtu  g a ra  a ts e d e n  h a rtz e k o  a s m o ta n . G o iz a ld e k o  
1:30etan finkatu dugu irteera ordua.

■ 14 .  eguna: i s l a n d  p e a k  e d o  im ja  t s e
(61 89  m ). 13 o rdu
Felipe, Arantzazu, A lejandro , M ike l, Felix, X av ie r eta ni neu gara, 
Portseko Gyaltzen (geure s ird a rra ),  Sarki eta Kantzaren laguntza- 
rekin gailurrerantz abiatu garenak. Goizeko 2:00ak dira eta gaua- 
ren iluntasunean ekin d iogu igoerari. Gau polita da, ilargi beteak  
gure pausoak errazten d ituelako . Gauez m end ia igotzea errazago  
bilakatzen da, denboraren  kontzeptua desberdina delako. Ilunta- 
sunak biltzen zaitu eta, hotz handia egiten duenez, ia atsedenik  
hartzeko paradarik ez dago.

Eguzkiaren lehenengo izpiekin m endiaren alderdi elurtura iritsi 
gara eta, kranpoiak jarri o n do ren , bi soka-ta lde antolatu  d itugu.

■ Taldea ga ilu rrean

m Island Peak

Gyaltzen s ird a r  aparta daram at aurrealdean eta gustura noa bere 
babesean. Ezin da hitzekin deskribatu jende honek egiten duen lana.

Hiru soka finko pasatu behar izan ditugu. Lehenengoa izan da 
hiruretan gogorrena. Oso tarte luzea zen eta denbora eram an digu  
gainditzeak. Beste biak pasatzea errazagoa izan da eta, azkenean, 
hortxe topatu dugu ga ilurra!!! Zaila da hitzekin deskribatzea une 
horietan sentitzen den em ozioa. Hain txikia sentitzen zara handita- 
sun horren erdian... Bertan ikusten da Lhotse m endiaren hegoal- 
deko aurpegia eta hatz puntekin zerua ikutzeko zorian gaude!!!

Argazkiak atera eta uneaz gozatu ondoren, beherako bideari ekin 
diogu. Hura bai ibilaldi am aigabea! Bidaian zehar egindako m etro  
bakoitza gogoratzeko aukera izan dut eta neka-neka eginda iritsi 
naiz kanpam endura. Ospakizun xu m e baina hunkigarria egin dugu  
kanpam enduan . Kathm andura iritsi bezain laster ospatuko dugu  
bidaia honetan ikusi, entzun, sentitu eta lortutako guztia.

■ 15. eguna: i s l a n d  p e a k - e k o
K A N P A M E N D U A  (5 1 0 0  m)
Deskantsatzeko eguna. Egindakoaz luze hitz egiteko tenorea.

■ 16. eguna: i s l a n d  p e a k - e k o
K A N P A M E N T U A  (5 1 0 0  m )- PANCBOCHE (4252 m ).
6  o rd u  3 0  m in
Gailurra lortu ondoren bidaiak beste zentzu bat hartu du. Turista 
g e h ia g o  d a g o e n  in g u ru  b a te ra  h u rb ild u  gara  eta  D in g b o ch e  
(4350 m) bisitatzeko aukera izan dugu, N epalekoTenp lu  Budista- 
rik handiena.

■ 17. eguna: p a n g b o c h e  (4252  i h j - p h o r t s e
(3 8 0 0  m ). 5 o rd u  3 0  m in
Phortseko G yaltzen geure s ird a r ra k  bere etxean hartu gaitu eta 
festa ederra egin dugu. G ailurra ospatu, bidaiako esperientziak  
konpartitu  eta ham asei eg un etan  gurekin  egon den s ird a r  leial 
honen laguntasuna eskertzeko aukera izan dugu. Bertako jen dea- 
rekin gau zoragarri bat pasatu dugu, hango jan ari, edari, m usika  
eta dantzaz gozatzen.

■ 18. eguna: p h o r t s e  (3 s o o  h iI -n a m c h e
BA ZA A R  (3 4 4 0  m ). 7 o rdu
Oraingoan Pasang Tem baren etxean esan digute agur. Egia esan, 
jende honek bere etxe eta bihotzeko ateak irekitzen dizkie bisitariei.

■ 19. eguna: n a m c h e  b a z a a r  (3 4 4 0  i t o - l u k l a
(2 8 0 4  m)
Oso egun luzea izan da eta turista m ordoa dabil bidean. A rraroa  
egiten da hainbeste jenderekin  topo egitea. H em entxe bukatzen  
da g u re  ab en tu ra  eta hu rren go  hiru eg u n etan  K ath m and u  eta 
bere in guruak ezagutuko d itugu. N ep aleko  ku ltura, b iz im o dua, 
janaria ... hainbeste dago oraindik ezagutzeko. □
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