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■  EL E N IG M A  D E L FA LS O  N A R A N JO
Al recorrer La H erm ida  varias generaciones de m on tañe­
ros hem os d ir ig id o  la v is ta  hacia las a ltu ras a tra ídos por 
una cima que denom inábam os "Falso N aran jo " o "Pequeño 
N aran jo" po r su semejanza con el m ítico  Pico de U rrie llu . 
Ignorábam os si tenía nom bre, cóm o se llega hasta allí y  si 
era accesible por a lgún lado. T ranscurridas varias décadas 
desde que lo v im o s  po r p rim e ra  vez, dec id im o s  a fro n ta r 
nuestras dudas.Tras consu ltar el mapa para in ten ta r ub icar­
lo, nos ponem os en marcha, logrando llegar hasta su base. 
No nos de fraudó , m as tu v im o s  que posponer el ascenso 
hasta fo rm a r cordada. Este a rtícu lo  aclara las incó g n itas  
que nos ven íam os p lanteando desde hace tan tos años.

■  C A R LO S H A E S  E N S E N O  EL P IC U ...
El p in to r español de origen belga, Carlos Haes, tra tó  el pa i­
saje a lo largo de su d ila tada obra: "E l arte es la verdad que 
se encuen tra  en la im ita c ió n  de la na tura leza , fu e n te  de 
toda belleza...'.'

La m ano de este fam oso paisajista del sXIX nos descubri­
rá una p a n o rá m ica  de agu do s  p icos ca lcá reos  e rizados  
sobre a lguna de las canales o desfiladeros que construyen 
la com ple ja  orogra fía  de los Picos de Europa (1874).

La s ilu e ta  que 
rasga el c ie lo azul 
en el c e n tro  de l 
lienzo nos podría 
hace r p e n sa r en 
el a rch íco n o c id o  
N a ra n jo  de B u l- 
n e s , en el P icu  
U r r ie l lu .  Pese a 
la s  s im i l i tu d e s  
con la s ilueta del 
gran d iente  rojizo

____________________________________ de l m ac izo  Cen-

■ Cuadro de Carlos Haes - Desfiladero t r a l ,  e s ta  a g u ja
de La Hermida - 1874 - fo rm a  Pa rte  de l

m acizo  de Peña-
rrubia, que se eleva ve rtig inosam ente  sobre la o rilla  dere­
cha del río Deva, cons tituye n d o  uno de los dos angostos 
flancos del desfiladero  de La Herm ida.

Con só lo  912 m e tro s  de a lt itu d , in d ife re n te  a la m irada  
de los tu r is ta s  que  a trav iesan  La H e rm ida  buscando  des­
t in o s  m ás p o p u la re s , el Picu T ío lda  no escapó al p ince l 
de l a rt is ta . Fue co m o  un fle ch a zo  a p r im e ra  v is ta  que 
daría  lu g a r a una pequeña h is to ria  de a m o r frag u a d a  en 
las in m e d ia c io n e s  del puen te  de E stragüeña.

rística s ilue ta  que recuerda la cara Oeste del N aran jo  de 
Bulnes. Tam bién se puede adm irar, aunque con otra pers­
pectiva, rem ontando (km 169) el cam ino  de herradura que 
lleva a Cuñaba (360 m), accesible desde Rúmenes por una 
ve rtig inosa  carretera de 6 km, am pliada y asfaltada en 2006. 
En esa p intoresca aldea no fa lta  bar y hay casa rural. Nues­
tro  o b je tivo  se encuentra enfrente , al o tro  lado del cañón 
flu v ia l, en el macizo calcáreo de Peñarrubia.

■  EL M A C IZ O  DE P E Ñ A R R U B IA
El m acizo de Peñarrubia es la con tin ua c ió n  hacia levante 
del macizo de A ndara  de los Picos de Europa. El río Deva 
ha desgastado la po ten te  masa de caliza para ab rirse  paso 
al cercano m ar escu lp iendo  uno de los des filaderos  más 
no tab les de la penínsu la : La Herm ida.

La m ayo r parte  del m acizo pertenece a C antabria , co n ­
c re tam en te  al m u n ic ip io  que to m a , p rec isam ente , el n o m ­
bre  P e ñ a rru b ia . Su m á x im a  a ltu ra  es el P ico G am ona l 
(1225 m). Hacía el Este el co rda l m on tañoso  penetra  en el 
v a lle  de Lam a só n , p o r e n c im a  de l cu a l d e s p u n ta n  las 
c im as de A rría: Picu la Cueva (1002 m) y  Cuetu el C astillo  
(1002 m). S ig u ie n d o  el co rda l en d irecc ión  a La H erm ida

■ El Pico Tiolda

■  LO P R IM E R O  SA C A R  LA  F O T O ...
A travesando el desfiladero  de La Herm ida, a o rillas  del río 
Deva, en el km 170 de la carre te ra  N-621 (tram o  Panes - 
Potes), existe un paraje llam ado E stragüeña. Desde varios 
puntos podrem os con tem p la r el Pico T io ld a  con la caracte-
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■ Cara
enco n tra m o s  el Puerto de las Llaves (1045 m ), donde  exis- Oeste del
ten  restos m ega líticos  (m e n h ir de Llaves), y las c im as del p¡cu Tiolda,
V ird iu  T resla jo rá  (1145 m) y el V ird iu  C orra l (1209 m). A l visto desde
N orte  de este eje m on ta ñ o so  la o ro g ra fía  se co m p lica  y Estragüeña
d iv e rs ific a , m o s tra n d o  un pa isa je  fo rm a d o  po r g randes  ¡desfiladero
hoyadas com o  V a lm ayor, rodeadas  p o r p icachos ca lizos ¿e
com o  la Pica del Sestón (1078 m). H úm edos hayedos, v ie - Hermida¡ 
jo s  ca m in o s , peq ue ñ a s  in v e rn a le s  ro d e a d a s  de ve rd e s  
praderías com p le ta n  un panoram a m ás que in te resan te .

■  EL P IC U  T IO L D A
Desde la Pica del Sestón (1078 m) se descuelga hacia La 
H erm ida (W.) un con jun to  de puntas verdaderam ente  des­
afiantes. Es desde la cota in te rm ed ia  (989 m) donde descu­
brim os una cautivadora im agen del Picu T io lda (912 m), una 
aguja tan vertica l que rem em ora , com o ya se ha d icho al 
m ism o  Naranjo de Bulnes. Este "Falso N aran jo" se encuen­
tra acom pañado po r o tra  c im a m en o r (901 m), fo rm a n d o  
entre  am bas una angosta h o rqu illa  (856 m).
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■  R U T A S  DE A P R O X IM A C IO N
D esde S u arias  (26 7  m ). En el centro  de Panes to m a r la 
desviación que lleva tras 3'5 km a Suarias (267 m). Al entrar 
en el pueblo, a la izquierda, sale una pista ho rm igonada por 
la cual segu im os hasta el Cantu de los Cabezos (355 m). Si 
bien el ho rm ig ó n  con tinúa , de fo rm a  in te rm iten te , dejam os 
el vehícu lo  aquí y  com enzam os la marcha a pie.

La p is ta  rodea  un m o n tíc u lo  y desc iende  lig e ra m e n te  
para vo lve r a e levarse sobre la ladera hasta su fina l (530 m). 
Aqu í los cam inos parecen esfum arse. Por la derecha busca­
rem os el in ic io  del v ie jo  cam ino  a Valm ayor. A l p rinc ip io  es 
un sendero pequeño pero luego llega a tener el carácter de 
calzada. S igu iendo por ella se desem boca en el co llado (774 
m) desde donde  se da v is ta  al hondo de V a lm ayor y a la 
Pica del Sestón (1078 m) (1,00 h).

S egu im os el m arcado y  e n tre ten ido  cam ino  que rodea 
la dep res ión  de V a lm ayo r y  pene trando  en el bosque se 
ap rox im a  a la riega de Las Acequ ias hasta s itua rnos  bajo 
la Pica del Sestón, ju n to  al em p lazam ien to  de unas a n ti­
guas ins ta lac iones  m ineras (820 m) (2,00 h). A hora  su b i­
m os d irec tam en te  al W. aprovechando veredas de ganado 
para g a n a r el c o lla d o  S ur de l S estón  (962 m) (2,20 h). 
Hasta este lu g a r llega una pista que p rov iene  del Puerto 
de las Llaves (1045 m).

Tom am os una estrecha senda que a m edia ladera (NW) 
conduce al co lla d o  Oeste del Sestón (978 m). Lo cruzam os 
y s e g u im o s  el descenso  so b re  la v e rt ie n te  opues ta  (W) 
pe rm anec iendo  cerca de las peñas. En pocos m in u to s  con ­
te m p la re m o s  la im agen  del P ic u T io ld a  (912 m ), lig e ra ­
m ente  aba jo . Vam os a descender a la izqu ie rda  del Picu 
hasta su base para acom ete r su escalada po r su ve rtien te  
Sur (2,40 h).

D esde  R oza (5 0 7  m ). Un ca m ino  se in tro d u ce  en la 
barrancada que fo rm a  G am onal con el m onte  Obán (867 m) 
y tra s  d e s c r ib ir  una g ra n  cu rva  c a m b ia  de d ire c c ió n  y 
com ienza a su b ir en lazadas al Puerto de las Llaves (1045 m) 
(1,45 h).

La pista bordea de inm ed ia to  el espolón donde destaca el 
m enh ir de Llaves (en el en to rno  hay más restos m ega líti- 
cos). Luego p ierde unos 150 m etros de desnive l en apreta­
das curvas. En el pun to  más bajo pasa cerca de una cabaña 
abierta , recuperando un poco de altura antes de desapare­
cer en el co llado  (962m) (2,15 h) s ituado al sur de El Sestón 
(1083 m). Nos un im os aquí al itine ra rio  anterior.

C om binando las dos rutas de ap rox im ac ión  puede rea li­
zarse una bella travesía entre Panes y  Peñarrubia cruzando 
trasversa lm ente  el macizo que aquí nos ocupa (4,30 h, en 
uno u o tro  sentido).

■  E S C A L A D A
El it in e ra r io  que nos p roponem os cons is te  en acceder a la 
ho rq u illa  que fo rm a n  los dos p icos desde la base, escalar 
el P icu T io ld a  (912 m) por la arista  Este y  re to rna r por la 
cresta co ronando  el Pico Pequeño (901 m).

Descendem os po r una em pinada canal herbosa de jando 
el P icuT io lda  (912 m) a nuestra derecha hasta s itua rnos  en 
la base del zóca lo  que  d e fie n d e  el acceso a la horcada 
(856 m) que fo rm a  con el p ico Pequeño (901 m). U tilizando  
v iras  herbosas rea lizam os una travesía  a la derecha bus­
cando el cen tro  de la pared. Nos m ovem os sobre  te rreno  
expuesto  po r lo que resulta  m ás seguro  abandonar la v ira  
que nos ha conduc ido  hasta aquí para a tacar d irec tam en te  
(II) un m uro . Superado  el m ism o  conectam os con otra v ira  
herbosa que d iscu rre  hacia la izqu ie rda  buscando la ho r­
cada (856 m) (PD).

Nos d ir ig im o s  ahora en busca de la arista del P icuT io lda  
recorriendo unos p rim eros m etros sencillos (I), donde insta ­
lam os la reu n ió n . Una zancada a la derecha nos co loca  
sobre la m ism a. La roca se escalona y  no ofrece d ificu ltades 
s ign ifica tivas hasta alcanzar el pun to  donde la arista es ve r­
daderam ente vertica l y  aguda (III). C ontinuando la trepada 
a lgunos m etros sobre la m ism a se alcanza el pun to  idóneo 
para establecer la reun ión aprovechando puentes de roca. 
Desde este luga r se sube ya cam inando  hasta la cum bre  
(912 m ) (AD-). En la cum bre  hay una to rre ta  de p iedras, 
recuerdo de a lguna ascensión anterior.

Para el descenso m on tam os un rapel de 25 m etros para 
sa lvar el tram o  más vertica l de la arista, s igu iendo  la línea 
utilizada en el ascenso, y  con tinuam os destrepando hasta la 
horcada (856 m). Para com p le ta r el reco rrido  vo lve rem os 
po r un itine ra rio  m enos expuesto y más in teresante, pues 
nos va a p e rm itir  conqu is ta r el p ico pequeño (901 m).

Desde la horcada sub im os en d iagona l a la izquierda para 
s ituarnos en un pequeño hom bro  sobre la ve rtien te  Norte. 
Una corta travesía agarrándonos a la h ierba perm ite  sa lvar 
el tram o  más abrupto . Trepando ya por te rreno  escalonado 
co ro n a m o s  la c im a  (901 m) (F+). S e g u im o s  ahora po r la 
cresta, con a lgún paso aéreo, para in ic ia r él descenso po r la 
vertien te  opuesta. Destrepando un sistem a de canalones (II) 
se alcanza el co llado  (881 m) (PD-) donde te rm inan  las d if i­
cultades.
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A l fondo el desfiladero de La Hermida



■ Descenso al desfiladero de 
La Hermida (Estragüeña)

■  DESC ENSO  A  LA  
H E R M ID A  (P U E N T E  
DE E S T R A G Ü E Ñ A )
El descenso al desfiladero  
de La H erm ida ofrece una 
p a n o rá m ic a  p o co  u su a l 
de este salvaje para je no 
exento de em ociones.

D e sd e  el c o lla d o  de 
T io lda (880 m) ba jam os al 
N W  a la d e re ch a  de  un 
espo lón para alcanzar un 
pequeño hom bro  (658 m). 
Desde aquí c o n tin u a m o s  
el d e sce nso  (NE) p o r  el 
bosque para sa lir al fo n do  
del barranco de Sozaleras 
(435 m) lig e ra m e n te  po r 
deba jo  de las in ve rn a le s  
deA rgüenzo . Un pequeño 
sendero  desc iende hacia 
La H e rm id a  b u s c a n d o  
una fra c tu ra  en la m u ra ­
lla . L u e g o  c o n t in u a  en 

horizon ta l sobre  una pedriza suspendida sobre la zona de 
Estragüeña hasta que desaparece (260 m) tras un despren­
d im ien to .

S egu im os en horizon ta l y luego ascendem os hacia una 
esco tadura  que da paso a una nueva ve rtie n te , ta m b ié n  
tapizada por la pedriza. En este caso op tam os por ba jar por 
ella en d irecc ión  a la cercana carretera. Evitando las m allas 
de las barreras co locadas para de tener los a ludes de p ie­
d ras nos co loca rem os a unos 200 m. al N del puente  de 
Estragüeña (60 m) (1,45).

■  L A  C A R A  O E S TE
C om o se ha d icho , el Picu T io ld a  se asem eja  al U rr ie llu  
hasta en su cara Oeste, ve rdaderam ente  im presionante . No 
cuenta con ascensiones conocidas, por lo que puede cons ti­
tu ir  un te rreno  novedoso para la aventura ...

■  G A M O N A L  (1225 m )
Esta destacada cu m b re  c o n s titu y e  la m áx im a  a ltu ra  del 
macizo de Peñarrubia.

De la parte baja de Roza (521 m) parte un cam ino que se 
in troduce  hacia la derecha en la barrancada que cierra por

■ Menhir 
del collado 
de Las 
Llaves

el Norte el p ico Obán o Traslacotera (867 m). Después de 
una pronunciada curva asciende más dec id idam ente  sobre 
la v e rtie n te  m e r id io n a l de P eñarrub ia  d e ja n d o  a trás  los 
inverna les de Arín, en busca del co llado  de Las Llaves (1045 
m ) (1,30). A  la izquierda quedan las antenas del V ird iuT res- 
la jorá (1145 m). El nom bre  de V ird iu  o V ird io  hace referencia 
aquí a las cimas.

Los m ega litos del co llado  Las llaves fue ron  descubiertos 
en la década de los noventa. Se trata  de un co n ju n to  fo rm a ­
do po r medía docena de dó lm enes y  un m enh ír de 2,4 m de 
long itud . Existe o tro  yac im ien to  a rqueo lóg ico  de im p o rta n ­
cia en Cires.

Desde el co llado  Las Llaves (1045 m) puede rem ontarse  
la cresta hacia el G am onal (1225 m) pasando por un p ica­
cho in te rm e d io  (1158 m). La ascensión es sencilla  pero el 
te rreno  es escabroso por lo que la p rogres ión  es lenta hasta 
alcanzar el de rru ido  vértice  geodésico que corona la e leva­
c ión (1225 m) (2,15).

Se puede llegar a la cum bre  desde Roza sin pasar po r el 
co llado  de Las Llaves. Se acorta bastante pero la ruta no es 
ev idente. Justo  antes de las inverna les de Arín la pista des­
cribe  una pronunciada curva. S igu iendo la pista duran te  un 
centenar de m etros, sale a la derecha un sendero de gana­
do que cruza en d iagona l la ladera salpicada de encinas. El 
sendero gana a ltu ra  pero desaparece súb itam ente . El resto 
de la ascensión consiste en rem on ta r d irectam ente  la fuerte  
pend ien te  buscando los pasos más sencillos para lib ra r el 
roquedo . De este m odo  se llega a un co llado  (1141 m) al 
Este de la cim a, quedando a m ano derecha una puntiaguda 
cota rocosa (1171 m). Sin prob lem as se llega ya a la cima 
po r la izquierda.

1 ■ Panorama
|  desde la cumbre 
3  de Gamonal
2 (1225 m)



■  EL M A C IZ O  DE A R R IA
El macizo de A rria  es la estribación o rien ta l del de Peñarru- 
bia, con a ltitudes a lgo m enores. Debe o tom a su nom bre  de 
los puertos de A rria , unos pastizales en la ve rtien te  Norte 
de la m on taña  d o m in a d o s  p o r un im p re s io n a n te  co rda l 
rocoso ab ierto  en su m itad por la hendidura  del co llau Tola- 
co (882 m).

A rria  es verdaderam ente  in trincado , com b inando  hoyos y 
co m bas h e rbosas  con a b ru p to s  peñascos. Se tra ta , po r 
tan to , de una zona de gran va lo r m ontañero , y, sin em bar­
go, apenas parece llam ar la atención de los a fic ionados que 
pueden encontra r en estos recónditos lugares, parajes que 
guardan gran s im ilitu d  con los cercanos Picos de Europa.

Desde el va lle  de Lamasón, el cresterío de A rria  despunta 
dos cum bres perfectam ente  d iferenciadas por el co llauTola- 
co (882 m). A  la izquierda, el Picu la Cueva (1002 m), que 
presenta una gran oquedad natura l bajo su cim a. A  la dere­
cha, el Cuetu el C astillo  (1002 m), m uy escarpada en todas 
sus vertien tes sa lvo por la ladera orien ta l.

B urió  (425 m) se s itúa en la base de estas m ontañas y 
perm ite  sub ir a cua lqu iera  de los dos picos pasando po r el 
CollauTolaco (882 m).

Desde el pueb lo , pasando po r encim a de una pequeña 
p lantación de Eucaliptos y  cam inando en 
travesía hacia la izquierda se puede llegar 
a una fu e n te  do n de  arranca el sendero 
em pedrado al co llau Tolaco. Com o quiera 
que puede ser d ifíc il e incóm odo encon­
tra r  el p un to  de pa rtida , puede resu lta r 
m ás práctico sub ir d irectam ente  hacia el 
m is m o  a tra ve sa n d o  las ve rd e s  b rañas 
que se elevan sobre el caserío de Burió.
Las brañas dan paso a te rreno  con más 
h e le ch o s , p e ro  se anda  b ie n . De este  
m odo llegarem os a entroncar con el sen­
dero, a veces a lgo desdibujado, que con­
duce al collau (882 m), verdadera brecha 
que da paso al Puerto de Arria. Más abajo 
se observan algunas de sus invernales.

Por la izqu ie rda  encontram os un sen­
d e ro , poco  m a rc a d o  al p r in c ip io ,  que  
atraviesa la ladera sep ten triona l del Picu 
la Cueva. Se alcanza un hom bro  herboso 
(947 m), jus to  al N de la cim a, y  rodean­
do un poco más hacia la vertien te  oeste, 
nos encontram os con que la subida fina l 
se reduce en rem on ta r una sencilla  lade­
ra herbosa. Tras alcanzar las rocas c im e­
ras de la cim a N orte  (999 m), se llega a la 
cota más aérea y  elevada (1002 m) (F).

■ M acizo de A rria  con 
el Picu la Cueva y  el 
Cuetu el Castillo

Desde aquí el Cuetu el castillo  (1002 m) 
se observa realm ente a tractivo  y amenaza­
dor. Para sub irlo  re to rnam os al co llauT laco  
(882 m). Ahora em pezam os a sub ir po r una 
e m p inada  ram pa herbosa  que da paso a 
una trepada (I) que nos co loca, tras  reco­
rre r  un p e q u e ñ o  tra m o  de c res ta , en el 
aérea antecim a occidenta l (974 m), cortada 
a p ico sobre Lafuente. S egu im os sobre la 
cresta y, por la izquierda, se consigue des­
cender (!) a una brecha (950 m) que nos 
separa de la cim a. A  p a rtir de aquí ya n in ­
guna  d if ic u lta d  nos separa  de la m ism a  
(1002 m) (F).

Sí bien este itine ra rio  no presentará p ro ­
b lem as al m ontañero  m ed io  hay que seña­
la r que  e x is te  una ru ta  m ás se n c illa . En 
B u rd ió  e n fila m o s  hacia  el co lla u  To laco , 
pero a m edia a ltura vam os a sub ir po r un 
m arcado sendero que a traviesa en d ia g o ­
na l to d a  la lade ra  b u sca nd o  la cana l de 
Braña, de m uy fácil recorrido . Una vez en 
la pa rte  s u p e r io r  de esta  cana l (857 m ), 
g ira rem os a la izquierda y un senderito  nos 
va a conduc ir s in  la m en o r d ificu lta d  a la 
cim a (1002 m) (F). □
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