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■  IN T R O D U C C IÓ N
Al norte de la provincia de Barcelona, dentro del Prepirineo, se 
e levan  d ive rsa s  m o n ta ñ a s  que  fo rm a n  un c o n ju n to  m ucho  
m enos conocido que las situadas dentro del parque natural del 
Cadí-M oixeró, y que constituyen un paraíso para el excursion is­
m o y la escalada. Estas m ontañas se encuentran tam bién dentro 
de espacios pro teg idos y son una ventana abierta a la h istoria 
geológica y a la b iod ivers idad  de este rincón del Pirineo.

Hace bastantes m illones  de años, el em pu je  tec tón ico  que 
p ro d u jo  la fo rm a c ió n  del P irineo  p ro d u jo  el desp lazam ien to  
hacia el su r de im p o rta n tes  m asas rocosas, fo rm adas  m ayori- 
ta ria m e n te  p o r g ra n d e s  d e p ó s ito s  ca lizos, a p rovechando  la 
presencia en su base de capas de a rc illas  y  yesos, m uy  p lá s ti­
cas, que actuaron  de lub rican te . Este tip o  de fo rm a c ió n  g e o ló ­
g ica, m uy extend ida  a lo la rgo  del P rep irineo, aquí se m an i­
fiesta  de fo rm a  espec ia lm ente  in tensa con la supe rpos ic ión  de 
d ife re n te s  m a n to s  de c o rr im ie n to . Se pueden  c o n ta b il iz a r  
d ive rso s  a p ila m ie n to s  que la e ros ión  p o s te r io r ha puesto  al 
descub ierto . De esta fo rm a  se creó el re lieve  que cons tituye  
los m acizos m o n ta ñ o so s  s itu a d os  al su r del pa rque  na tu ra l 
del C ad í-M o ixe ró : s ie rra  d 'E ns ija , Rasos de Peguera y  sierra 
de Q uera lt, al oeste del río L lobrega t, y s ierras de Catllarás y 
de Picancel, al este.

(*) Joan Casóliva lleva recorriendo las montañas de la comarca del Berguedá 
desde que la memoria le acompaña, y las de cualquier rincón del resto del 
mundo que se ponga a tiro. Montañero, escalador, esquiador de montaña y 
alpinista aficionado, las cumbres más altas que ha ascendido son el Muztagh 
Ata con esquís y el Cho Oyu. Enamorado de los Alpes, ha realizado diversos 
tramos de su travesía integral entre Trieste y Niza, y aprovecha cualquier 
momento para salir a escalar a las Dolomitas.

■ Ermita de Sant Pere de Madrona, en la sierra de Queralt

■ ACCESO
El acceso a esta zona en vehículo  es sencillo , s iem pre a tra ­
vés del va lle  del Llobregat. Por el sur, las obras de la autovía 
hasta Berga se e n cuen tran  a p u n to  de fin a liz a r  y  p o r el 
norte, el acceso se realiza po r el túne l del Cadí desde la Cer- 
danya y por el eje Foíx-Puigcerdá v in iendo  desde el sur de 
Francia. En cam bio , el acceso m ediante transporte  público 
es más com plicado. El tren só lo llega hasta Manresa, desde 
donde parte una línea de autobuses que no tiene unos hora­
rios dem asiado  cóm odos  para el excu rs ion is ta . Podem os 
ver los horarios en la web: http://www.alsinagraells.com. A 
partir del eje del Llobregat, d iversos valles laterales facilitan 
el acceso a las d ife re n te s  v e rtie n te s  de los m acizos, de 
fo rm a  que perm iten la realización de un sinfín de com b ina ­
c iones. En la o fic ina  com arca l de tu ris m o , que podem os 
c o n ta c ta r  en el te lé fo n o  938 221 500 o en la w e b  
http ://w w w .bergueda tu rism e .com /espano l/index.h tm , se 
puede consu lta r toda la in fo rm ación  necesaria de la zona.

http://www.alsinagraells.com
http://www.berguedaturisme.com/espanol/index.htm


L O S  M A C I Z O S

Todos e llos , a pesar de es ta r p e rfe c ta m e n te  
In d iv id u a liza d o s , fo rm a n  pa rte  de un gran 
c o n ju n to  m o n ta ñ o s o  a trave sad o  p o r d iv e rs o s  
sen de ros  de g ra n  re co rrid o , co m o  el GR 107 ó 
Cam í de is  B ons H om es (C am ino  de los 
h o m b re s  buenos), el GR 241 ó el GR 4.

•  S ie r ra  d e  E n s ija
La sierra de Ensija se levanta m odesta al sur del Pedraforca 
y  del parque natura l del C ad i-M o ixeró, sin destacar dem a­
s iado  a pesar de ser una m agnífica  atalaya. A l norte, sus 
pendien tes son suaves y  fo res ta les , al sur, en cam b io , la 
pendiente cae con brusquedad sobre el pueblo  abandona­
do de Peguera.

Los bosques de la ve rtien te  norte, al llegar el o toño , se 
llenan de buscadores de setas (boleta ires) que crecen abun­
dantes al pie de los p inos y los arbustos. Por encim a del 
b osque  destaca un in m e n so  a ltip la n o  d o n de  pastan  las 
vacas duran te  to d o  el verano, una meseta ondulada  en la 
que apenas destaca la cim a princ ipa l. Al sur, los 300 m de 
cong lom erado  de la pared de Ferrús son el destino  de esca­
ladores am antes del com prom iso .

Al pie de la m ontaña , en su costado  este, unas m inas de 
lig n ito  a c ie lo  ab ie rto  pus ie ron  al descub ie rto  unas losas 
rep le tas  de p isadas de d in o sa u rio . Se tra ta  de los restos 
de los tiran o sa u rio s  que pob laban  esta zona a fina les  de la 
Era S ecundaria . Se pueden  ve r p e rfe c ta m e n te  cerca del 
co ll de Fumanya y  son las m ás im p orta n tes  de Europa del 
C re tá c ic o  S u p e r io r .  M ás  in fo r m a c ió n  en la w e b : 
http://www.elbergueda.org/m uniT2.asp

Para llegar al punto  más a lto de la sierra d 'Ensija, tam bién 
llam ado Cap Llítzet o Cap de la Gallina Pelada, existen d iver­
sas rutas por las d is tin tas vertien tes de la sierra. Quizás la 
que asciende por la vertiente norte sea la más agradable, por 
d is c u rr ir  en g ran  parte  po r un m ag n ífico  bosque de p ino 
negro. Para llegar al punto de partida, la Font Freda, hay que 
segu ir la carretera que desde el Collet sube hacia el oeste en 
d irección a Saldes y  Gósol, dos pueblos típ icam en te  m on­
tañeros situados a las faldas del Pedraforca.

Si se d ispone de tie m p o , es m uy recom endab le  dar un 
paseo por Gósol, uno de los pueblos más altos de Catalunya 
y  de gran atractivo. S ituado entre el Pedraforca, el Cadí y  la 
sierra del Verd, en un pequeño a ltip lano, se entiende perfec­

tam ente por qué Picasso lo e lig ió  para pasar una tem porada y 
recuperar la sa lud. Entre Saldes y  G óso l, en el co lla d o  de la 
Trapa, sale a m ano izquierda una pista asfaltada que hay que 
seguir hasta pasar el área recreativa de la Pleta de la Vila y con ti­
nua r a p ro x im a d a m e n te  un k iló m e tro  más, hasta un to rre n te  
donde se encuentra la Font Freda y una pequeña zona de aparca­
m iento.

Desde detrás de la Font Freda el sendero sube por el bosque 
señalizado con m arcas de d ive rsos colores, blancas y  verdes y 
a lgunas de co lo r rojo. A  m edida que ascendem os el bosque se 
hace m enos espeso y  la cara sur del Pedraforca se va haciendo 
más evidente  a nuestra espalda. Después de unos 40 m inutos, 
el bosque desaparece para dar paso a una bon ita  zona de pra­
dos donde vale la pena hacer un pequeño descanso y darnos 
cuenta  de cóm o la v is ta  se va ab riendo  a nuestro  a lrededor. 
Tom am os la d ire cc ió n  su r in te n ta n d o  no p e rd e r las m arcas 
blancas y  verdes, aunque en cua lqu ie r caso, si segu im os al sur 
la ruta no tiene  n inguna pérdida.

Vamos sub iendo po r los prados y  la pendiente  va d ism in u ­
yendo hasta llegar a los Rasos de Ensija, una extensa llanura  
ondulada que sorprende po r su extensión. En m edio  de estos 
llanos vem os el re fug io  Delgado Úbeda de Ensija, al que llega­
m os ráp idam ente  (1,25 h). A ctua lm ente  el re fug io  está guarda­
do, pod rem os con tacta r con el guarda Eduard Jo rn e t en el te lé ­
fono  616 855 535. Cerca del re fug io  existe una fuen te  que no se 
suele secar en todo  el verano. Desde el re fug io , el cam ino  pasa 
cerca de la fu e n te  y se d ir ig e  hacia la cu m b re  en d ire cc ió n  
oeste. Un co llado  y una subida fina l nos llevan hasta el cap de 
la G allina Pelada (2327 m, 1,50 h), la cum bre más alta de la que 
hab la rem os este a rtícu lo , con una bon ita  vista panorám ica de 
360°, desde M on tse rra t al sur hasta el P irineo andorrano  y  el 
Puigm al. Justo  al norte, destaca la im pres ionante  pared sur del 
Pedraforca y  la barrera del Cadí.

•  S ie r ra  d e  C a t lla r á s
Se trata  de una m ontaña  s ing u la r con un gran a ltip lano  en la 
parte s u p e rio r y un m arcado d im o rfis m o  en tre  las ve rtien tes 
norte, más suaves, y  las vertien tes sur, más abruptas. La pre ­
sencia de plantas únicas en esta zona, com o el edelweiss, o de 
bosques poco habitua les, com o los hayedos, aum enta el in te ­
rés de la sierra. Respecto a la fauna, cabe resaltar la presencia 
de especies que se encuentran en su lim ite  sur de d is tribuc ión , 
com o la m arta o el u roga llo , y  la presencia abundante  de ungu­
lados, com o el c iervo o el corzo.

La cum bre más alta de la sierra, el Puig Lluent (1765 m), ape­
nas destaca del a ltip lano  com ple jo  de la parte superio r y  muchas

http://www.elbergueda.org/muniT2.asp


■ Pico de Salga Aguda, cumbre del Picancel

veces son las cum bres secundarias de la sierra las más in tere­
santes, com o el Puig de Faig i Branca o el Sobrepuny (1656 m).

Uno de los itin e ra r io s  m ás Interesantes para conocer la s ie ­
rra, es el reco rrido  del GR 4 entre  las pob lac iones de la Pobla 
de L ille t y  Borredá, que se puede realizar en una jo rnada  con ­
tando  con dos veh ícu los  (1000 m etros de desn ive l p o s itivo  y 
unas 6 horas de reco rrido). Este reco rrido  atraviesa la sierra 
de norte a su r en tre  el va lle  del U ob rega t y el del río M erdan- 
gol, reco rriendo  lugares tan in teresantes com o el san tua rio  de 
Falgars o el pequeño  pueb lo  de Castell de l'A reny; y  ascen­
d iendo  al Puig L luen t (1765 m). Podéis encontra r toda la in fo r ­
m a c ió n  n e c e s a r ia  en la  s ig u ie n te  d ir e c c ió n  w e b : 
http://www.feec.org/lnform acio% 20Cral/sender/fitxes/prova/ 
fitxa.php?ldSender=4

La ascensión al S obrepuny la podem os considerar in teresan­
te, bon ita  y  m uy placentera, ya que una pista perm ite  consegu ir 
la cum bre en m edia hora. Este vértice geodésico presenta una 
pared im pres ionan te  en el SW y una vista c ircu la r ex trao rd ina ­
ria sob re  el P rep irineo  y el P irineo  o rie n ta l. Para acceder al 
co llado de la Plana, in ic io  de la ascensión, hay que llegar hasta 
la Nou de Berguedá, pequeña pob lación situada en la vertien te  
o rien ta l del eje del L lobregat. Una carretera parte hasta la Nou 
desde un cruce s ituado  cerca de la cen tra l té rm ica  de Cercs, 
en tre  las pob lac iones  de Cercs y G uard io la  de Berguedá. La 
carretera con tinúa  después del pequeño núcleo, en franca sub i­
da, y p ron to  se convie rte  en una pista que hay que segu ir s iem ­
pre en ascenso y  en d irecc ión  este, de jando pistas laterales c la­
ram ente m enos transitadas. Al cabo de 7 km de haber sa lido de 
la Nou, llegam os al co llado  de la Plana (1431 m), donde deja­
m os el vehículo.

Un cam ino eviden te  asciende pausadam ente hacia el sur en 
m ed io  del bosque de p inos hasta un de lic ioso collado. Aquí el 
cam ino gira y Manea a la izquierda hasta el s igu ien te  co llado, 
desde el que hay que ascender d irectam ente  por la pendiente 
herbosa hacia la cum bre, que ya tenem os m uy cerca. Al llegar 
a la cum bre del Sobrepuny (1656 m, 0,30 h), sa lim os del bos­
que y  la vista se abre en todas d irecciones. La m irada abarca 
desde las cum bres  p irena icas del Pu igm al o el Taga hasta el 
Cadí, el Pedraforca y  todo  el P repirineo del Berguedá.

•  R aso s d e  P e g u e ra
El nom bre catalán de "ra so s " se refiere a las zonas de m on ­
taña con una vegetación herbácea natura l por encim a del 
lím ite  del bosque. Estas zonas de prados se han u tilizado 
trad ic iona lm ente  para el pasto del ganado vacuno y  son rel­
a tiva m e n te  abundan tes en las zonas a ltas del P rep irineo  
catalán. El to p ón im o  com p le to  hace referencia a las zonas 
de pastos del an tiguo  pueblo de Peguera, al norte del m aci­
zo y to ta lm e n te  a b a n d o n a d o . Se tra ta  de l m ac izo  m ás 
m erid iona l de todos los que sobrepasan los 2000 m etros de 
altura, lo que le hace especia lm ente v is ib le  desde m uchos 
puntos del país.

Desde Berga, una ca rre te ra  sube en 13 km hasta una 
pequeña estac ión  de esquí, a c tu a lm e n te  a bandonada , y 
fac ilita  enorm em ente  las excursiones por la zona, de gran 
trad ic ión  local. La carretera s igue el va lle  del río Dem etge, y 
en sus cercanías encontra rem os bastantes zonas de escala­
da deportiva . Durante la navidad del año 1908 un g rupo  de 
socios del Centre Excursionista de Catalunya sub ió  a p racti­
car el esquí en esta zona, en lo que se considera el in ic io  
del esquí en Catalunya.

Un sendero  c irc u la r de pequeño reco rrid o  (PRC-73, 30 
km), m uy recom endab le , recorre to d o  el m acizo desde la 
m ism a ciudad de Berga, ascendiendo hasta los 2057 m del 
Pedro deis Rasos. Más in fo rm a c ió n  en la o fic in a  local de 
tu rism o  (telf. 938 211 384).

Al sur del macizo, una esbelta aguja destaca po r encima 
del va lle  del río Demetge, el Cím d'Estela. Esta c im a pun tia ­
guda, de 1847 m etros de altura y fo rm a  cónica, tiene  una 
ascensión más fácil de lo que parece y  de gran espectacula- 
ridad, que describ im os a continuación .

La pista asfaltada que sube al san tuario  de Corbera desde 
el núcleo de Espinalbet, en el PK. 4 de la carretera BV-4243 
a los Rasos de Peguera, nos fac ilita  la ascensión. Detrás del 
s a n tu a r io  p o d em o s  ve r un poste  in d ic a d o r de l sendero  
PRC-73, m a rca d o  con  fra n ja s  b la n ca s  y  a m a r illa s , que 
se g u ire m o s  en se n tid o  ascenden te  in te rn á n d o n o s  en el 
bosque. L legam os a una pista que deberem os segu ir a la 
izquierda en ligero  descenso hasta la casa abandonada de

http://www.feec.org/lnformacio%20Cral/sender/fitxes/prova/


Cal Déu (0,20 h). La pista con tinua  ascendiendo a la derecha 
hasta la masía de les Planes (0,30 h), tam b ién  abandonada.

En este pun to  debem os de ja r las m arcas que con tinúan  
ascendiendo hacia la derecha, para seg u ir una p ista que 
llanea po r el bosque  en d irecc ión  oeste, se conv ie rte  en 
sendero y  éste o tra  vez en p ista , hasta cruzarse con otra 
que sube desde E sp ina lbe t (0,50 h). S ub im os la p ista que 
d ib u ja  g randes  eses hasta el c o lla d o  de Estela (1,30 h), 
e n tre  el C im  d 'E s te la  y  el Roe d 'O ró , con una pequeña 
fuen te . Un ca m ino  e v id e n te  nos conduc irá  po r el co rda l 
hasta  la cu m b re  de l C im  d 'E s te la , 1847 m , después  de 
su b ir po r una ch im enea fác il y  hacer una pequeña trepada 
(1,50 h). Desde la cum bre , despegada hacía el su r y  v is ib le  
desde m uchos pun tos  de Cata lunya, te n d re m os  una b o n i­
ta  perspectiva  del m acizo de los Rasos de Peguera y  del 
P rep irineo , desde elTaga hasta el M ontsec.

•  S ie r ra  d e  P ic a n c e l
En el lím ite  entre  el a lto  y  el ba jo Berguedá se levanta esta 
hum ilde  sierra que se encuentra escondida com o un peque­
ño tesoro  reservado para unos pocos escogidos. Aquí, los 
relieves cong lom erá tlcos s ituados ve rtica lm ente , que a lte r­
nan con capas de arenisca c laram ente  más déb il fren te  la 
e ros ión , fo rm an  unos pequeños va lles cerrados y  p ro fu n ­
dos, casi in a cce s ib le s , que  han p e rm it id o  un exce le n te  
grado de conservación a a lguno de sus rincones.

La cum bre  más a lta del Picancel es el Salga A guda, de 
1172 m , pero  la s ie rra  está fo rm a d a  p o r d ive rsa s  c im as 
secundarías alineadas de este a oeste entre los ríos M erlés 
y  L lob rega t. A lg o  m ás al este destaca el p ico  del M igd ia  
(M e d io d ía ) (1080 m ), que p ro ye c ta  su so m b ra  s o b re  la 
pob la c ió n  de V ilada  en esta hora cen tra l del día. A  n ive l 
local la sierra recibe tam b ién  o tro  nom bre, Canals de Sant 
M ique l, que hace referencia tan to  a la presencia de la e rm i­
ta  de S an t M iq u e l de les C anals co m o  a la acc iden tada  
topogra fía  de la m ontaña , con p ro fundos corredores rep le­
tos de vegetación separados por fran jas rocosas a m enudo 
inaccesibles. Este re lieve asociado a la espesa vegetación 
de robles y encinas al sur, y  p inos y caduc ifo lios  al norte, lo 
aprovecharon perfectam ente los m aqu is  después de la gue ­

rra c iv il para conve rtir la sierra en una base guerrille ra  donde la 
G uardia C iv il nunca se a trev ió  a entrar.

El itine ra rio  más in teresante de ascensión al Salga Aguda es 
el que sube po r la ve rtien te  norte desde el puente del C lim ent, 
de unos 500 m de desnive l. El acceso se realiza por la carretera 
de Berga a R ipoll (C-149) pasando po r Borredá. Unos 2 km des­
pués de Vilada (PK. 35), sale una pista de tie rra  hacia la derecha 
con un cartel seña lizador "C anals de Sant M iquel'.' La segu im os 
unos centenares de m etros hasta un pequeño llano entre p inos 
donde de jarem os el coche.

Desde este pun to  ba jam os hacia el río buscando el puente 
evidente  que hay que cruzar. S egu irem os el cam ino  que sube 
bruscam ente  en d irección sur haciendo caso om iso  a los sen­
deros laterales, hasta un paso cu rioso  ta llado  en la roca (portelI 
de l'O ve lla r, 0,15 h). A  p a rtir  de aquí el itin e ra rio  es eviden te  
hasta el co lla d o . P rim e ro  el ca m in o  baja hasta acercarse  al 
to rren te  y en un cruce (0,30 h) hay que segu ir a la izquierda. La 
ruta sigue sub iendo cerca del to rren te , rodeando a lgunos esca­
lones rocosos po r la izquierda. Cerca del co rda l, segu im os el 
cam ino  de la izquierda hasta el co llado  de lTe i (990 m, 1,15 h). 
Ya só lo  nos queda  se g u ir el aéreo  co rd a l en d ire cc ió n  este 
hasta la cum bre  del Salga A guda, 1172 m (1,40 h), con una vista 
im pres ionante  sobre  toda la comarca.

•  S ie r r a  d e  Q u e r a lt
Inm ed ia tam ente  al norte de la c iudad de Berga se levanta brus­
cam ente esta s ingu la ridad  geo lóg ica , com puesta  por los con ­
g lo m e ra d o s  de a n tig u o s  d e lta s  le va n ta d o s  v e rt ic a lm e n te  a 
m odo de gran m ura lla . A unque su a ltura en los a lrededores del 
san tua rio  de Q uera lt es m odesta (1174 m), hacia el este llega 
hasta los 1589 m de a ltu ra  de la Serra deis Lladres . Sub iendo 
desde la depresión del Ebro por el va lle  del L lobregat, cons titu ­
ye el p rim e r contacto  con el Prepirineo. Esta estructura  provoca 
un contraste  m uy im portan te  en tre  la ve rtien te  norte, húm eda y 
con im portan tes  bosques de p ino  s ilvestre, y  la ve rtien te  sur, 
m uy seca con vegetación de que jigos y  encinas.

Una pequeña carretera sube al san tua rio  de Q uera lt desde 
Berga, un m ira d o r excepcional sobre  la Catalunya central y  un 
buen punto  de partida para pequeñas excursiones de baja d if i­
cu ltad y  gran interés.

■ Cumbre del Cim d'Estela



Desde el san tua rio , s ituado  a 5 m in u to s  del apa rcam ien to , 
em pieza el sendero GR 107 que se d ir ig e  hacia el norte hasta 
M o n ts e g u r  (201 km ). Este s e n d e ro  lla m a d o  de lo s  B ons 
Hom es, se seña lizó  para con m e m o ra r la hu ida de los cátaros 
de M on tsegu r hacia el sur después del asedio y la destrucc ión  
del cas tillo  po r parte de las tropas  francesas, y  sigue el reco­
rrid o  ap ro x im a d o  que h ic ie ron  a lgunas fa m ilia s  que se re fu ­
g ia ron  en el san tua rio  de Q uera lt. No hay que o lv id a r que la 
re lig ió n  no fue m ás que una excusa que u tiliza ron  los france ­
ses para te rm in a r de anex ionarse  O ccitan ia, aprovechando el

envío de tropas  para d e rro ta r a la herejía cátara. E ncontra ­
re m o s  m á s  in fo rm a c ió n  s o b re  e s ta  ru ta  en  la w e b : 
http://www.ca m idelsbonshomes. com/esp/esp.htm.

P ero  pa ra  c o n o c e r  la zo n a , b a s ta  con  un  p e q u e ñ o  
paseo en to rn o  al C aste ll Berguedá. Un it in e ra r io  se ñ a li­
zado que en poco m ás de m ed ia  hora  nos enseñará  el 
fu e rte  con tras te  que ex is te  en tre  la v e rtie n te  sur, seca y 
con v is tas  a la lla n u ra  de la dep res ión  cen tra l ca ta lana , y 
la v e rtie n te  norte , húm eda y  con una bon ita  pe rspec tiva  
del P rep irineo . □

C U M B R E S  D E  LA  Z O N A

S ie rra  de  Ensija
Cap de la G a llina Pelada, 2327 m
Serrât Vo lto r, 2281 m
Cap del Portet, 1893 m

S ie rra  de C a tlla rá s
Puig L luent, 1765 m
Roe de la C lusa, 1730 m
S errât de Fullaracs, 1664 m
S obrepu ig , 1656 m
Puig de Faig i Branca, 1517 m

R asos de P eguera
El Pedro deis Rasos, 2057 m
Roe d 'O ró , 1989 m
C im  d 'Este la , 1847 m
S errât de la F iguerassa, 1501 m

S ie rra  de P ic a n c e l
Salga A guda , 1172 m
S errât de Sant Isidre, 1118 m
Pie del M igd ia , 1080 m
La Quar, 1035 m

S ie rra  de  Q u e ra lt
Serra deis L ladres, 1589 m
Cap de laTartanera, 1426 m
S antuario  de Q uera lt, 1174 m
A gu jas  del M ercada l, 1056 m
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