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= INTRODUCCION

Al norte de la provincia de Barcelona, dentro del Prepirineo, se
elevan diversas montanas que forman un conjunto mucho
menos conocido que las situadas dentro del parque natural del
Cadi-Moixerd, y que constituyen un paraiso para el excursionis-
mo y la escalada. Estas montanas se encuentran también dentro
de espacios protegidos y son una ventana abierta a la historia
geoldgica y a la biodiversidad de este rincon del Pirineo.

Hace bastantes millones de anos, el empuje tectonico que
produjo la formacién del Pirineo produjo el desplazamiento
hacia el sur de importantes masas rocosas, formadas mayori-
tariamente por grandes depdsitos calizos, aprovechando la
presencia en su base de capas de arcillas y yesos, muy plasti-
cas, que actuaron de lubricante. Este tipo de formacion geolo-
gica, muy extendida a lo largo del Prepirineo, aqui se mani-
fiesta de forma especialmente intensa con la superposicion de
diferentes mantos de corrimiento. Se pueden contabilizar
diversos apilamientos que la erosion pasterior ha puesto al
descubierto. De esta forma se cred el relieve que constituye
los macizos montanosos situados al sur del parque natural
del Cadi-Moixero: sierra d’Ensija, Rasos de Peguera y sierra
de Queralt, al oeste del rio Llobregat, y sierras de Catllaras y
de Picancel, al este.

(*) Joan Casoliva lleva recorriendo las montaiias de la comarca del Bergueda ‘
desde que la memoria le acompafia, y las de cualquier rincon del resto del
mundo que se ponga a tiro. Montadero, escalador, esquiador de montaiia y
alpinista aficionado, las cumbres mds altas que ha ascendido son el Muztagh
Ata con esquis y el Cho Oyu. Enamorado de los Alpes, ha realizado diversos
tramos de su travesia integral entre Trieste y Niza, y aprovecha cualquier |
momento para salir a escalar a las Dolomitas. ‘
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= Ermita de Sant Pere de Madrona, en la sierra de Queralt

3 ACCESO

El acceso a esta zona en vehiculo es sencillo, siempre a tra-
vés del valle del Llobregat. Por el sur, las obras de la autovia
hasta Berga se encuentran a punto de finalizar y por el
norte, el acceso se realiza por el tunel del Cadi desde la Cer-
danya y por el eje Foix-Puigcerda viniendo desde el sur de
Francia. En cambio, el acceso mediante transporte publico
es mas complicado. El tren solo llega hasta Manresa, desde
donde parte una linea de autobuses que no tiene unos hora-
rios demasiado cémodos para el excursionista. Podemos
ver los horarios en la web: http:./www.alsinagraells.com. A
partir del eje del Llobregat, diversos valles laterales facilitan
el acceso a las diferentes vertientes de los macizos, de
forma que permiten la realizacion de un sinfin de combina-
ciones. En la oficina comarcal de turismo, que podemos
contactar en el teléfono 938 221 500 o en la web
http://www.berguedaturisme.com/espanol/index.htm, se
puede consultar toda la informacién necesaria de la zona.


http://www.alsinagraells.com
http://www.berguedaturisme.com/espanol/index.htm

= Aspecto invernal del bosque de pino negro cerca de la cumbre de los Rasos de Peguera

LOS MACIZOS

Todos ellos, a pesar de estar perfectamente
individualizados, forman parte de un gran
conjunto montanoso atravesado por diversos
senderos de gran recorrido, como el GR 107 6
Cami dels Bons Homes (Camino de los
hombres buenos), el GR 241 6 el GR 4.

©® Sierra de Ensija

La sierra de Ensija se levanta modesta al sur del Pedraforca
y del parque natural del Cadi-Moixerd, sin destacar dema-
siado a pesar de ser una magnifica atalaya. Al norte, sus
pendientes son suaves y forestales, al sur, en cambio, la
pendiente cae con brusquedad sobre el pueblo abandona-
do de Peguera.

Los bosques de la vertiente norte, al llegar el otono, se
llenan de buscadores de setas (boletaires) que crecen abun-
dantes al pie de los pinos y los arbustos. Por encima del
bosque destaca un inmenso altiplano donde pastan las
vacas durante todo el verano, una meseta ondulada en la
que apenas destaca la cima principal. Al sur, los 300 m de
conglomerado de la pared de Ferrus son el destino de esca-
ladores amantes del compromiso.

Al pie de la montana, en su costado este, unas minas de
lignito a cielo abierto pusieron al descubierto unas losas
repletas de pisadas de dinosaurio. Se trata de los restos
de los tiranosaurios que poblaban esta zona a finales de la
Era Secundaria. Se pueden ver perfectamente cerca del
coll de Fumanya y son las mas importantes de Europa del
Cretacico Superior. Mas informacion en la web:
http://www.elbergueda.org/munil2.asp

Para llegar al punto mas alto de la sierra d’Ensija, también
llamado Cap Llitzet o Cap de la Gallina Pelada, existen diver-
sas rutas por las distintas vertientes de la sierra. Quizas la
que asciende por la vertiente norte sea la méas agradable, por
discurrir en gran parte por un magnifico bosque de pino
negro. Para llegar al punto de partida, la Font Freda, hay que
seguir la carretera que desde el Collet sube hacia el oeste en
direccién a Saldes y Gosol, dos pueblos tipicamente mon-
taneros situados a las faldas del Pedraforca.

Si se dispone de tiempo, es muy recomendable dar un
paseo por Gosol, uno de los pueblos mas altos de Catalunya
y de gran atractivo. Situado entre el Pedraforca, el Cadi y la
sierra del Verd, en un pequeno altiplano, se entiende perfec-

tamente por qué Picasso lo eligié para pasar una temporada y
recuperar la salud. Entre Saldes y Gésol, en el collado de la
Trapa, sale a mano izquierda una pista asfaltada que hay que
seguir hasta pasar el area recreativa de la Pleta de la Vila y conti-
nuar aproximadamente un kildmetro mas, hasta un torrente
donde se encuentra la Font Freda y una pequefna zona de aparca-
miento.

Desde detras de la Font Freda el sendero sube por el bosque
senalizado con marcas de diversos colores, blancas y verdes y
algunas de color rojo. A medida que ascendemos el bosque se
hace menos espeso y la cara sur del Pedraforca se va haciendo
mas evidente a nuestra espalda. Después de unos 40 minutos,
el bosque desaparece para dar paso a una bonita zona de pra-
dos donde vale la pena hacer un pequeno descanso y darnos
cuenta de como la vista se va abriendo a nuestro alrededor.
Tomamos la direccion sur intentando no perder las marcas
blancas y verdes, aunque en cualquier caso, si seguimos al sur
la ruta no tiene ninguna pérdida.

Vamos subiendo por los prados y la pendiente va disminu-
yendo hasta llegar a los Rasos de Ensija, una extensa llanura
ondulada que sorprende por su extension. En medio de estos
llanos vemos el refugio Delgado Ubeda de Ensija, al que llega-
mos rapidamente (1,25 h). Actuaimente el refugio esta guarda-
do, podremos contactar con el guarda Eduard Jornet en el telé-
fono 616 855 535. Cerca del refugio existe una fuente que no se
suele secar en todo el verano. Desde el refugio, el camino pasa
cerca de la fuente y se dirige hacia la cumbre en direccion
oeste. Un collado y una subida final nos llevan hasta el cap de
la Gallina Pelada (2327 m, 1,50 h), la cumbre mas alta de la que
hablaremos este articulo, con una bonita vista panoramica de
360°, desde Montserrat al sur hasta el Pirineo andorrano y el
Puigmal. Justo al norte, destaca la impresionante pared sur del
Pedraforca y la barrera del Cadi.

® Sierra de Catllaras
Se trata de una montana singular con un gran altiplano en la
parte superior y un marcado dimorfismo entre las vertientes
norte, mas suaves, y las vertientes sur, mas abruptas. La pre-
sencia de plantas Unicas en esta zona, como el edelweiss, o de
bosques poco habituales, como los hayedos, aumenta el inte-
rés de la sierra. Respecto a la fauna, cabe resaltar la presencia
de especies que se encuentran en su limite sur de distribucion,
como la marta o el urogallo, y la presencia abundante de ungu-
lados, como el ciervo o el corzo.

La cumbre mas alta de la sierra, el Puig Lluent {1765 m), ape-
nas destaca del altipiano complejo de |a parte superior y muchas
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http://www.elbergueda.org/muniT2.asp

m Pico de Salga Aguda, cumbre del Picancel

veces son las cumbres secundarias de la sierra las mas intere-
santes, como el Puig de Faig i Branca o el Sobrepuny (1656 m).

Uno de los itinerarios mas interesantes para conocer la sie-
rra, es el recorrido del GR 4 entre las poblaciones de la Pobla
de Lillet y Borreda, que se puede realizar en una jornada con-
tando con dos vehiculos (1000 metros de desnivel positivo y
unas 6 horas de recorrido). Este recorrido atraviesa la sierra
de norte a sur entre el valle del Llobregat y el del rio Merdan-
¢ol, recorriendo lugares tan interesantes como el santuario de
Falgars o el pequefio pueblo de Castell de 'Areny; y ascen-
diendo al Puig Lluent {1765 m). Podéis encontrar toda la infor-
macion necesaria en la siguiente direccion web:
http://www.feec.org/Informacio%20Gral/sender/fitxes/prova/
fitxa.php?ldSender=4

La ascension al Sobrepuny la podemos considerar interesan-
te, bonita y muy placentera, ya que una pista permite conseguir
la cumbre en media hora. Este vértice geodésico presenta una
pared impresionante en el SW y una vista circular extraordina-
ria sobre el Prepirineo y el Pirineo oriental. Para acceder al
collado de la Plana, inicio de la ascension, hay que llegar hasta
la Nou de Bergueda, pequena poblacion situada en la vertiente
oriental del eje del Llobregat. Una carretera parte hasta la Nou
desde un cruce situado cerca de la central térmica de Cercs,
entre las poblaciones de Cercs y Guardiola de Bergueda. La
carretera contintia después del pequeno nucleo, en franca subi-
da, y pronto se convierte en una pista que hay que seguir siem-
pre en ascenso y en direccidn este, dejando pistas laterales cla-
ramente menos transitadas. Al cabo de 7 km de haber salido de
la Nou, llegamos al collado de la Plana (1431 m), donde deja-
mos el vehiculo.

Un camino evidente asciende pausadamente hacia el sur en
medio del bosque de pinos hasta un delicioso collado. Aqui el
camino gira y llanea a la izquierda hasta el siguiente collado,
desde el que hay que ascender directamente por la pendiente
herbosa hacia la cumbre, que ya tenemos muy cerca. Al llegar
a la cumbre del Sobrepuny (1656 m, 0,30 h), salimos del bos-
que y la vista se abre en todas direcciones. La mirada abarca
desde las cumbres pirenaicas del Puigmal o el Taga hasta el
Cadi, el Pedraforca y todo el Prepirineo del Bergueda.
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® Rasos de Peguera

El nombre catalan de “rasos” se refiere a las zonas de mon-
tana con una vegetacion herbacea natural por encima del
limite del bosque. Estas zonas de prados se han utilizado
tradicionalmente para el pasto del ganado vacuno y son rel-
ativamente abundantes en las zonas altas del Prepirineo
catalan. El toponimo completo hace referencia a las zonas
de pastos del antiguo pueblo de Peguera, al norte del maci-
zo y totalmente abandonado. Se trata del macizo mas
meridional de todos los que sobrepasan los 2000 metros de
altura, lo que le hace especialmente visible desde muchos
puntos del pais.

Desde Berga, una carretera sube en 13 km hasta una
pequena estacion de esqui, actualmente abandonada, y
facilita enormemente las excursiones por la zona, de gran
tradicion local. La carretera sigue el valle del rio Demetge, y
en sus cercanias encontraremos bastantes zonas de escala-
da deportiva. Durante la navidad del ano 1908 un grupo de
socios del Centre Excursionista de Catalunya subio a practi-
car el esqui en esta zona, en lo que se considera el inicio
del esqui en Catalunya.

Un sendero circular de pequeno recorrido (PRC-73, 30
km), muy recomendable, recorre todo el macizo desde la
misma ciudad de Berga, ascendiendo hasta los 2057 m del
Pedro dels Rasos. Mas informaciéon en la oficina local de
turismo (telf. 938 211 384).

Al sur del macizo, una esbelta aguja destaca por encima
del valle del rio Demetge, el Cim d’Estela. Esta cima puntia-
guda, de 1847 metros de altura y forma conica, tiene una
ascension mas facil de lo que parece y de gran espectacula-
ridad, que describimos a continuacion.

La pista asfaltada que sube al santuario de Corbera desde
el nucleo de Espinalbet, en el PK. 4 de la carretera BV-4243
a los Rasos de Peguera, nos facilita la ascension. Detras del
santuario podemos ver un poste indicador del sendero
PRC-73, marcado con franjas blancas y amarillas, que
seguiremos en sentido ascendente internandonos en el
bosque. Llegamos a una pista que deberemos seguir a la
izquierda en ligero descenso hasta la casa abandonada de


http://www.feec.org/lnformacio%20Cral/sender/fitxes/prova/

Cal Déu (0,20 h). La pista continua ascendiendo a la derecha
hasta la masia de les Planes (0,30 h), también abandonada.

En este punto debemos dejar las marcas que continuan
ascendiendo hacia la derecha, para seguir una pista que
llanea por el bosque en direccidon oeste, se convierte en
sendero y éste otra vez en pista, hasta cruzarse con otra
que sube desde Espinalbet (0,60 h). Subimos la pista que
dibuja grandes eses hasta el collado de Estela (1,30 h),
entre el Cim d’Estela y el Roc d'Or6, con una pequefa
fuente. Un camino evidente nos conduciré por el cordal
hasta la cumbre del Cim d’Estela, 1847 m, después de
subir por una chimenea facil y hacer una pequena trepada
(1,50 h). Desde la cumbre, despegada hacia el sur y visible
desde muchos puntos de Catalunya, tendremos una boni-
ta perspectiva del macizo de los Rasos de Peguera y del
Prepirineo, desde el Taga hasta el Montsec.

® Sierra de Picancel

En el limite entre el alto y el bajo Bergueda se levanta esta
humilde sierra que se encuentra escondida como un peque-
no tesoro reservado para unos pocos escogidos. Aqui, los
relieves conglomeraticos situados verticalmente, que alter-
nan con capas de arenisca claramente mas débil frente la
erosion, forman unos pequenos valles cerrados y profun-
dos, casi inaccesibles, que han permitido un excelente
grado de conservacion a alguno de sus rincones.

La cumbre mas alta del Picancel es el Salga Aguda, de
1172 m, pero la sierra estd formada por diversas cimas
secundarias alineadas de este a oeste entre los rios Merles
y Llobregat. Algo mas al este destaca el pico del Migdia
(Mediodia) (1080 m), que proyecta su sombra sobre la
poblacion de Vilada en esta hora central del dia. A nivel
local la sierra recibe también otro nombre, Canals de Sant
Miquel, que hace referencia tanto a la presencia de la ermi-
ta de Sant Miquel de les Canals como a la accidentada
topografia de la montana, con profundos corredores reple-
tos de vegetacion separados por franjas rocosas a menudo
inaccesibles. Este relieve asociado a la espesa vegetacion
de robles y encinas al sur, y pinos y caducifolios al norte, lo
aprovecharon perfectamente los maquis después de la gue-

rra civil para convertir la sierra en una base guerrillera donde la
Guardia Civil nunca se atrevi6 a entrar.

El itinerario mas interesante de ascension al Salga Aguda es
el que sube por la vertiente norte desde el puente del Climent,
de unos 500 m de desnivel. El acceso se realiza por la carretera
de Berga a Ripoll (C-149) pasando por Borreda. Unos 2 km des-
pues de Vilada (PK. 35), sale una pista de tierra hacia la derecha
con un cartel senalizador “Canals de Sant Miquel” La seguimos
unos centenares de metros hasta un pequeno Illano entre pinos
donde dejaremos el coche.

Desde este punto bajamos hacia el rio buscando el puente
evidente que hay que cruzar. Seguiremos el camino que sube
bruscamente en direccidn sur haciendo caso omiso a los sen-
deros laterales, hasta un paso curioso tallado en la roca (portell
de I'Qvellar, 0,15 h). A partir de aqui el itinerario es evidente
hasta el collado. Primero el camino baja hasta acercarse al
torrente y en un cruce (0,30 h) hay que seguir a la izquierda. La
ruta sigue subiendo cerca del torrente, rodeando algunos esca-
lones rocosos por la izquierda. Cerca del cordal, seguimos el
camino de la izquierda hasta el collado del Tei (990 m, 1,15 h).
Ya solo nos queda seguir el aéreo cordal en direccién este
hasta la cumbre del Salga Aguda, 1172 m (1,40 h), con una vista
impresionante sobre toda la comarca.

©® Sierra de Queralt

Inmediatamente al norte de la ciudad de Berga se levanta brus-
camente esta singularidad geologica, compuesta por los con-
glomerados de antiguos deltas levantados verticalmente a
modo de gran muralla. Aunque su altura en los alrededores del
santuario de Queralt es modesta (1174 m), hacia el este llega
hasta los 1589 m de altura de la Serra dels Lladres . Subiendo
desde la depresion del Ebro por el valle del Liobregat, constitu-
ye el primer contacto con el Prepirineo. Esta estructura provoca
un contraste muy importante entre la vertiente norte, himeda y
con importantes bosques de pino silvestre, y la vertiente sur,
muy seca con vegetacion de quejigos y encinas.

Una pequena carretera sube al santuario de Queralt desde
Berga, un mirador excepcional sobre la Catalunya central y un
buen punto de partida para pequenas excursiones de baja difi-
cultad y gran interés.

a Cumbre del Cim d’Estela
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Desde el santuario, situado a 5 minutos del aparcamiento,
empieza el sendero GR 107 que se dirige hacia el norte hasta
Montsegur (201 km). Este sendero llamado de los Bons
Homes, se senalizo para conmemorar la huida de los cataros
de Montsegur hacia el sur después del asedio y la destruccién
del castillo por parte de las tropas francesas, y sigue el reco-
rrido aproximado que hicieron algunas familias que se refu-
giaron en el santuario de Queralt. No hay que olvidar que la
religion no fue mas que una excusa que utilizaron los france-
ses para terminar de anexionarse Occitania, aprovechando el

envio de tropas para derrotar a la herejia catara. Encontra-
remos mas informacion sobre esta ruta en la web:
http://www.camidelsbonshomes.com/esp/esp.htm.

Pero para conocer la zona, basta con un pequeno
paseo en torno al Castell Bergueda. Un itinerario senali-
zado que en poco mas de media hora nos ensenara el
fuerte contraste que existe entre la vertiente sur, seca y
con vistas a la llanura de la depresion central catalana, y
la vertiente norte, himeda y con una bonita perspectiva
del Prepirineo. O

CUMBRES DE LA ZONA

Sierra de Ensija

Cap de la Gallina Pelada, 2327 m
Serrat Voltor, 2281 m

Cap del Portet, 1893 m

Sierra de Catllaras

Puig Lluent, 1765 m

Roc de la Clusa, 1730 m
Serrat de Fullaracs, 1664 m
Sobrepuig, 1656 m

Puig de Faig i Branca, 1517 m

Rasos de Peguera

El Pedro dels Rasos, 2057 m
Roc d'Oro, 1989 m

Cim d’Estela, 1847 m

Serrat de la Figuerassa, 1501 m

Sierra de Picancel

Salga Aguda, 1172 m

Serrat de Sant Isidre, 1118 m
Pic del Migdia, 1080 m

La Quar, 1035 m

Sierra de Queralt

Serra dels Lladres, 1589 m
Cap de laTartanera, 1426 m
Santuario de Queralt, 1174 m
Agujas del Mercadal, 1056 m

u £l Cap de la Gallina Pelada, cumbre de la sierra de

Ensija, con el Pedraforca y el Cadi al fondo
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