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■ Vista de Garraf desde el acantilado de la Falconeram El pueblo de Garraf, con la Falconera al fondo

.— l L sur de Barcelona, antaño una fértil p lanicie, se 
i , encuentra hoy ocupada po r viviendas, industrias e 

I infraestructuras, sobre el delta del Llobregat. Pero el
--------1 llano acaba de manera súbita a 20  kilómetros de la
capital, donde se yerguen los primeros contrafuertes del Garraf. 
El Garraf es un macizo costero eminentemente calcáreo 
compartido por tres comarcas, cuya cercanía a la m etrópoli le 
ha comportado una larga lista de agresiones, desde 
urbanizaciones a vertederos y  canteras. A la vez, su aridez le 
ha conferido voluntad de supervivencia, visible en los paisajes, 
y  en sus resistentes especies vegetales y  animales. Los bosques 
de pinos jóvenes han sustituido, tras catastróficos incendios, a 
las originales encinas, y  gran número de pequeños mamíferos 
conviven con aves de elevado valor ecológico. Es, además, el 
punto  más septentrional donde se encuentra el palm ito, una 
pecu lia r especie de palmera.

La presión humana, que durante años sólo explotaba sus 
riquezas, ha empezado a interesarse p o r su interior. En 1986 se 
creó el parque natural, una figura de protección urbanística 
que ha impedido la proliferación de nuevas explotaciones, 
aunque no ha frenado las existentes. El Garraf es también fruto  
de una cultura, la de las comarcas del Penedés, que tienen en 
la viña su razón de ser.

Un entramado de caminos y  pistas surcan el Garraf. Dos son 
sus ejes principales, en forma de aspa: de Castelldefels a 
O livella, y  de Sitges a Begues, con intersección en la Plana 
Novella. También lo cruzan dos senderos de Gran Recorrido: el 
GR 92 (mediterráneo), que con dos variantes lo  recorre de 
norte a sur; y  el GR 5, que parte de Sitges en dirección a 
Montserrat. Con las siguientes propuestas, dos para caminantes 
y  dos para ciclistas, podremos conocerlo mejor.

» M i l i ®

(*) Joan Tutusaus es periodista y secretario del Centre Excursionista de Sitges. Practica el montañismo, el 
esquí-alpinismo (lejos del Garraf). las carreras y la bicicleta de montaña, y algo de escalada. Se acerca al 
Pirineo cuando es posible y, cuando no, se queda en desniveles más cercanos, especialmente los de su 
comarca. Es autor de las guías “El G arraf a peu” (El Garraf a pie) y “El G arraf en btt” , de numerosos 
artículos sobre el Garraf, de los textos de “El Garraf, exaltació plástica”, y del apartado de excursionismo 
del mapa Alpina del Garraf.

■ Vides junto o Campdásens 
m Subiendo al Coll de la Fita, con Sitges al fondo

■ Construcción de pastor con piedra seca, 
característica del Garraf
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Puntos de
interés
adicionales
1. La Falconera
2. La Pleta

3. Jafre
4. LaTrinitat
5. Jaques
6. La Morella
7. Eramprunyá

Escalada
8. Pie del Martell
9. Penya Ginesta
10. La Falconera
11. Penyes de Can Marcer

Espeleología
12. Avene de l'Esquerrà
13. Avene de la Feria
14. Dolina de Campgrás
15. Avene Em ili Sabater

Propuestas a pie
D e C a r r a f  a l F o n d o  d e l T ro
Caminata circular por el Garraf más indóm ito que nace 
cerca del mar, desde el pueblo que comparte nombre  
con el macizo. Pasaremos po r algunas de las pocas 
masías que quedan habitadas, y por un paraje 
espectacular: el Fondo del Tro (Valle del Trueno).

S ituados en la estación de tren  del pueblo  de Garraf, a la 
que  lle g a m o s  a tra v é s  de la ca rre te ra  C-31 (C ostas del 
G arraf) o en el m ism o  tren , a travesarem os la carre tera  y, 
p o r la aven ida  del C aste ll, e n co n tra re m o s  una p is ta  que 
pasa bajo el v iaducto  de la au top is ta . La segu im os en su b i­
da, y  nos llevará a las ruinas del an tiguo  Castellet de Garraf. 
La pista se convie rte  en cam ino  que, en fue rte  ascenso, y 
m arcado por las señales blancas y  rojas del GR 92, nos con-
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O liv e l la  -  S a n ta  S u s a n n a  -  La M o la
Bonita ruta que combina la visita de una torre de 
frontera, de una curiosa masía sobre un risco, y de la 
segunda cima del macizo.

■ La llanura de Campdásens

duce por la ve rtien te  izquierda del Fondo de Garraf. A  nues­
tra derecha, al fondo , vem os la activ idad  extractiva  de una 
cantera. El cam ino  de subida está esp lénd idam ente  cons­
tru id o  y, en a lguna curva, reforzado con piedras. La masía 
ha b itad a  de Can Llugá m arca  el f in a l de la su b id a . A llí  
encontram os una pista que cogem os hacia la izquierda, en 
d irecc ión  a un m arcado co llado . A l llegar, con tem p lam os 
a n te  n o s o tro s  el g ra n  lla n o  c u lt iv a d o  de C a m pd á se n s  
(Campo de M uías).

Em pezamos a bajar la pista, en d irección a la prim era ed i­
ficac ión, Cam pdásens, masía con e rm ita  adosada. Inm ed ia ­
tam ente  después, bordeando vides y  cam pos de cereales, 
lle g a m o s  a Can Robert. En este pu n to , d e jam os la p ista 
princ ipa l y nos in te rnam os a la derecha en un bosquecillo  
por un cam ino hacia el oeste. La senda p rim e ro  Manea, pero 
después empieza a bajar, cada vez más bruscam ente, hasta 
que fina lm e n te  nos encontram os en el in te rio r del Fondo 
del Tro, uno de los más salvajes del macizo. Em pezamos a 
su b ir  po r la o tra  ve rtien te , po r cam ino  poco ev iden te , en 
dirección a una gran roca que nos queda arriba a la izqu ier­
da, a m edia pendiente. La vista desde ella es m ajestuosa. 
Después con tinuam os sub iendo, casi sin cam ino, y  al llegar 
al bosque g iram os a la derecha, a la busca de unas ruinas, 
Les A ligues (Las Á guilas), y  de una pista. Cuando la encon­
tram os, Naneamos en d irección norte, a la derecha, para ir a 
busca r la m asía  de Can P lanes, que ve m o s  c la ra m e n te  
desde aquí. Antes de Can Planes, llegam os a la pista p rinc i­
pal, y con tinuam os al este, tam b ién  a la derecha, para pasar 
ju n to  las ruinas de la Casa Vella (la Casa Vieja), y  sub ir hasta 
Can Llugá, por donde ya hem os circu lado  antes. El cam ino 
del in ic io  nos devo lverá  a Garraf.

D istancia: 12 km
Desnivel acum ulado: 300 m
Florario aprox.: 3,30 h

O live lla

Em pezamos la ruta por la pista de Can M ontaner, un cam i­
no de tie rra  bien ind icado que sale a la derecha de la carre­
tera de O live lla  a Sant Pere de Ribes, a 500 m etros de la p ri­
mera pob lac ión, tras una curva a la izquierda. La pista pasa 
ju n to  a Can M on taner y  con tinúa , en sub ida, con tendencia 
hacia el norte. En poco rato, encon tram os a la derecha el 
cam ino  que va a la masía del Rector y  lo segu im os. Más 
adelante, a la izquierda, sale un ancho sendero que recono­
cerem os po r unas piedras en fo rm a de do lm en  llam adas El 
Ba rre t del R ector (El so m b re ro , del rec to r). S e g u im o s  el 
cam ino , que pasará ju n to  a la Masía del Rector, y  sub irá , 
a travesando un pequeño co llado, al Castell d 'O live lla , una 
redonda to rre  m ed ieva l. D eshacem os el cam ino  hasta un 
p rim e r co llado, y segu im os el sendero a la izquierda, para 
acercarnos a Mas Vendrell. Después de la casa e ncon tra ­
m os una pista m ás m arcada, que segu im os a la derecha, 
con bonitas v istas de la riera de Begues, a nuestra izqu ie r­
da.

Después de Nanear, una ú ltim a  bajada atraviesa la riera, y 
nos deja ante los cam pos de la espectacular masía de Santa 
S usanna, que dom in a  to d o  un llano  desde lo a lto  de un 
pecu lia r risco. Vamos hasta su píe, y tom am os el sendero 
que sigue a la derecha. En poco rato, ju n to  a un gran pino, 
el sendero empieza a sub ir p rim ero  por tram os de riera, y 
después s im p lem en te  por cam ino. La sub ida, larga, se debe 
hacer pausadam ente. Al cabo de un rato Negamos a la zona 
de la L laureda, donde el cam ino  se hace m ás lig e ro  y  la 
v ista empieza a ser más am plia. La subida, sin em bargo , no 
ha te rm inado , y  acaba p laneando hasta encontra r una pista. 
Se trata  de la vía que une Can Grau con Olesa de Bones- 
valls. La segu im os recto unos m etros, para vo lverla  a dejar 
en la s igu iente  curva, ante una cadena que nos marca el in i­
cio de la ascensión al puíg de la Mola (M uela). La pista se

Santa Susanna■ Masía de



■ Pedaleando por la pista entre la Plana Novella y  Begues

zam os el g ru p o  de casitas, de jando  el hosp ita l (una gran 
masía) a la izquierda, pasamos la gran riera, y segu im os la 
pista por el o tro  lado. A  partir de aquí tenem os que seguir 
s ie m pre  la p is ta  p rin c ip a l, s in  pe rd e rla , hasta Can Grau. 
Nuestra vía hace una larga subida por la derecha de la Mola, 
en paralelo a una riera. Al cabo de un rato, verem os a nues­
tra  derecha las vallas que protegen la entrada del Avene de 
l'Esquerrá, la sim a más p ro funda del Garraf. C ontinuam os 
sub iendo y en poco rato la pista comienza un breve Maneo 
que acaba jun to  a una cadena y  una capilllta , desde donde 
vem os la masía de Can Grau. Cruzamos la cadena, y  por una 
bajada pedregosa nos acercamos a la edificación.

A  la salida de Can Grau debem os en fila r un sendero que, 
m arcado con las señales blancas y  rojas del GR 5, cruza una 
pista y sale ante la entrada al recinto , en d irecc ión  sur. Se 
trata  de un largo tram o  técn ico, en ligera bajada, pero con 
a lgún ascenso. F ina lm ente llegarem os a un am p lio  cruce de 
pistas, que segu im os a la derecha, aún por el GR. Una larga 
bajada nos llevara al lecho de la riera de Ribes, que cruzare­
m os, y  segu irem os al o tro  lado, abandonando las señales, 
por la pista más evidente. Después de pasar la Fassina des­
e m b o ca m o s  en o tra  p is ta , que  se g u im o s  a la izqu ie rda , 
ahora en subida. El ascenso nos hace pasar ju n to  a las rui-

•  Acercándonos al Castell d'Olivella

hace cam ino , y  em pieza a coger una tendencia  a la izqu ier­
da, en m ed io  de la vege tac ión , para en poco rato em pezar a 
su b ir más b ruscam ente , y  acabar haciéndonos trep a r por 
los riscos de la cum bre  de una de las princ ipa les cim as del 
macizo (537 m). En la parte superior, descubrim os un llano, 
coronado por una to rre  de v ig ilanc ia . En el ex trem o sur de 
la p la ta fo rm a  cim era hay unos pesebres, y más riscos.

Bajam os por donde hem os sub ido, hacia la pista de Can 
Grau, que segu im os ahora a la izquierda. A bandonarem os 
esta pista en el s igu ien te  cruce, unos 500 m etros más ade­
lante cuando, cerrado por una cadena, sale un nuevo cam i­
no a la derecha. El sendero, para le lo  al que hem os sub ido 
antes, p rim e ro  Manea, sube y baja, y  después em pieza a 
ba jar bruscam ente  en d irecc ión  al va lle  que tenem os de lan­
te. Lo segu im os sin pérd ida  hasta la parte in fe rio r, donde 
empieza a co in c id ir con la riera. Un poco más adelante, a la 
derecha, e n co n tra m o s  el Barre t del Rector, desde donde  
desh ace m o s  el ca m in o  in ic ia l, hasta la ca rre te ra  donde  
hem os em pezado la ruta.

D istancia: 14,2 km
Desnivel acum ulado: 550 m
Horario  aprox.: 4 h

Itinerarios en BTT
B e g u e s -O le s a
Ruta circular que rodea al Pie de la Mola, la 
segunda altura del Garraf. Permite acercarse a 
masías espectaculares como el Hospital d'Olesa 
o les Piques; a fenómenos geológicos como la 
Sima del Esquerra, o a valles inhóspitos como 
el que une Begues y la Plana Novella.

Salim os de la calle A gricu ltu ra  de Begues, donde 
h e m o s  l le g a d o  p o r  c a rre te ra  d e s d e  G avá. 
S igu iendo la calle, encontram os las señales del 
GR 92-3, que segu im os a la derecha, en dirección 
a la urbanización Mas Ferrer. Pasada la urbaniza­
ción por las calles Em pordá i Maresme, c ircu lare­
m os ante Can Parellada y  Can Rigol y CanTér- 
mens, que es una hípica. Inm ediatam ente, coge­
m os la pista que sube con tendencia a la dere­
cha, y encontram os una b ifu rcación, que segu i­
m os a la izqu ierda, a travesando la cadena que 
corta  el paso. La vía sube y baja para superar 
d ive rso s  to rre n tes , es húm eda  y  en ocasiones 
algo pedregosa. Después de dejar atrás la masía 
de La Magaña, fina lm ente , acabam os al pie de la 
carretera que une Begues y  Olesa de Bonesvalls. 
La segu im os hasta pasado un puente  que  hay 
tras  un área de p icn ic . Ju n to  a una parada de 
a u to b ú s  (km  11), co g e m o s  una ca lle  a m ano  
izquierda, que seguirem os, y  que nos conducirá 
d irectam ente al barrio del Hospital de Olesa. Cru-



ñas de Ja fre , y con tinúa  hasta p lanear cerca de la Plana 
Novella, donde encontram os asfalto. Pasamos tras el e d ifi­
cio p rinc ipa l, y sa lim os de la u rban ización  to d o  recto, en 
bajada. Tras una curva a la izquierda nuestra vía vue lve  a 
ser de tie rra  y tran s ita  en para le lo  a la riera, sin pérd ida, 
con breves pe ro  constan tes  ascensos y  descensos, entre  
im ponentes riscos y, desgraciadam ente, con cada vez más 
c ircu lac ión  de veh ícu los, lo que nos ob liga  a m antener la 
precaución. El la rgo tram o  cu lm ina  con dos ascensos y sus 
c o rre s p o n d ie n te s  b a jadas , para  e n tra r  en el n ú c le o  de 
Begues por la calle A g ricu ltu ra . Encontrada la carretera, la 
segu im os a la izquierda para vo lve r al pun to  de origen.

Distancia: 36,5 km
Desnivel acum ulado: 700 m
H orario  aprox.: 3,30 h

V a llc a rc a  - la  P la n a  N o v e lla
Clásica ruta en bicicleta de montaña, que sale de la fábrica 
de cemento de Vallcarca, a la que se llega po r la carretera 
de las Costas, la C-31 La ruta descubre la Plana Novella, 
actual monasterio budista, el pueblo abandonado de Jafre, 
y diversas masías, algunas restauradas, para acabar en la 
fértil llanura de Campdásens.

por la pista, hasta la masía de Can Llugá. Pasada la masía, 
sub im os a un pequeño collado, e in ic iam os una larga bajada 
po r los fé rtile s  cam pos de Cam pdásens, Can Robert, Can 
Fontanilles y Ca lA m e ll, hasta nuestro pun to  de partida, Vall­
carca. El tram o fina l de la bajada está asfaltado, y  supera tres 
cerradas curvas antes de pasar bajo la autopista C-32. Junto 
a un transfo rm ador eléctrico, encontram os una nueva pista, 
procedente de la cantera que tenem os delante, y que segu i­
m os a la izquierda. En breve, encontrarem os el v iaducto de 
la autopista, donde habíamos empezado.

Distancia: 21,5 km 
Desnivel acum ulado: 550 m 
Horario: 2,30 h

Otras propuestas
El macizo del G arraf es g rande y-d iverso . Las 
posib ilidades son inm ensas, a través de pistas, 
cam inos, acantilados y bosques. Para aquellos que se 
qu ieran in iciar, aquí presentam os siete propuestas por 
em pezar a probarlo .

•  La Falconera. Río subterráneo que cruza el macizo, con 
aguas filtradas  por la roca kárstica. Desgraciadam ente, 
el v e rte d e ro  de la Valí de  Joan  lo  ha c o n ta m in a d o . 
Desde la carretera de les Costes (C-31), pasado G arraf y 
en d irecc ión  a S itges, a la izquierda de una curva a la 
derecha y  sobre un acantilado, empieza un cam ino que 
en 10 m inu tos  nos lleva a la roca de la Falconera, bajo 
la que desem boca el río. Por la ve rtien te  m arina tiene 
d iversas vías de escalada.

•  La Pleta. Construcción m odern is ta , ac tualm ente hab ili­
tada com o C entro de In fo rm ac ión  del Parque Natura l. 
A unque se puede ir en coche desde Les Botigues de S it­
ges, desde G arraf se puede acceder s igu iendo las trazas 
del GR 92 (en d irecc ión  con tra ria  del p rim e r itin e ra rio  
descrito  en el a rtícu lo) en poco más de una hora. Por el 
cam ino  cap tarem os dos caracterís ticas del Garraf: los 
súb itos desnive les y las canteras.

•  Jafre. Pueblecito  abandonado hace más de cien años, 
cuando la ep idem ia  de filo xe ra  que afectó a las vides 
sacud ió  el país. Está s itu a d o  en una lom a, ju n to  a la 
pista que une Sitges y la Plana Novella.

■ El palacio habilitado como monasterio budista

S a lim o s  de V a llca rca  po r 
una  p is ta  de t ie r r a  q ue  
nace a la izq u ie rd a  de la 
esquina in te rio r del rec in­
to  de la fábrica , de jando a 
nuestra derecha una sub i­
da ancha  y a s fa lta d a , y 
pasando ba jo  el v ia d u c to  
de la autop ista . La pista se 
adentra en el va lle  p rim e ­
ro  s in  d e s n iv e l,  y m ás 
ta rd e  com ienza  un co n s ­
tan te  ascenso s in  pérdida, 
en para le lo  a la riera que 
baja el v a lle , p e ro  que  a 
pa rtir de m edia sub ida se 
conv ie rte  en m ás e x ig e n ­
te. Después de los tram os 
más duros, pasam os ju n to  
a la m asía  de M as Q ua- 
dre ll, hasta que desem bo­
cam os en la p is ta  de S it­
ges a la P lana  N o v e lla .
Seguim os la pista princ ipa l a la derecha, sin hacer caso de 
los num erosos ram ales que nacen a derecha e izquierda. 
Después de una agradable y pronunciada bajada, toca v o l­
ve r a su b ir, para  pasar ju n to  al p u e b lo  a b a n d o n a d o  de 
Jafre, que m erece una parada, y  más adelante, descubrir la 
bandera  t ib e ta n a  p re s id ie n d o  el e d if ic io  p r in c ip a l de la 
Plana N ovella , hoy m onasterio  budista. La pista planea para 
en tra r en la urban ización, m om ento  en que la tierra pasa a 
asfa lto  e in ic ia  un leve ascenso. Nos d ir ig im o s  al ed ific io  
p rinc ipa l, que hem os de rodear por su parte posterior. Una 
vez fuera del rec into  encontram os de nuevo calles asfa lta­
das y  segu im os recto, en franco descenso.

Acabada la urbanización, una nueva bajada nos dejará en 
una curva, donde nace una pista asfaltada a la izquierda y 
otra de tierra, cerrada por una cadena, a la derecha. Segui­
m os esta ú ltim a para c ircu lar en paralelo a un torrente  hacia 
Vallgrassa. El tram o , en ligera subida y  en ocasiones algo 
ped regoso , acaba ju n to  a la bon ita  m asía de Va llg rassa. 
Seguim os la vía que asciende al evidente collado que tene­
mos delante y, cuando llegam os a la pista asfaltada que lo 
atraviesa, la cruzamos y seguim os un sendero que nace de 
una pequeña explanada, al o tro  lado, e inicia el descenso. Se 
trata  de un breve tram o  técn ico  que, al fin a l, se disgrega. 
Seguim os el sendero de la izquierda. Tras rodear un campo, 
acaba en un cam ino más evidente para descender de nuevo, 
hasta acabar en una pista. La seguim os a la izquierda, pasa­
mos jun to  a la Casa Vella, en ruinas, y  subim os, ya siem pre

■ Ermita del 
castillo de 
Eramprunyá



•  LaTrinitat. Erm ita colgada de un cerro sobre Vallcarca, a 
30 m inu tos de la fábrica  de cem ento, en una de las p rin ­
c ip a le s  p inedas  que aún le quedan  al m acizo. Lugar 
hab itua l de peregrinación  po r los s itge tanos, cuenta con 
dos a tractivos: v istas espectaculares sobre el m ar y  una 
blancura bucólica.

•  Jaques. O tra  b o n ita  m asía de los a n tañ o  es fo rzados 
pob ladores del macizo. Edificada ante un cerro y  cerca 
de la sim a de la Ferla, a ella nos conduce un la rgo  cam i­
no que podem os em pezar en Begues, desde los repe ti­
dores del Pía de Bassa Llacuna.

•  La Morella: Cim a in d is c u tib le  del G arra f (594 m), con 
m agníficas v istas del delta del L lobregat y  de Barcelona, 
que con buena v is ib ilid a d  se pueden a largar al Pirineo. 
Se accede desde la zona de la Pleta y el Rascler, o desde 
Begues, po r el GR 92.

•  Eramprunyá: C a s tillo  m e d ie v a l de fro n te ra , s itu a d o  
so b re  un e s p e c ta c u la r peñasco , a 15 m in u to s  de la 
e rm ita  de Bruguers. A  pesar de su estado ru inoso , aún 
es posib le  hacerse una idea de la ubicación de las d ife ­
rentes estancias.

Actividades espeleológicas
El G a rra f es un m acizo  ká rs tico , y  com o  ta l, agu je re a d o  
com o un queso de gruyere. N um erosas cavidades, s im as y 
cuevas, recorren sus entrañas, de las que destacan el Avene 
de l'Esquerrá (206 m etros de p ro fund idad  y  393 de recorri­
do), ju n to  a la pista entre  Olesa de Bonesvalls y  Can Grau, o 
el A vene de la Feria  (227 m e tro s  de p ro fu n d id a d ), m ás 
recóndito . Cerca de la Dolína de Cam pgrás, a los pies de la 
M ore lla , se encuen tra  la zona m ás n u trid a  de cavidades. 
Lam entab lem ente , a lgunas de ellas están clausuradas, po r­
que las em anaciones de gas del cercano ve rtedero  de la Valí 
de Joan provocaron  hace años la m uerte  de un espe leó lo ­
go. Cerca del lugar, ju n to  a la carretera de la Pleta a Cam p­
grás, nace el cam ino  que en 5 m inu tos  lleva al Avene E m ili 
Sabater (46 m etros  de p ro fund idad  y  62 de recorrido), m uy 
adecuado para la in ic iac ión  en el m undo subterráneo.

Escalada
Los p ro fundos  va lles y  riscos del G arra f han p e rm itid o  la 
aparic ión  de com ple tas áreas equ ipadas de escalada para 
todos  los n ive les, desde la in ic iac ión , a las altas g raduac io ­
nes de escalada d e p o rtiva , pasando po r vías c lás icas de 
va rios  largos. Dos son las zonas princ ipa les: el Pie del M ar- 
te ll, con 90 vías que van del IV al VII+, a lgunas de ellas c lás i­
cas, com o  la Vía Reserva; y  la Falconera-Pas de la M ala 
Dona, con 46 vías de d ificu ltad , con la pa rticu la ridad  de ser 
un risco sobre el mar, que da a la ascensión un am bien te  
m uy peculiar. Cerca del Pie del M arte ll, sobre la carretera 
que va de Rat Penat a la Plana N ovella, se ye rgue  la Penya 
G inesta, que ju n to  a vías de d ific u lta d  hace las veces de 
escuela de escalada. A lgunas de estas vías están som etidas 
a un rég im en estacional de p roh ib ic iones, para no p e rju d i­
car a las especies que n id ifican  en la roca.

A l o tro  lado  de l G arra f, cerca de S an t Pere de R ibes, 
encontram os otra pared equipada, que com b ina  clásicas de 
v a rio s  la rgo s  con escalada de g rado : las Penyes de Can 
M arcer. Fuera del á m b ito  es tric to  del m acizo, pero  en su 
área de in fluenc ia , tam b ién  encontram os num erosas pare­
des p lenam ente equipadas, com o en Castelldefels, la Facu 
(Canyelles), la Font de rA m etlIó  (M oja) o laTalaia (V ilanova).

■ Escalada en Penya Ginesta

i Cova de Sant Llorenç. Interior de esta cueva, cercana a Sitges

Cumbres
Las cum bres más representa tivas del G arraf son: 

La M ore lla : 593 m.
Puig de les Agu lles: 547 m.
Puig de la M ola: 537 m.
Puig de l'O lla : 426 m.
Pie de M arte ll: 362 m.
Puig d 'en  Boronet: 315 m.
El Castellot: 236 m.
La Falconera: 129 m.

Datos prácticos

Accesos a las excursiones propuestas:
Carretera C-31: Les B o tigues de S itges, G arra f y Sitges.
A u to p is ta  C-32: Gavá, C aste lldefe ls , Les B o tigues de S itges y  S itges.
Carretera BV-2111: O live lla .
Carretera BV-2041: B ruguers, Begues y Olesa de Bonesvalls.
Ferrocarril: Estaciones de C aste lldefe ls  Platja, G arra f y  S itges. Línea C-2.
Hay líneas de autobuses regu la res en todas las pob lac iones.

Época recomendable
Prim avera  y  o to ñ o . No o lv id a r nunca la agua, en el G arra f hay m u y  pocas 
fuen tes. L levar calzado có m od o , y  p ro tege rse  del so l. En todas las épocas, 
v ig ila r  la c ircu lac ión  m o to rizada .

Información
C entro  de In fo rm a c ió n  del Pare N atura l del Garraf. Masía de la Pleta. Carretera 
de les B o tigues de S itges a la Plana N ove lla .T f: 93-597 08 92. 
http://www.diba.cat/parcsn/parcs/index.asp?Parc=10

Bibliografía (en catalán)
"G a rra f, O lè rdo la  I el Foix? Edita S ervei de Pares N atura ls. D ipu tac ió  de 
Barcelona.
Tutusaus J "E l G arra f a peu'.’ E d ito ria l C ossetánia.
Tutusaus J "E l G arra f en btt'.' E d ito ria l Cossetánia.
Buxó X  y A lfo n so  L "E scaladas en B arcelona y alrededores'.'

Cartografía
Garraf. 1:25.000. E d ito ria l A lp in a .
Garraf-17. 1:50.000. M apas com arca les. In s titu t C artog rà fic  de C atalunya.

http://www.diba.cat/parcsn/parcs/index.asp?Parc=10

