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■ Cerca del lago Gros con el pico de Camporells al fondo

\ Ú N  quedan sitios en e l extremo oriental 
i  \  del Pirineo catalán donde podemos gozar 

'  \  de la alta montaña en su estado más
_ /  __i  natural. Pero sobre todo en los largos
meses invernales es cuando podremos disfrutar a l 
m áximo de un paisaje donde todo parece haber 
sido colocado en plena armonía, donde el esquí de 
montaña recupera su sentido estético y  donde la 
sensación de libertad parece completa. El circo de 
Camporells nos ofrece esto y  más, simplemente es 
cuestión de experimentarlo.

(*) Oriol Guasch Terré es practicante experto de numerosos deportes de montaña, entre 
los que destacan el descenso de barrancos, la bicicleta de montaña y sobretodo el esquí 
de travesía. Esta modalidad la lleva a cabo sin interrupción desde 1975, extendiendo su 
práctica por todo el Pirineo y gran parte de los Alpes, donde ha realizado tanto las 
ascensiones y travesías de más renombre como otras de afán más aventurero. Autor de 
numerosos libros y artículos, especialmente sobre esquí de travesía, entre los que destaca 
la primera guía de travesías con esquís por los Alpes escrita en español.

■  EN  C A T A L U N Y A  N O R D
Más al norte de la A lta  Cerdanya, en el confín sep ten triona l 
de las tie rra s  ca ta la na s , se ha lla  la co m a rca  de l C apcír 
(Cata lunya N ord), a d m in is tra tiva m e n te  de n tro  del Estado 
francés. Se trata de un a ltip lano  o rien tado  al norte con una 
superfic ie  de unos 200 km 2 y a ltu ras com prend idas  entre  
los 1500 y los 1700 m, que se halla s ituado  en la cabecera 
del río Aude.

El Capcír está rodeado de m ontañas po r todos los lados 
excep to  po r el sur, aunque  sus aguas se vayan  hacia el 
norte  para acabar fin a lm e n te  en el M ed ite rráneo. En lado 
occidenta l se alzan los picos más a ltos, los que van del p ico 
de la Boixo llada, al Puígperic y  al Roe dA u d e , m ientras que 
en el lado o rien ta l se extiende la sierra de M adres y  el largo 
cordal que fina liza en el Puig de laTossa. Cerrando el a lt i­
p lano po r el norte encontram os la cresta que va del p ico de 
la Boixo llada al p ico de G inebra y  la p ro funda garganta por 
donde se desliza el Aude, m ientras que por el sur só lo hay 
suaves ondu lac iones  boscosas que com un ican  con el A lt 
C onflent y  la A lta  Cerdanya.

A estas características geográficas hay que añadir que el 
Capcír se halla tocando al Aríége, que aunque se encuentre



re p le ta  de c o n tra s te s , con  b o sq u e s  d is p e rs o s  de p in o  
negro, por doqu ie r lagos que ocultan sus aguas, crestas de 
g ra n ito  que pro tegen los picos más a ltos y grandes palas 
de n ieve que p rom eten  los descensos más em briagantes. 
Esto es lo que fo rm a  un con jun to  lleno de arm onía donde el 
s e n tid o  es té tico  y  la sensación de libe rta d  son a lgo  más 
que un sueño.

Hace unas décadas el c irco  de C am pore lls  era un gran 
d esconoc ido  para la m ayoría  de esqu iadores, sobre  todo  
del lado su r de los Pirineos, pero gracias a las pub licac io ­
nes y  al boca a boca, y ahora tam b ién  gracias al in te rcam ­
b io  de in fo rm ac ión  que fluye  a través de in te rne t, esto ha 
id o  c a m b ia n d o  le n ta m e n te . A d e m á s , desde  hace unos  
pocos años, los guardas del re fug io  que está a o rilla s  del 
lago  del M ig  perm anecen p rác ticam en te  du ran te  to d o  el 
año, lo que ha fac ilitado  en gran m edida la concurrencia de 
m uchos esquiadores.

El c irco de C am pore lls  se halla s ituado en la cabecera del 
to rren te  de L ladura, en el ex trem o occidenta l del Capcir, a 
toca r con el Aríége. Se tra ta  de un circo lacustre con más de 
una docena de lagos de m edidas m uy d iversas que están 
d ispersos entre  el Petit Peric, el Puígperic, el Puig de la Por- 
te lla  Gran, el Pie de M ortie rs, la M untanyeta  y  la sierra de 
M auri, que son las a lturas que lo de lim itan .

Para hacer ascensiones con esquís por el c irco de Cam­
pore lls  o hacer a lguna estancia en el re fug io  se recom ienda 
ir desde fina les de d ic iem bre  a fina les de abril.

en el P irineo o rien ta l es vertien te  a tlántica, lo que le p ro p o r­
ciona un m ic roc lim a  m uy d is tin to  al de las com arcas vec i­
nas, con m uchas horas de sol, m ayores prec ip itac iones (de 
agua y  de n ieve) y  tem p e ra tu ra s  bastante  m ás bajas. En 
este sen tido  só lo  hace fa lta  obse rva r que la tem pe ra tu ra  
media anual de M atam ala , un pueblo  del centro del Capcir, 
es de 6°C, nada que ver con las tem pera tu ras que hay más 
al sur. Dicho esto no es de extraña r que el Capcir sea un 
s itio  p riv ile g iad o  para la práctica del esquí, ya sea a lp ino , 
nórd ico o de m ontaña, por a lgo goza de una ínnívacíón s ig ­
n ifica tivam en te  m e jo r que la de sus vecinos. Esto se explica 
porque se aprovechan tan to  las borrascas de levante com o 
los fren tes a tlánticos, ya que en este pun to  de confluencia  
aún se hallan activos.

■  EL CIRCO DE C A M P O R E L L S , E N T R E  LA  
A R M O N ÍA  Y  EL S E N T ID O  E S T É T IC O
Dentro del Capcir si hay una zona que tiene  todos los ing re ­
d ientes para convertirse  en un au tén tico  reclam o para los 
esquiadores de m ontaña , sin duda a lguna ésta es el circo 
de Cam porells. Se tra ta  del s itio  con m e jo r inn ivac ión  de la 
com arca, que d u ran te  casi m ed io  año o frece una belleza
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i Inicio de la cresta este del Puigperic



■ El Petit Peric y  el Puigperic con las primeras luces matinales

■ R E F U G IO  DE C A M P O R E L L S  (2 2 4 0  M ) ,  
C O M O D ID A D  EN M E D IO  DEL C IRCO.
Hace años ir  al circo de C am pore lls en p leno inv ie rno  supo ­
nía hacer una ráp ida  in c u rs ió n  de un día po r la zona, o 
haber pedido la llave de un re fug io  cerrado, o bien llevarse 
todos  los trastos para pasar una noche en plan austero en 
una especie de re fug io  nevera con una chim enea de tira je  
m ás que d u doso . Desde hace unos pocos años esto  ha 
cam biado rad ica lm ente y  el re fug io  que estaba cerrado se 
ha am pliado , se han hab ilitado  servic ios y se ha convertido  
en un s itio  realm ente acogedor, que contrasta con la dureza 
que a m enudo im pone la m eteoro logía , lo que pe rm ite  d is ­
fruta r, a o rillas  m ism o del lago del M ig, de un panoram a del 
c irco  que no tiene  precio, sobre todo  en los am aneceres y 
cuando el sol im pregna la m ontaña de tonos vio láceos.

■ Marcha relajada con el Petit Peric al fondo

Adem ás, el que antes era el re fug io  lib re  se ha convertido  
en el hab itácu lo  de los guardas, V iv iane y  Jean-Brice, que 
se encargan de que la estancia en C am pore lls  sea lo más 
cóm oda y  apacible posib le, o frec iendo unas cenas d e lic io ­
sas que van a se rv ir para recuperar todas las fuerzas gasta­
das y  acum ular a lgunas nuevas. No obstan te  hay que tener 
en cuenta que, aunque com o m ín im o  uno de los dos guar­
das está s iem pre en el re fug io , conviene en cua lqu ie r caso 
reservar con an te rio ridad , para asegurar la correcta p ro v i­
s ión del m ism o y  para garantizar la presencia de los guar­
das. En este sen tido  con un m ín im o  de cuatro  personas a 
m edia pensión, ésta s iem pre está garantizada.

■  ACCESOS A  C A M P O R E L L S
En la época inverna l hay tres accesos bastante hab itua les y 
o tros  dos que se recorren con poca frecuencia.

Accesos habituales:
1. Desde la estación de esquí de Formiguera.
Es la m anera más cóm oda y  rápida de acceder a C am po­
rells, aunque tiene el inconveniente  de estar cond ic iona ­
da al ho ra rio  de los rem ontes de la estación. Se trata de 
coger el te les illa  de la Calmasella, hacer un corto  descen­
so y coger luego el te les illa  de la Serra de M auri. De la 
cota 2350 se sube prácticam ente al pun to  más a lto de la 
sierra de M auri (2428 m) y  de ahí se baja al lago del M ig 
(1 h 20 aprox.).
2. Desde Esposolla y el valle de la Galba.
Del pueblo  de Esposolla se s igue la pista fo resta l de la 
solana del va lle  de la Galba hasta que la nieve lo im pida. 
Se sigue rem on tando  este va lle  pasando po r el re fug io  
de la Jaceta y  el de la Jaga de la Llosa. Poco después se 
sube hacia el sur hasta el Forat de la Caixa y el co llado de 
la M un tanye ta  (2335 m), desde donde  se baja hacía el 
lago del M ig (3 h 30 aprox.).
3. Desde la estación de esquí de ElsAngles.
Desde la Serra, en lo a lto  de la zona hab itada de la esta­
c ión , se to m a  la p ista fo re s ta l que se d ir ig e  a la Font- 
Grossa (marcada con trazas de esquí nórd ico). De ahí se 
rem onta  hacia el lago y  la Cabana de la Balm eta, desde 
donde hay que d ir ig irse  al norte  en d irecc ión  al llano  de 
las C arboneres y al lago del M ig  (3h aprox.).

Accesos no habituales:
4. Desde el embalse de las Bulloses.
Hay que atravesar todo  el em balse por el lado izqu ierdo y 
d irig irse  al NE hacia la Cabana de la Balm eta, llano de las 
Carboneres y  lago del M ig  (3 h 15 aprox.).
5. Desde el valle de Orlú.
Hay que rem ontar la parte in fe rio r de este va lle , sub ir la 
Portella de Orlú, bajar al valle de la Galba y  de ahí hacia el 
collado de la M untanyeta y el lago del M ig. Itinerario  largo, 
com ple jo  y  que requiere nieve estabilizada (6h 30 aprox.).

■  LA S  M E JO R E S  A S C E N S IO N E S  D ES D E  EL 
R E F U G IO
El P u ig p e r ic  (2 8 1 0  m )
Se trata  del gran centinela que preside el circo. Su ascen­
sión se realiza casi toda ella con esquís, pero al fina l hay 
que trepa r por una cresta que puede presentar a lguna d if i­
cultad. El descenso con esquís desde la cim a es arriesgado 
pero con buena nieve se puede realizar (sólo para exper­
tos). Puede com plem entarse  con la ascensión al Petit Peric.

•  Desnivel: 660 m.
•  Horario : 2 h 45 a 3 h 15 + descenso.
•  D ificu ltad: bastante d ifíc il.

En lugar de sub ir d irectos por la ve rtien te  norte (la reserva­
m os para el descenso) ladeam os el lago del M ig hacia el 
sur y  sin perder a ltu ra  nos acercam os a los con tra fuertes  
del Petit Peric. Después de a travesar la cabecera del valle 
de la Lladura nos acercam os a la vasta extensión del llano 
de las Carboneres y nos d ir ig im o s  hacia pon iente  bordean­
do la cara su r del Petit Peric. E nseguida e n co n tra m o s  el

■ En la cima del pico de Mortiers



va lle  de la Llosa que rem ontarem os p lác idam ente hacia el 
norte con la espectacular presencia del Puigperic a nuestra 
izq u ie rd a . F in a lm e n te  una ú lt im a  ram pa  nos de ja  en el 
co lla d o  del Peric, desde donde  podem os su b ir  o p c io n a l­
m ente al Petit Peric (1 h adicional).

Del co llado  podem os sub ir un poco más hasta el in ic io  de 
la cresta este, donde de ja rem os los esquís o los cargare­
m os a la m och ila . A  m enudo  con c ram pones avanzam os 
p o r el lado  izq u ie rd o  del f i lo  de la cresta  d onde  hay un 
canalón que nos llevará hasta la cim a del Puigperic. Vista 
c o m p le ta  de l c irco  de C a m p o re lls  y de la ex tensa  zona 
lacustre de las Bulloses.

Descenso com pro m e tid o  hasta el co llado  del Peric, desde 
donde se puede bajar por la vertien te  norte (a veces m a ltra ­
tada por el fuerte  v ien to ) o vo lve r por el va lle  de la Llosa al 
circo de Cam porells.

El P u ig  d e  la  P o r t e l la  G ra n  (2 7 6 5  m )
Este pico s ituado en el centro del c irco  goza de uno de los 
m ejores descensos de la zona desde su m ism a cim a, m uy 
d irec to  y sostenido . Puede com p lem en tarse  con la ascen­
sión al p ico de Cam porells.

•  Desnivel: 550 m.
•  Horario: 2 h a 2 h 30 + descenso.
•  D ificu ltad: poco d ifíc il.

Nos d ir ig im o s  hacia el norte donde enseguida encontram os 
el lago Gros, lo cruzam os hacía pon iente  así com o o tro  que 
hay a con tinuac ión . C on tinuam os en esta d irecc ión  hasta 
encontra r un va lle  que se eleva a la derecha y que nos va a 
llevar a un par de lagos que hay en la base de la cresta del 
p ico  de C am pore lls . Los cruzam os y  rem o n ta m o s  po r la 
vaguada que hay a la derecha de la cresta, que conduce al 
llano del Hom e M ort, desde donde sub irem os hasta la lom a 
que enlaza el Puig de la Portella Gran con el pico de Cam ­
pore lls, al que podem os ir a pie, a toda cresta hacia el NE 
(Oh 45 adicionales).

Tom am os d irecc ión oeste y nos d ir ig im o s  a la gran pala 
que hay enfrente , m uy un ifo rm e  y de pendiente  sostenida. 
Según el estado de la nieve y nuestra com od idad  co locare­

m os más tarde o más tem prano  los esquís en la m ochila  y 
superarem os la ú ltim a  ram pa que se eleva entre rocas. Así 
llegam os al f ilo  de la arista con las dos puntas gem elas que 
fo rm an  el Puig de la Portella Gran, desde donde se d is fru ta  
de una v is ión  centrada de C am pore lls y de una panorám ica 
com ple ta  sobre el p ro fundo  va lle  de Orlú.

Descenso m ag n ífico  po r la cara este po r donde hem os 
sub ido  y re to rno  s igu iendo la m ism a ruta.

El p ic o  d e  M o r t ie r s  (2 6 0 5  m )
Sin duda el pico más esqu iable  del circo, ideal para com p le ­
ta rlo  con el descenso hacia el va lle  de la Galba. Puede com ­
p lem entarse con la ascensión al pico del Home M ort.

•  Desnivel: 400 m
•  Horario: 1 h 45 a 2h 15 + descenso.
•  D ificu ltad: fácil.

Nos d ir ig im o s  al lago Gros donde tom am os d irecc ión NO 
hacia el co llado  de la M untanyeta , pero antes de llegar al 
m ism o g iram os a la izquierda para bordear el Ras de la Sal, 
una m ontaña que destaca porque es com ple tam ente  plana.
Con rapidez avanzam os hacia pon iente  y nos d ir ig im o s  al 
ancho co llado  que hay en tre  el p ico  de M o rtie rs  y  el del 
Hom e M ort (1 h ad ic iona l con esquís y a píe). De ahí sub i­
m os con unas pocas lazadas al casquete supe rio r del pico 
de M ortie rs , desde donde tenem os otra excelente perspec­
tiva  del circo.

Descenso a p lacer po r la pala este, escog iendo  la pen­
d iente  que más nos convenga, desde donde podem os en la ­
zar con el va lle  de Peira Escrita y  el de la Galba o vo lve r 
s igu iendo nuestras trazas. □

D ato s  de  in te ré s .
R efugio de C am pore lls , 18 plazas en época inve rna l con co lchones y m antas. 
Guardas: V iv iane  y  Jean Brice, te lé fo n o  para reservas 00 33 (0)6 82 12 99 22 
Casa del Capcir: 00 33 (0)4 68 04 49 86
Estación de esquí de Els A ng les: 00 33 (0)4 68 04 32 76 (w w w .le san g les .com ) 
In fo rm a c ió n  n ivo m e te o ro ló g ica  D epartam ent de Pyrenées O rienta les: 
h ttp ://w w w . m eteo france .com /F R /m ontagne/bu lN e ige .jsp7L IE U ID=DEPT66 
C artogra fía : Font-R om eu. Capcir, TOP 25 2249 ET, escala 1:25.000, In s titu t 
G éog raph ique  N ationa l

■ Raid con trineo de perros por el circo de Camporells
FOTO REFUGE DE CAMPORELLS '  r  r
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