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* Pako Sanchez Panades. Barcelona 1969. Ha abierto casi un centenar de vias de escalada en ¢l Pirinco. tanto
en roca, como en nieve, hiclo y mixto. Sus escenarios més frecuentes son los Pirineos Centrales y Orientales,

Montserrat y Montsec. También ha escalado en Alpes, Sierra Nevada, Gredos, Dolomitas, Cércega, Alto Atlas,
Todra (Marruecos), Aconcagua (Andes), Meteora (Grecia), Quebec, Jordania. Rocosas de Canadd, Apalaches,
Caucaso. Kirguizistan, Colorado, Patagonia y Solo Khumbu (Nepal). Ha realizado travesias articas en Laponia

y en el Mar Baltico. Ha escrito seis libros relacionados con la montafia. : Ei fan ! mnnam i E Xemeneic en In
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INSTITUT CARTOGRAFIC DE CATALUNYA Y AANDO EBITIONS

CRESTA DE GASAMIR AL
CANIGO

Cumbre principal: PICA DEL CANIGO 2784 m.

Dificultad: Algo Dificil inferior.

1 h 30 a 2 h para el tramo del Pic
Gasamir al Canigo y 1 h a 1,30 h para el
tramo del Canigo al Pic Barbet.

Horario:

Primera ascension: Sin datos.

Material util: Eventualmente cordino y tascones.
Cartografia util:

o PUIGMAL - COSTABONA -VOLCANS DE LA GARROTXA,
escala 1:50.000. Mapa excursionista - carte de rendonnées
nam. 20 de la coedicion realizada entre el Institut
cartografic de Catalunya y Rando Editions.

e CANIGOU - escala 1:25.000 - carta 2349 ET -TOP 25 IGN
francés

® CANIGOU - escala 1:50.000 - carte de randonneés nam.
10 - IGN francés.
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Punto de partida: REFUGIO PASTORAL DE MERIALLES.
1718 metros. Libre. Buenas condiciones aunque casi siem-
pre esta lleno durante los meses de verano. Posibilidad de
acampar sin problemas en los prados que rodean el par-
king.

Acceso: Pista en buen estado accesible por los pueblos de
Prades y Vernet-les-Bains. La pista, bien indicada, asciende
al Coll de Jou y tiene una barrera justo en las inmediacio-
nes del refugio.

Aproximacion a la cresta: Coincidimos con la ascensién a la
via normal del Canigdé desde Merialles, por lo que el cami-
no estad bien marcado con marcas amarillas y esporadica-
mente alguna roja.

Encontramos el cartel indicativo al principio del camino
que toma orientacion sur teniendo el cordal del Pla Guillem
como teldén de fondo. Pronto cruzamos por un puente el rio
de la Llipodera para orientarnos hacia el ENE, en medio de
un frondoso bosque de altas coniferas. Traspasamos el
COLL VERD, 1868 m, (0,50 h), lugar en que empieza a modi-
ficarse la vegetacion.

Hacia los 1970 m. cruzamos el rio del Cadi, en un lugar
donde las aguas de bifurcan. Caudal lleno en época de des-
hielo y ausencia de puente. Una vez situados al otro lado de
las aguas, el sendero traza atrevidas curvas entre ginesta y
redodendros. Encontramos una bifurcacion de caminos.
Nosotros tomaremos el de la derecha. Senal indicadora (el
ramal izquierdo conduce al Coll Segalés). Pasamos por
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delante del ABRIC D’ARAGO, 2130 m (1,15 h) {Cabana
pequena pero muy acogedora, libre, buen lugar para per-
noctar, 4 plazas). Siguiendo la senda pronto llegamos a los
PLANS DEL CAD, 2204 m. Lugar en que se nos abre el pai-
saje y se descubre la alta montana del circo dels Gorgs del
Cadi.

En este lugar abandonamos la senda para remontar la
solana de Gasamir, una monotona y larga vertiente orienta-
da al sur. En un principio el campo a recorrer asemeja el
cauce seco de un rio. Ascendemos por escalones de hierba
y ginesta que poco a poco desaparecen para dar paso al
pedregal. La arista se dibuja a pocos metros de la cumbre
del PIC GASAMIR DE DALT, 2721 m (F. 2,30 h).

Pic del Canigo
A 2784

r¥

ZESICOIOdC; Recorrido: Cresta bonita, corta, aérea, con pasos espectacu-
U CERT e y atléticos.
de Gasamir

Comienza la cresta con una arista rocosa de facil progre-
sion (I1*). Pasamos por un paso de descenso donde un blo-
que forma un tubo - agujero. (lll -}. Suceden unas torretas
aéreas, formando un bonito tramo de arista horizontal. (Il +).
Llegamos mas tarde a unos gendarmes problematicos. El
segundo de ellos presenta un flanqueo por el lado derecho
muy espectacular (lll +). Roca excelente. Luego, siguiendo
una travesia en diagonal ascendente, llegamos a una insta-
lacion de rappel no necesaria. Descendemos por una arista
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que forma un filo (lll *) hasta una cercana brecha. La traspa-
samos y escalamos un diedro inclinado (lII -).

A partir de este momento el cordal se vuelve mas ancho.
No obstante la arista continua siendo aérea y esta formada
por bloques, alguno de ellos de dudoso equilibrio (II*, - |l
+). Encontramos un resalte vertical que superaremos por
una chimenea abierta (lll -). ContinGa un tramo de arista
hasta un nuevo resalte vertical. Buscamos por la vertiente N
W una sucesion de blogues que permiten una escalada
franca y segura (lll -). Las dificultades decrecen y pronto lle-
gamos al PIC DEL CANIGO, 2784 m (A D -).

El segundo tramo de la cresta, completamente opcional,
nos lleva al Pic Barbet. Desde la cumbre del Canigd descen-
demos por la famosa “Xemeneia’ una canal rocosa e incli-
nada con pasos faciles por donde discurre la via normal, y
una vez a la altura del collado intermedio, realizamos una
travesia horizontal que nos conduce a la BRETXA DUBIER,
2696 m, F (abierta de manera artificial a base de fuertes
explosiones con dinamita). En este punto tiene su inicio la
arista N del Pic Barbet, que cabalga sobre las paredes de
dicha cima con el curioso glaciar del Canigé a sus pies.

Primero vadeamos un monolito suspendido, cuya forma
lo hace muy visible y caracteristico, el cual esta apartado
del cordal. Ascendemos la cota donde concluye el pilar S.E,

que es un aguja con facil trepada (Il -). Viene un tramo
aéreo y un tanto vertical que representa el paso clave de
esta seccion de cresta. (lll *) 25 metros de escalada sobre

roca regular a buena, con un atractivo pasaje cuyas presas
de marmol tienen el tamano de manzanas. Queda tan sélo
una breve placa de |l + como ultimo resalte, antes de llegar
a la facil arista que culmina en el PIC BARBET (P D +).
Descenso: Si hemos concluido la cresta en el Canigo, des-
cenderemos por la canal de la “Xemeneia’; que desciende
por la vertiente S W, trazando una diagonal entre esbeltos
gendarmes. Excesivamente marcada con_pintura. Bajo la
Xemeneia se abre la Coma dels Gorgs del Cadi, en la parte
baja de la misma coincidiremos con el camino realizado
durante la marcha de aproximacion.

Si descendemos desde el Pic Barbet, seguimos el cordal
hacia el sur hasta la ancha y cdmoda PORTELLA DE VALLA-
MANYA, 2590 m y desde aqui, por camino marcado, des-
cendemos hacia el oeste a la Coma dels Gorgs de Cadi.
Ambos descensos, muy faciles, nos conduciran al lugar de
partida en unas 2 h 30 min a 3 h de marcha.

EHAICE |

CRESTA DE LA PICA
D'ESTATS ‘

Cumbre principal: PICA D'ESTATS, 3143 m

Dificultad: Poco dificil inferior.

Horario: 1 hora 30 a 2 horas.

Primera ascensioén: La primera ascension a la Pica d’Estats
data del ano 1827, segun referencias de Henry Russell en su
obra Souvenirs d’'un montagnard. Respecto al recorrido de
cordal podemos considerar como validas las referencias de
la ascension de Maurice Gourdon, en julio de 1883, que nos
habla de un periplo pasando por la balma de Socalma, la
collada de Bedet (;?), una cresta (posiblemente la que nos
ocupa), el lago mas alto de Catalunya, y las cumbres orien-
tal y central.




Material atil: Opcionalmente cordino para el caso de
recorrer la cresta con montaneros inexpertos.

Cartografia util:

e PICA D'ESTATS - ANETO. mapa excursionista - carte de
randonnées num. 22 - Coedicidn Institut Cartografic de
Catalunya y Rando éditions. Escala 1: 50.000.

® PICA D'ESTATS - MONT-ROIG - editorial Alpina - escala
1:25.000

e MAPA CARTOGRAFIC DE CATALUNYA, escala 1:50.000.
Hoja de la comarca del PALLARS SOBIRA

Punto de partida: REFUGIO DE VALLFERRERA, 1940 m. Pro-
piedad de la FEEC. Guarda: Manela Arroyo i Cruz. telf. 973
624 378 y 973 620 754. 30 plazas, servicio de comidas y
bebidas. Cocina libre. Radio emergencia. Luz, calefaccién,
literas, colchones, sabanas. Anexo con agua caliente,
duchas y lugar para limpiar ropa. Seccion libre sin guarda.
Acceso: Desde el PLA DE BOUET, 1880 m, descendemos un
corto tramo de pista hasta encontrar el comodo puente
{(PONT DE LA MOLINASSA) que cruza el rio. Cruzamos el
mismo y ascendemos hasta el proximo REFUGIO DE VALL-
FERRERA. 1940 m 20 minutos de marcha
Aproximacion a la cresta: Desde la puerta del refugio, toma-
mos el sendero ascendiente que rapidamente abandona el
valle principal para buscar un valle secundario contiguo,
mediante una travesia en direcciéon al oeste. Estamos
hablando del BARRANCO DEL SOTLLO. El camino esta bien
balizado y pasa por los prados de PLETIU, los cuales acos-
tumbran a presentar zona inundadas, y llega a un gran lago.
LESTANY DE SOTLLO, 2352 m. Desde el citado lago pode-
mos divisar en toda su plenitud la mole tripunta de la Pica.
Siguiendo en direccion NNE, alcanzamos un segundo
lago: 'ESTANY D'ESTATS, a 2471 m. Bordeamos el mismo
por su orilla izquierda para llegar al pie de la inmensa canal
pedregosa que concluye en el PORT DEL SOTLLO, 2894 m.
Punto de inicio del cordal. La ascensién al citado collado se
realiza por terreno inestable y fatigoso, si bien el elevado
paso de montaneros a acabado por dibujar una buena traza
en las piedras inestables. No obstante debemos tener en
consideracion que la presente canal presenta nieve hasta
mediados de verano, siendo un lugar donde no es de extra-
nar que se produzcan accidentes a pesar de su facilidad.
Tenemos que contar que estamos aun en la masificada via
normal de la Pica y que son muchos los excursionistas
inexpertos y mal equipados que se animan a realizar la
ascensién. Contar 3 horas y 15 minutos de marcha desde el
refugio hasta el PORT DEL SOTLLO. Al lado opuesto del
collado divisaremos los estrechos neveros de la Cometa

d’Estats.
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Recoarrido: Seguimos el cordal hacia el este. Grimpada facil
y un poco aérea que, en el trama inicial, presenta una breve
chimenea. (Il -). Méas tarde flanqueamas un tramo por la
vertiente norte evitando la parte superior de la cresta. Hitos
que nos arientan en el recorrido a seguir. Valvemos al cor-
dal por una canal inclinada que nos deja en las proximida-
des de la cumbre del PIC VERDAGUER, 3125 m (F +). A
pesar de la facilidad del trazado realizado hasta el momen-
to, debe advertirse de que la roca es de mala calidad. No
obstante, el elevado paso de montaneros la ha saneado de
manera considerable.
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Una insignificante horcada separa la cumbre satélite de la mitica cima
de la PICA D'ESTATS. 3134 m (F). Entre ambas hay una arista pedregosa
con trazo de camino.

Seguimos el recorrido de las crestas en direccion SE. A partir de la

cumbre principal se vuelve mas aérea y agreste, por contra esta seccién
es raramente recorrida si la comparamos con la seccion descrita hasta el
momento. Desde un principio afloran unos esbeltos pilotes que son faci-
les, tanto de escalar como de flanquear. Encontramos dos destrepes que
constituyen los pasos claves: primero una ancha chimenea de Il + vy
segundo, un diedro muy limpio de lll -. La roca, sin ser buena, se presta
a que la cabalgada sea agradable si tomamos un minimo de precaucion.
Sin méas contratiempos llegamos a la cumbre de la PUNTA GABARRO,
3115 m (P D -). A partir de este punto, el cordal se ensancha y cresta se
diluye. Seguimos por la parte alta del cordal hasta el ultimo tresmil de la
montana, el PIC RODO DE CANALBONA, 3004 m (F). Seguimos el cor-
dal, siempre en direccion SE y ahora en sentido descendiente, hasta el
cercano PORT DE RIUFRED. 2797 m.
Descenso: Una vez en el collado, y tomando rumbo a la cubeta de LES-
TANYET, direccion S, pasando por las orillas del ESTANYET DE LA
COMA GELADA, buscamos el camino de bajada que se dibuja entre tar-
teras, las cuales, gradualmente, se convierten en pendientes herbosas, y
gue nos retornan al ESTANY D'ESTATS, 2471 m. Lugar en el que coinci-
diremos con el trazado de la marcha de aproximacion. Contar 3 horas
largas para volver al refugio.

CRESTA DE LA PALA SARRAHERA

Cumbre principal: TUC DE SARRAHERA, 2645 m

Dificultad: Algo Dificil superior. Pasos de IV y IV+.
Bastante III*.
Horario: Del TUC DE SARRAHERA a la PALA SARRAHERA

contar de 5 a 6 horas. Ademas la travesia previa del Tuc d’ESTANY
RODO, comporta también algun tramo discontinuo de cresta y alarga
en1ha 1,30 h el recorrido.

Primera ascension: Sin datos, aunque es muy probable que la travesia
que realicé junto con Joaquin Pastor en septiembre del 2006, se trata-
se de la primera integral de la cresta.

Material atil: Un buen surtido de friends y bagas largas. Opcionalmente
medio juego de tascones.

Cartografia util:
o LA RIBAGORCA, escala 1:25.000, editorial Alpina.

s Escalada de la cresta de Pala Sarrahéra

Punto de partida: ER ESPITAU DE VIELHA, 1850 m. Refu-
gio guardado. |
Acceso: Situado en las proximidades a la boca sur del
tunel de Vielha. Accesible en coche.
Aproximacion a la cresta: Muy evidente, por el camino
marcado (GR 11) que asciende por el VALL DE CONAN-
GLES, en direccion E, con tendencia final NE, en la ascen-
sién de las pendientes que llevan al PORT DE RIUS, 2344
m. Punto de partida del cordal. Si no abandonamos las
marcas rojas y blancas llegamos al collado sin posible
pérdida. Contar 2 horas de marcha.
Recorrido: Abandonamos la senda del GR para emprender
la subida por las anchas lomas del inicio del cordal, en
direccion NW. No hay senda marcada pero la marcha es
evidente, ganando una especie de colina descendemos por
el lado opuesto a una horcada adornada de pequenas lagu-
nas dispersas.
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cota. TUC DETH LAC REDON (F). Descendemos por la ver-
tiente opuesta para descubrir que el terreno se vuelve mas
abrupto, presentando un tramo de fuerte inclinacion. Baja-
mos inicialmente en tendencia a la derecha, en el margen
del lomo y la media pared, para tomar una repisa en diago-
nal que nos lleva a una especie de brecha. Ascendemos a
pleno cordal por una zona rocosa que forma una aleta
mineral (I1*/Il+) que da paso a un sistema de grandes blo-
ques y placas tumbadas {conjunto de I*), las cuales finali-
zan en un collado herboso.

Ante nosotros una antipatica pendiente herbosa con un
cinturén intermedio de pedregal, que constituye la ascen-
sion de la vertiente sur del PIC DE SARRAERA. 2645 m. (P
D) Antes de llegar a la cumbre deberemos caminar por un
corto tramo de cadena. Vistas magnificas. Hito en la cum-
bre.

El cordal ahora se orienta hacia el este y no abandona la
citada orientacion hasta llegar a la cumbre en la cual finali-
za la cresta. En realidad el tramo comprendido entre el PIC
SARRAHERA y LA PALA SARRAHERA es el itinerario de
cresta propiamente dicho. Primero caminamos por un lomo
facil, apareciendo prontamente unos bloques, también faci-
les (maximo I1*). Al empezar el declive la cresta gana espec-
tacularidad y dificultad. Bajamos por la vertiente sur de un
tramo que semeja el dorso de un dinosaurio, y mediante un
destrepe poco dificil pero expuesto (ll+) llegamos a una
especie de canal intercalada con gradas que desciende por
la vertiente sur. En la parte baja de la canal un flanqueo por
una fisura de pies (lll-) nos lleva a la primera brecha.

Escalamos el lado opuesto de la hendidura superando el
cordal a plena cresta (l1*/Il+)} para entrar en una zona de blo-
ques rotos (lll-) Una repisa oblicua ascendiente y facil nos
devuelve de nuevo al filo del cordal, constituido por blo-
ques. Pasamos por un tramo caracteristico de bloques pei-
nados (llI*) que da paso a un destrepe aéreo y espectacular
(I*/11+) que nos lleva a una instalacion de rappel con dos
pitones que no debemos utilizar. {La citada instalacién per-
tenece a uno de los descensos de las vias de escalada
invernales que surcan la pared norte). Nosotros traspasa-
mos la brecha y ascendemos a la repisa situada bajo el cen-
tinela situado en frente nuestro (ll+). Al otro lado del gen-
darme encontramos la instalacion de rappel que nos intere-
sa. Se trata de un espectacular rdppel doble de 30 y 20
metros, con una repisa inclinada en la zona intermedia y

que concluye en una angosta canal situada en la vertiente norte. Tras
recuperar las cuerdas del rappel deberemos ascender por la canal (il*)
hasta la brecha. Nos encontramos en el tramo mas bajo del cordal entre
cumbres, en la denominada PASSADA DETH NEBOT, de 2497 m.

Continuamos la cresta a plena arista (I1*/ll+) contorneando la siguiente
cota por las vertientes herbosas orientadas al sur. Ascendemos una gra-
das escalonada en diagonal (ll1*} en busca de una canal herbosa tapiza-
da de bloques (ll1*/1ll+) que nos devuelve de nuevo al cordal. Superamos
un pequeno muro desplomado ([V*/IV+), que da paso a un sistema de
gradas y pequenos muros (lII*/lll+/IV-} ascendientes. Flanqueamos la
parte alta de un monolito por una repisa {lll+) y bajamos mediante un
flanqueo hasta una nueva brecha. Al lado opuesto debemos superar un
paso con un bloque desplomado pero con muy buena presa de mano
(IV*). Seguimos a pleno cordal (llI*) y bajamos de nuevo, por una espe-
cie de “Z” a una nueva brecha (lll+ descompuesto). Al otro lado supera-
mos unas placas inclinadas o slabs de llI* y tras un pequeno flanqueo
por la derecha (llI*) superamos una diagonal de IV-, que es el acceso a
un muro vertical y mantenido que se supera por unos bloques atléticos
(IV¥). Mas alla de los bloques seguimos ascendiendo por una canal (111*)
que da paso a un diedro de 1V-.Tras él la cresta de vuelve horizontal, con
un tramo corto de bloques (lI*) que da acceso a un facil y relativamente
ancho cordal, que se sigue caminando. Un nuevo tramo de bloques
horizontales en los alto de la cresta (lI*) es el preludio de un corto corte
gue nos obliga a un diminuto radppel de 8 metros. Traspasamos una
aguja afilada por su parte alta (ll+) y seguimos el cordal, evitando tres
agujas gemelas por las vertientes orientadas al sur. Flanqueos evidentes
por terreno herboso, inclinado y carente de dificultad. Nos encontramos
ante un pequeno collado que es la antesala de la ultima cumbre.

En vez de acometer la escalada por el propio cordal, flanqueamos por

la vertiente sur mediante una diagonal ascendiente por gradas de hier-
ba, en busca de una arista semidibujada que cae de la vertical de la
cumbre en plena vertiente sur. La arista tiene pasos de lI+/lll-, y enlaza
con una repisa diagonal ascendiente que se orienta a nuestra izquierda,
para acceder a una evidente canal (lI*} que nos deposita en la misma
cumbre. PALA DE SARRAHERA, 2631 m. (AD+)
Descenso: Bajaremos de la cumbre destrepando por el mismo lugar por
el que hemos ascendido (canal de II* - diagonal y arista semidibujada).
Una vez en las pendientes inclinadas de hierba bajamos por intuicion,
enlazando las zona herbosas en medio de resaltes rocosos, para llegar a
las orillas del gran LAC DE RIUS, lugar en que encontramos el camino
marcado con marcas de G R. Seguimos el mismo hacia el oeste, para
ascender y traspasar el suave PORT DEL RIUS, 2344 m, lugar en que
coincidimos con nuestros pasos durante la marcha de aproximacion.
Contar 2,30 h desde la cumbre para el retorno al punto de partida. 0

» En la cresta
de Pala
Sarrahéra




