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* Pako Sánchez Panades, Barcelona 1969. Ha abierto casi un centenar de vías de escalada en el Pirineo, tanto 
en roca, como en nieve, hielo y mixto. Sus escenarios más frecuentes son los Pirineos Centrales y Orientales, 
Montserrat y Montsec. También ha escalado en Alpes, Sierra Nevada, Gredos, Dolomitas, Córcega, Alto Atlas, 
Todra (Marruecos), Aconcagua (Andes), Meteora (Grecia), Quebec, Jordania, Rocosas de Canadá, Apalaches, 
Caucaso, Kirguizistan, Colorado, Patagonia y Solo Khumbu (Nepal). Ha realizado travesías árticas en Laponia 
y en el Mar Báltico. Ha escrito seis libros relacionados con la montaña.
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CRESTA DE GASAMIR AL 
CANIGÓ
Cumbre principal: PICA DEL CANIGÓ 2784 m. 

Dificultad: A lgo  D ifíc il in ferio r.

Horario: 1 h 30 a 2 h para el tram o  del Pie 
G asam ir al Canigó y  1 h a 1,30 h para el 
tram o  del Canigó al Pic Barbet.

Primera ascensión: Sin datos.

d e la n te  de l ABRIC  D A R A G Ó , 2130 m (1,15 h) (C abaña 
pequeña pero m uy acogedora, libre, buen lugar para per­
noctar, 4 plazas). S igu iendo  la senda p ron to  llegam os a los 
PLANS DEL CADI, 2204 m. Lugar en que se nos abre el pa i­
saje y  se descubre la alta m ontaña del circo deis Gorgs del 
Cadí.

En este luga r abandonam os la senda para rem on ta r la 
solana de Gasamir, una m onó tona  y larga vertien te  o rien ta ­
da al sur. En un p rin c ip io  el cam po a reco rrer asem eja el 
cauce seco de un río. A scendem os por escalones de hierba 
y  g inesta  que poco a poco desaparecen para da r paso al 
pedregal. La arista se d ibu ja  a pocos m etros de la cum bre  
del PIC GASAMIR DE DALT, 2721 m (E 2,30 h).

Material útil: Eventua lm ente  co rd ino  y  tascones.

Cartografía útil:
•  PUIGM AL - COSTABONA - VOLCANS DE LA GARROTXA, 
escala 1:50.000. Mapa excurs ion is ta  - carte de rendonnées 
núm . 20 de la coed ic ión realizada entre  el Ins titu t 
ca rtogrà fic  de Catalunya y  Rando Editions.
•  CANIGOU - escala 1:25.000 - carta 2349 ET -TOP 25 IGN 
francés
•  CANIGOU - escala 1:50.000 - carte de randonneés núm. 
10 - IGN francés.

Punto de partida: REFUGIO PASTORAL DE M ERIALLES. 
1718 m etros. Libre. Buenas cond ic iones aunque casi s iem ­
pre está lleno  duran te  los meses de verano. Posib ilidad de 
acam par sin p rob lem as en los prados que rodean el par­
king.
Acceso: Pista en buen estado accesible po r los pueblos de 
Prades y  Vernet-les-Bains. La pista, b ien ind icada, asciende 
al Coll de Jou y  tiene  una barrera jus to  en las inm ed iac io ­
nes del refug io .
Aproximación a la cresta: C o inc id im os con la ascensión a la 
vía norm al del Canigó desde M eria lles, po r lo que el cam i­
no está bien m arcado con m arcas am arillas  y esporád ica­
m ente a lguna roja.

E ncontram os el carte l ind ica tivo  al p rinc ip io  del cam ino  
que tom a orien tac ión  sur ten iendo el corda l del Pía G uillem  
com o te lón  de fondo . Pronto cruzam os por un puente el rio 
de la L lipodera para o rien ta rnos hacia el ENE, en m ed io  de 
un fro n d o s o  bosque  de a lta s  co n ife ra s . T raspasam os el 
COLLVERD, 1868 m, (0,50 h), lugar en que empieza a m o d i­
ficarse la vegetación.

Hacia los 1970 m. cruzam os el río del Cadí, en un lugar 
donde las aguas de b ifu rcan . Caudal lleno en época de des­
h ie lo  y  ausencia de puente. Una vez situados al o tro  lado de 
las aguas, el sendero traza a trev idas curvas entre  g inesta  y 
red o d e n d ro s . E nco n tra m o s  una b ifu rca c ió n  de cam inos . 
N osotros tom arem os el de la derecha. Señal ind icadora  (el 
ram a l iz q u ie rd o  con d uce  al C oll S ega lés). Pasam os p o r

■ Escalada 
de la cresta 
de Gasamir

Recorrido: Cresta bon ita, corta, aérea, con pasos espectacu­
lares y  a tlé ticos.

Comienza la cresta con una arista rocosa de fácil p rogre­
sión (II*). Pasamos por un paso de descenso donde un b lo ­
que fo rm a un tubo  - agujero. (III -). Suceden unas to rre tas 
aéreas, fo rm ando  un bon ito  tram o de arista horizontal. (II +). 
L legam os más ta rde  a unos gendarm es p rob lem áticos. El 
segundo de e llos presenta un flanqueo  por el lado derecho 
m uy espectacular (III +). Roca excelente. Luego, s igu iendo 
una travesía en d iagona l ascendente, llegam os a una insta ­
lación de ráppel no necesaria. Descendem os po r una arista

» ■ a i



■ Cresta de
Gasamir, que fo rm a  un f ilo  (III *) hasta una cercana brecha. La traspa- 
cerca de la sam os y  escalam os un d iedro  inc linado  (III -). 
cumbre de A  pa rtir de este m om ento  el cordal se vue lve  más ancho. 
la Pica del No obstan te  la arista con tinua  siendo aérea y  está fo rm ada 
Canigó por b loques, a lguno de e llos de dudoso eq u ilib rio  (II* , - II 

+). E ncontram os un resalte  ve rtica l que superarem os por 
una ch im enea ab ierta  (III -). ContinUa un tra m o  de a ris ta  
hasta un nuevo resalte vertica l. Buscam os po r la ve rtien te  N 
W  una suces ión  de b lo q u es  que p e rm ite n  una escalada 
franca y  segura (III -). Las d ificu ltades decrecen y  p ron to  lle ­
gam os al PIC DEL CANIGÓ, 2784 m (A D -).

El segundo tram o  de la cresta, com p le tam ente  opcional, 
nos lleva al Pie Barbet. Desde la cum bre  del Canigó descen­
dem os por la fam osa "X em ene ia '/ una canal rocosa e in c li­
nada con pasos fáciles por donde d iscurre  la vía no rm a l, y 
una vez a la a ltu ra  del co llado  in te rm ed io , realizam os una 
travesía horizonta l que nos conduce a la BRETXA DUBIER, 
2696 m, F (ab ierta  de m anera a rtif ic ia l a base de fue rtes  
exp los iones con d inam ita ). En este pun to  tiene su in ic io  la 
arista N del Píe Barbet, que cabalga sobre  las paredes de 
dicha cima con el curioso g laciar del Canigó a sus pies.

Prim ero vadeam os un m on o lito  suspendido, cuya fo rm a  
lo hace m uy v is ib le  y  característico, el cual está apartado 
del cordal. Ascendem os la cota donde concluye el p ila r S.E, 
que es un agu ja  con fá c il trep a d a  (II -). V iene  un tra m o  
aéreo y  un ta n to  ve rtica l que representa el paso clave de 
esta sección de cresta. (III *) 25 m etros de escalada sobre 
roca regu la r a buena, con un a tractivo  pasaje cuyas presas 
de m árm o l tienen el tam año de manzanas. Queda tan só lo 
una breve placa de II + com o ú ltim o  resalte, antes de llegar 
a la fác il arista que cu lm ina  en el PIC BARBET (P D +). 
Descenso: Si hem os conclu ido  la cresta en el Canigó, des­
cenderem os por la canal de la "Xem eneia ',' que desciende 
po r la vertien te  S W, trazando una d iagona l entre esbeltos 
gendarm es. Excesivam ente m arcada c o n jp in tu ra . Bajo la 
Xem eneia se abre la Coma deis Gorgs de l Cadí, en la parte 
baja de la m ism a co in c id ire m o s  con el cam ino  rea lizado 
duran te  la m archa de aprox im ación .

Si descendem os desde el Pie Barbet, segu im os el cordal 
hacia el sur hasta la ancha y  cóm oda PORTELLA DE VALLA- 
MANYA, 2590 m y desde aquí, por cam ino  m arcado, des­
cendem os hacia el oeste a la Com a de is G orgs de Cadí. 
A m bos descensos, m uy fáciles, nos conducirán al lugar de 
partida en unas 2 h 30 m ín a 3 h de marcha.

CRESTA DE LA PICA 
D'ESTATS
Cumbre principal: PICA D'ESTATS, 3143 m

Dificultad: Poco d ifíc il in ferio r.

Horario: 1 hora 30 a 2 horas.

Primera ascensión: La p rim era ascensión a la Pica d'Estats 
data del año 1827, según referencias de Henry Russell en su 
obra Souvenirs d'un montagnard. Respecto al recorrido  de 
corda l podem os considerar com o vá lidas las referencias de 
la ascensión de M aurice G ourdon, en ju lio  de 1883, que nos 
habla de un períp lo  pasando por la balm a de Socalm a, la 
co llada de Bedet (¿?), una cresta (posib lem ente  la que nos 
ocupa), el lago más a lto  de Catalunya, y  las cum bres o rien ­
ta l y central.



Material útil: O pciona lm ente  co rd ino  para el caso de 
recorrer la cresta con m ontañeros inexpertos.

Cartografía útil:
•  PICA D'ESTATS - ANETO. m apa excurs ion is ta  - carte de 
randonnées núm . 22 - Coedicíón Ins titu í C artográfic de 
Catalunya y  Rando éd itions. Escala 1: 50.000.
•  PICA D'ESTATS - MONT-ROIG - e d ito ria l A lp ina  - escala 
1:25.000
•  MAPA CARTOGRÁFIC DE CATALUNYA, escala 1:50.000. 
Hoja de la com arca del PALLARS SOBIRÁ

Punto de partida: REFUGIO DE VALLFERRERA, 1940 m. Pro­
piedad de la FEEC. Guarda: M anela A rroyo  i Cruz. te lf. 973 
624 378 y 973 620 754. 30 plazas, se rv ic io  de co m idas  y 
bebidas. Cocina libre. Radio em ergencia. Luz, ca lefacción, 
l ite ra s , c o lc h o n e s , sá b a na s . A n e x o  con  agua  c a lie n te , 
duchas y  lugar para lim p ia r ropa. Sección lib re  sin guarda. 
Acceso: Desde el PLA DE BOUET, 1880 m, descendem os un 
co rto  tra m o  de p is ta  hasta e n co n tra r el có m o d o  puente  
(PONT DE LA M OLINASSA) que cruza el río. C ruzam os el 
m ism o y  ascendem os hasta el p róx im o  REFUGIO DE VALL­
FERRERA. 1940 m 20 m inu tos  de marcha 
Aproximación a la cresta: Desde la puerta del refug io , to m a ­
m os el sendero ascendiente que ráp idam ente abandona el 
va lle  p rinc ipa l para buscar un va lle  secundario  co n tig uo , 
m e d ía n te  una tra v e s ía  en d ire c c ió n  al oes te . E s ta m o s  
hablando del BARRANCO DEL SOTLLO. El cam ino está bien 
balizado y pasa por los prados de PLETIU, los cuales acos­
tum bran  a presentar zona inundadas, y  llega a un gran lago. 
L'ESTANY DE SOTLLO, 2352 m. Desde el c itado lago pode­
m os d iv isa r en toda su p len itud  la m ole tripun ta  de la Pica.

S ig u ie n d o  en d irecc ión  NNE, a lcanzam os un segundo  
lago: l'ESTANY D'ESTATS, a 2471 m. Bordeam os el m ism o 
por su o rilla  izquierda para llegar al pie de la inm ensa canal 
pedregosa que concluye  en el PORT DEL SOTLLO, 2894 m. 
Punto de in ic io  del cordal. La ascensión al citado co llado  se 
realiza po r te rreno  inestable  y fa tigoso , si bien el elevado 
paso de m ontañeros a acabado por d ib u ja r una buena traza 
en las p iedras inestables. No obstan te  debem os tener en 
cons iderac ión  que la presente canal presenta n ieve hasta 
m ediados de verano, s iendo un lugar donde no es de extra ­
ñar que se produzcan accidentes a pesar de su fac ilidad . 
Tenemos que con ta r que estam os aún en la m asificada vía 
n o rm a l de la Pica y  que son m uchos  los e xcu rs io n is ta s  
in e xp e rto s  y  m al e q u ip a d o s  que se an im a n  a rea liza r la 
ascensión. C ontar 3 horas y  15 m inu tos  de marcha desde el 
re fu g io  hasta el PORT DEL SOTLLO. A l lado opues to  del 
co lla d o  d iv isa re m o s  los estrechos neveros de la C om eta 
d 'Estats.
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■ Escalada de 
la cresta de la 
Pica d'Estats

Recorrido: S eguim os el cordal hacia el este. G rim pada fácil 
y  un poco aérea que, en el tram o  in ic ia l, presenta una breve 
ch im enea. (II -). Más ta rde  fla n q ue a m o s  un tra m o  po r la 
vertien te  norte  ev itando  la parte supe rio r de la cresta. H itos 
que nos o rientan en el recorrido  a seguir. Volvem os al co r­
dal por una canal inclinada que nos deja en las p ro x im id a ­
des de la cu m b re  del PIC VERDAGUER, 3125 m (F +). A  
pesar de la fac ilidad  del trazado realizado hasta el m om e n ­
to, debe advertirse  de que la roca es de mala calidad. No 
obstante, el e levado paso de m on tañeros la ha saneado de 
m anera considerable.

m /



Una ins ign ifican te  horcada separa la cum bre saté lite  de la m ítica cim a 
de la PICA D'ESTATS. 3134 m (F). Entre ambas hay una arista pedregosa 
con trazo de cam ino.

Segu im os el recorrido  de las crestas en d irecc ión  SE. A pa rtir de la 
cum bre p rinc ipa l se vue lve más aérea y  agreste, po r contra esta sección 
es raram ente recorrida si la com param os con la sección descrita hasta el 
m om ento . Desde un p rinc ip io  a flo ran unos esbeltos p ilo tes que son fá c i­
les, tan to  de escalar com o de flanquear. Encontram os dos destrepes que 
co n s tituye n  los pasos claves: p rim e ro  una ancha ch im enea de II + y 
segundo, un d ied ro  m uy lim p io  de III -. La roca, sin ser buena, se presta 
a que la cabalgada sea agradable si tom am os un m ín im o  de precaución. 
Sin más con tra tiem pos llegam os a la cum bre  de la PUNTA GABARRO, 
3115 m (P D -). A  pa rtir de este punto , el cordal se ensancha y cresta se 
d iluye. S eguim os por la parte alta del cordal hasta el ú ltim o  tresm il de la 
m ontaña, el PIC RODÓ DE CANALBONA, 3004 m (F). Seguim os el co r­
dal, s iem pre en d irecc ión  SE y ahora en sentido descendiente, hasta el 
cercano PORT DE RIUFRED. 2797 m.
Descenso: Una vez en el co llado, y  tom ando  rum bo a la cubeta de L'ES- 
TANYET, d ire c c ió n  S, pasando po r las o r illa s  del ESTANYET DE LA 
COMA GELADA, buscam os el cam ino de bajada que se d ibu ja  entre  ta r­
teras, las cuales, gradua lm ente , se convierten en pendientes herbosas, y 
que nos retornan al ESTANY D'ESTATS, 2471 m. Lugar en el que co in c i­
d irem os con el trazado de la marcha de aproxim ación . Contar 3 horas 
largas para vo lve r al refugio.

CRESTA DE LA PALA SARRAHÉRA

■ Escalada de la cresta de Pala Sarrahéra

Tue deth 
Pòrt de Vicina

L a c

Terme de Vielha e Mijaran

er Espitau  
de Vielha

Sud o»th 
lo  V ie lha

Santa
Q u iteña

Dificultad: A lgo  D ifícil superior. Pasos de IV y  IV+.
Bastante III*.

Horario: DelTUC DE SARRAHÉRA a la PALA SARRAHÉRA
contar de 5 a 6 horas. Adem ás la travesía previa delTuc d'ESTANY 
RODO, com porta  tam b ién  algún tram o  d iscon tinuo  de cresta y alarga 
en 1 h a 1,30 h el recorrido.

Primera ascensión: Sin datos, aunque es m uy probab le  que la travesía  
que realicé ju n to  con Joaquín  Pastor en sep tiem bre  del 2006, se tra ta ­
se de la p rim era  in teg ra l de la cresta.

Material útil: Un buen surtido  de fríends y  bagas largas. O pcionalm ente 
m edio  juego  de tascones.

Cartografía útil:
•  LA RIBAGORQA, escala 1:25.000, ed ito ria l A lp ina.

Punto de partida: ER ESPITAU DE VIELHA, 1850 m. Refu­
g io  guardado.
Acceso: S itu a d o  en las p ro x im id a d e s  a la boca su r del 
túne l de V ielha. A ccesib le  en coche.
Aproximación a la cresta: M uy e v id e n te , po r el ca m ino  
m arcado  (GR 11) que asciende po r el VALL DE CO NAN - 
GLES, en d irecc ión  E, con tendencia  fin a l NE, en la ascen­
s ión de las pend ien tes  que llevan al PORT DE RIUS, 2344 
m. Punto de pa rtida  del co rda l. Sí no aba nd o n a m os  las 
m arcas ro jas  y  b lancas lle g a m o s  al c o lla d o  s in  p o s ib le  
pérd ida. C ontar 2 horas de marcha.
Recorrido: A bandonam os la senda del GR para em prender 
la sub ida  po r las anchas lom as del in ic io  del co rd a l, en 
d irecc ión  NW. No hay senda m arcada pero  la m archa es 
evidente, ganando una especie de co lina descendem os por 
el lado opuesto  a una horcada adornada de pequeñas lagu­

nas d is p e rs a s .
CO RET DETH 
LAC RED O N , 
2427 m . M a rca s  
de s e n d e ro  q ue  
a tra v ie s a n  el 
c o lla d o  y q u e  
noso tros obv ia re ­
m os al estar in te ­
re s a d o s  en el 
corda l. C on tinua ­
m os en d irección 
NE, ascend iendo  
por un lom o her­
boso que fina liza  
en un c in tu rón  de 
p ie d ra s  de fá c il  
s u p e ra c ió n . Nos 
h a lla m o s  en una 
c u m b re  q u e  en 
re a lid a d  es una 
cota  se cu n da ria , 
c o n t in u a m o s  a 
p le n o  c o rd a l 
p a s a n d o  p o r  un 
tram o  de piedras 
fáciles, y co rona ­
m os  la se g u nd a
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Cumbre principal: TUC DE SARRAHÉRA, 2645 m
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co ta .TU C  DETH LAC REDON (F). Descendem os po r la ve r­
tien te  opuesta para descubrir que el te rreno  se vue lve  más 
abrup to , presentando un tram o de fuerte  inc linación . Baja­
m os in ic ia lm ente  en tendencia a la derecha, en el m argen 
del lom o y  la m edia pared, para to m a r una repisa en d iago ­
nal que nos lleva a una especie de brecha. A scendem os a 
p le n o  c o rd a l po r una zona rocosa  que fo rm a  una a le ta  
m inera l ( ll* /ll+ ) que da paso a un sistem a de grandes b lo ­
ques y placas tum badas (con jun to  de 11*), las cuales fin a li­
zan en un co llado herboso.

A nte  noso tros  una antipática  pendiente  herbosa con un 
c in tu rón  in te rm e d io  de pedregal, que constituye  la ascen­
s ión de la vertien te  sur del PIC DE SARRAERA. 2645 m. (P 
D) Antes de llegar a la cum bre  deberem os cam inar por un 
corto  tram o  de cadena. Vistas m agníficas. H ito en la cum ­
bre.

El cordal ahora se orien ta  hacia el este y  no abandona la 
citada o rien tac ión  hasta llegar a la cum bre  en la cual f in a li­
za la cresta. En realidad el tram o com prend ido  entre  el PIC 
SARRAHÉRA y  LA PALA SARRAHÉRA es el it in e ra r io  de 
cresta p rop iam en te  dicho. Prim ero cam inam os por un lom o 
fác il, apareciendo p ron tam ente  unos b loques, tam b ién  fác i­
les (m áx im o  II*). Al em pezar el declive  la cresta gana espec- 
tacu la ridad  y  d ificu ltad . Bajam os por la vertien te  sur de un 
tram o  que sem eja el dorso de un d inosaurio , y m ediante  un 
destrepe  poco d ífíc íl pe ro  expuesto  (11+) lle g a m o s  a una 
especie de canal in tercalada con gradas que desciende por 
la vertien te  sur. En la parte baja de la canal un flanqueo por 
una fisura  de pies (III-) nos lleva a la prim era  brecha.

Escalamos el lado opuesto  de la hendidura superando el 
cordal a plena cresta ( ll* /ll+ ) para en tra r en una zona de b lo ­
ques rotos (III-) Una repisa oblicua ascendiente y  fác il nos 
devue lve  de nuevo al f i lo  del co rda l, co n s titu id o  po r b lo ­
ques. Pasamos por un tram o  característico de b loques pe i­
nados (III*) que da paso a un destrepe aéreo y espectacular 
( lll* / ll l+ ) que nos lleva a una insta lación de ráppel con dos 
p itones que no debem os utilizar. (La citada insta lación per­
tenece  a uno  de los descensos de las v ías  de esca lada  
inverna les que surcan la pared norte). N oso tros  traspasa­
m os la brecha y  ascendem os a la repisa situada bajo el cen­
tine la  s ituado  en fren te  nuestro (II+). A l o tro  lado del gen ­
darm e encontram os la insta lación de ráppel que nos in te re ­
sa. Se tra ta  de un e spec tacu la r ráppe l d o b le  de 30 y  20 
m etros, con una repisa inc linada en la zona in te rm ed ia  y

que conc luye  en una angosta  canal situada en la ve rtien te  norte. Tras 
recuperar las cuerdas del ráppel deberem os ascender por la canal (II*) 
hasta la brecha. Nos encontram os en el tram o  más bajo del cordal entre 
cum bres, en la denom inada PASSADA DETH NEBOT, de 2497 m.

C ontinuam os la cresta a plena arista (ll* /ll+ ) con torneando la s igu ien te  
cota por las vertien tes herbosas orientadas al sur. Ascendem os una g ra ­
das escalonada en d iagonal (III*) en busca de una canal herbosa tap iza­
da de b loques ( lll* / ll l+ )  que nos devuelve de nuevo al cordal. Superam os 
un pequeño m uro  desp lom ado (IV*/IV+), que da paso a un sistema de 
g radas y pequeños m uros ( lll* / ll l+ /IV -) ascend ien tes. F lanqueam os la 
parte alta de un m on o lito  por una repisa (111+) y  ba jam os m ediante  un 
flanqueo  hasta una nueva brecha. A l lado opuesto  debem os superar un 
paso con un b loque desp lom ado pero con m uy buena presa de m ano 
(IV*). Segu im os a pleno cordal (III*) y ba jam os de nuevo, po r una espe­
cie de "Z "  a una nueva brecha (111+ descom puesto). Al o tro  lado supera­
m os unas placas inc linadas o slabs de III* y  tras un pequeño flanqueo  
por la derecha (III*) superam os una d iagonal de IV-, que es el acceso a 
un m uro  vertica l y m anten ido  que se supera por unos b loques a tlé ticos 
(IV*). Más allá de los b loques segu im os ascendiendo por una canal (III*) 
que da paso a un d iedro  de IV-.Tras él la cresta de vue lve horizonta l, con 
un tram o  corto  de b loques (II*) que da acceso a un fácil y re la tivam ente  
ancho co rda l, que se s igue  cam inando . Un nuevo tra m o  de b loques 
horizonta les en los a lto  de la cresta (II*) es el p re lud io  de un corto  corte 
que nos ob liga  a un d im in u to  ráppe l de 8 m e tros . T raspasam os una 
aguja a filada po r su parte alta (11+) y  segu im os el corda l, ev itando  tres 
agujas gem elas po r las vertien tes orientadas al sur. F lanqueos evidentes 
por terreno  herboso, inc linado y  carente de d ificu ltad . Nos encontram os 
ante un pequeño co llado que es la antesala de la ú ltim a  cum bre.

En vez de acom eter la escalada por el p rop io  corda l, flanqueam os por 
la vertien te  sur m ediante  una d iagonal ascendiente por gradas de h ie r­
ba, en busca de una arista  sem id ibu ja d a  que cae de la ve rtica l de la 
cum bre  en plena vertien te  sur. La arista tiene  pasos de II+/III-, y  enlaza 
con una repisa d iagonal ascendiente que se orien ta  a nuestra izquierda, 
para acceder a una ev iden te  canal (II*) que nos deposita  en la m ism a 
cum bre. PALA DE SARRAHÉRA, 2631 m. (AD+)
Descenso: Bajarem os de la cum bre  destrepando por el m ism o lugar por 
el que hem os ascendido (canal de II* - d iagona l y arista sem idibu jada). 
Una vez en las pendientes inclinadas de h ierba bajam os po r in tu ic ión , 
enlazando las zona herbosas en m edio  de resaltes rocosos, para llegar a 
las o rilla s  del gran LAC DE RIUS, lugar en que encontram os el cam ino 
m arcado con m arcas de G R. Seguim os el m ism o hacia el oeste, para 
ascender y traspasar el suave PORT DEL RIUS, 2344 m, luga r en que 
c o in c id im o s  con nuestros  pasos du ran te  la m archa de a p rox im ac ión . 
C ontar 2,30 h desde la cum bre  para el re to rno  al punto  de partida. □

■ En la cresta 
de Pala 
Sarrahéra


