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= Uno de los espectaculares répeles del barranco Arinyolo

® Barranco del Flamisell

Este barranco recorre casi un kilometro del cauce. Ofrece
un descenso caudaloso en su inicio, siendo menor en su
parte final debido a una pequena presa. La diversidad de
rapeles, saltos y toboganes, hacen de éste un descenso
muy atractivo.

Pasada la Central de Capdella en sentido norte, encontra-
mos junto a un puente, en la confluencia de los rios Riquer-
na, Filia y Flamisell, una explanada donde dejamos el vehi-
culo. Carretera arriba, después de una gran curva, tomamos
a la derecha el antiguo camino de Capdella. Dejando atras
la poblacién, la carretera cruza un puente junto a una casca-
da y contintia hasta alcanzar una granja situada a nuestra
derecha. Abandonamos la carretera por la izquierda, atrave-
sando unos prados hasta llegar al cauce del barranco del
Flamisell. Para el retorno, una vez superada la Gltima casca-
da, continuaremos por la orilla derecha del cauce hasta
alcanzar la confluencia de los rios Filia y Riglierna, que cru-
zaremaos para acceder a la carretera.

Dificultad Grado 3

Roca Pizarra
Longitud 700 metros

Desnivel 120 metros 1
Rappel Maximo|15 metros ‘

Caudal irregular
Periodo De primavera a otono
Horario Acceso 35 m, descenso 2 h, retorno 5 minutos
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@ Barranco de Arinyolo o Casi Mori
Descenso de caracter alpino y técnico; sus majestuosos
rapeles pondran a prueba nuestra técnica.

En la Central de Capdella cogemos la pista paralela al
barranco. Asciende por la derecha de la iglesia, hasta locali-
zar, unos metros antes de encontrar las tuberias de la cen-
tral, un sendero balizado que va a un repetidor de televi-
siéon. Seguiremos por el sendero, con fuerte pendiente,
hasta una bifurcacién, por encima de una torre eléctrica.
Desde aqui flanquearemos a la derecha hasta encontrar el
lecho del barranco. Lo cruzamos y remontamos por la mar-
gen izquierda, superando las primeras cascadas para entrar
en su cauce a la altura de un antiguo dique. Para el regreso,
una vez superada la ultima cascada, un pequeno camino en
el margen izquierdo junto a un viejo canal nos conducira a
unos prados desde donde se divisa la iglesia de donde par-
timos.

Dificultad Grado 4

Roca Esquisto

Longitud 600 metros

Desnivel 300 metros

Rappel Maximo|28 metros

Caudal Variable

Periodo De primavera a otono

Horario Acceso 1h 30 m, descenso 2 h 30 m, retorno 5 minutos
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LA VALL FOSCA Y LAS

PATATAS
| Por Sergi Galan6

En la segunda mitad del siglo XX, la automatizacion
de los complejos hidroeléctricos fue acabando con
los puestos de trabajo que aln quedaban. Las crisis
de la ganaderia, de la agricultura y de los oficios

= Ascenso a Filia en la jornada reivindicativa estatal de 2006, por la
aprobacién de la Carta de las Montarios
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u la nueva muralla de Espui, primera fase

tradicionales, pusieron punto final a una época de
esplendor en este valle. Desde entonces, su
poblacion ha estado esperando un nuevo milagro
gue les apartara de la triste realidad de la vida en la
montana: la despoblacion.

En el momento en que ha habido més politicas de planifi-
cacién urbanistica y proteccion del patrimonio natural;
justo cuando la sociedad ha entendido que el modelo del
ladrillo lleva a la perdicién, sin que nadie se haya atrevido a
decir jbasta!, se ha aprobado un macro complejo de esqui
y campo de golf para 5.000 almas —mil viviendas, hoteles,
balneario, discotecas- junto el pueblo de Espui. No obstan-
te, la mayoria de los habitantes del valle estan encantados
con un proyecto que les permitira revivir aquel lejano
sueno hidroeléctrico y acabar con la soledad en la que han
estado viviendo.

El metro cuadrado ya se vende a 4.500 € y estan flore-
ciendo bloques de cuatro plantas. Aun sin saber si las pis-
tas se van a hacer, la vivienda en la Vall Fosca es ya un lujo,
solo al alcance de inversores y especuladores. Asi, la repo-
blacién es imposible. Los hijos del valle, incluso los futuros
trabajadores del complejo, sélo podran aspirar a una
vivienda en poblaciones como La Pobla de Segur o Tremp,
con precios mas asequibles.

La Generalitat de Catalunya, pese a desaconsejar proyec-
tos como el de la Vall Fosca, lejos de limitar su impacto
establece una serie de politicas, subvenciones y presupues-
tos en infraestructuras, dando mayores garantias a dicha
iniciativa. No importa demasiado que el futuro de la Vall
Fosca -y de gran parte de la comarca— dependa de la buena
marcha del mercado inmobiliario.

El ladrillo y el esqui no pueden seguir siendo los Unicos
factores de dinamizaciéon econdmica de estas comarcas.
Cuidemos lo que nos queda aun como mayor tesoro: her-
mosos valles, cimas, barrancos y lagos que pueden ser
nuestro pan de manana. Protejamos lo que es nuestro, para
ofrecerlo a todos. De paso, vayamos pensando con qué
guarniciéon nos comeremos el ladrillo que ya nos han servi-
do.Q

Direcciones de interés

Informacidn general de la Vall Fosca http://www.vallfosca.net
Prevision meteoroldgica:
http://www.meteocat.com/pirineu/zones/2_0.html

Nivologia y aludes:
http://www.meteocat.com/pagines/allaus/butlleti.htm!

Tel. meteorologia Cataluna: 934 232 572 y 934 232 967

Tel. Info aludes Cataluna: 933 256 391

Tel. Ayuntamiento e info Teleférico Sallente: 973 663001
Parque Nacional de Aigliestortes y Estany de Sant Maurici:
http://mediambient.gencat.net/cat/el_medi/parcs_de_catalunya/aigue
stortes/

Museo de la Central de Capdella

Interesante recorrido por las instalaciones de la hidroeléctrica. En el
museo se pueden consultar documentos, mapas y detalles técnicos
sobre esta faradnica obra de ingenieria. Visitas guiadas: del 1 de
julio al 14 de setiembre- jueves 11h y sabado 18 h. Del 15 de
setiembre al 30 de junio- sdbado 12 h. Para visitas en grupo
contactar con el Patronato de Turismo en el 973 663 001 o

turisme @vallfosca.net

Teleférico de Sallente-Gento

De julio a setiembre se puede acceder al Estany Gento mediante un
teleférico. En su base hay un bar-restaurante que hace las veces de
oficina de informacion y venta de billetes. En el edificio del Estany
Gento hay un bar y la oficina de informacion del Parque Nacional,
que ofrece servicios de guia. Info: 973 663 001

Cartografia

- “Sant Maurici, Els Encantats? “Parc Nacional d’Aiglies Tortes i
Estany de Sant Maurici? “Montsent de Pallars, Llessui” Escala
1:25.000. Ed. Alpina.

- “Pallars Jussa’ 1:50.000. Institut Cartografic de Catalunya.

- "Aiglies Tortes i estany de Sant Maurici 1:25.000. Miguel Angulo,
Nuria Garcia Quera. Sua Edizioak.

Refugio Colomina

Se encuentra junto al Estany Colomina (2400 m), en la periferia del
Parque Nacional, a 2,15 h del Embalse de Sallente. Tiene 40 plazas,
esta guardado en verano, abierto el resto del ano. Tel. 973252000.
Web: www.luthiers.net/colomina.

Refugio Tacita

El albergue que regenta Sergi Galano en Central de Capdella (1300
m) ofrece servicios de calidad y mantiene el espiritu de montana de
los refugios. Es un alojamiento ideal para familias o grupos que
quieren patear el monte, pero con un poco mas de comodidad. La
cocina resulta de gran utilidad, aunque también se ofrecen cenas.
Dispone de un acogedor comedor y de un hogar rodeado de sofés.
Sus 23 camas se distribuyen en cuatro habitaciones de 3, 6y 7
plazas. La casa esta rodeada por un amplio jardin, terraza con vistas
al valle y barbacoa. El refugio abre todo el ano, previa reserva. La
pernoctacion (16 € / persona) incluye un buen desayuno.
Direccién: Ctra. Capdella s/n, 25515 Central de Capdella.Tel. 973
663 121

En la web www.refugitacita.com se describen otros itinerarios por
el valle.

Autores

Sergi Galané Muiioz (Barcelona, 1974)

Disenador y guarda del refugio Tacita. Es miembro de
la plataforma Vall Fosca Activa, que reclama otro
modelo de desarrollo para el valle.

Victor Estadella Esterri (Lleida, 1948)

Ingeniero y profesor de secundaria. Frecuenta la Vall
Fosca desde su juventud, ha recuperado algunos de
sus caminos histdricos.

Daniel Martinez i Puig (Terrassa, 1978)

Guia de montana y jardinero. Residente en la Vall
Fosca, ha recorrido gran parte de sus cimas y valles,
preferentemente con esquis.

Dani Codina (Barcelona, 1968)
Fotégrafo. Publica en diversas revistas de viajes y de
naturaleza.

-

Grup de Descens d’Engorjats del Centre Excursionista de
Catalunya (GDE-CEC)

Colectivo que, ademas de practicar el barranquismo, colabora en
cursos de iniciacion. Asimismo, participa en la instalacion y
reequipamiento de diversos barrancos.

Sergi Galané y Victor Estadella estan preparando una
guia de itinerarios por la Vall Fosca; vera la luz en la {
primavera de 2008. i
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