
Uno de los espectaculares rápeles del barranco Arinyolo

Ficha -  Resumen

Dificultad Grado 3

Roca Pizarra

Longitud 700 metros

Desnivel 120 metros

Rappel Máximo 15 metros
Caudal Irregular

Periodo De primavera a otoño

Horario Acceso 35 m, descenso 2 h, retorno 5 minutos

•  B a rra n c o  d e  A r in y o lo  o C asi M o r i
Descenso de ca rácte r a lp in o  y té cn ico ; sus m a jes tuosos  
rápeles pondrán a prueba nuestra técnica.

En la C entra l de C apdelia cogem os la p ista para le la  al 
barranco. Asciende por la derecha de la ig lesia, hasta loca li­
zar, unos m etros antes de encontra r las tuberías de la cen­
tra l, un sendero balizado que va a un repe tido r de te le v i­
s ión . S e g u ire m o s  po r el sendero , con  fu e rte  pen d ien te , 
hasta una b ifu rcac ión , po r encim a de una to rre  e léctrica . 
Desde aquí flanquearem os a la derecha hasta encontra r el 
lecho del barranco. Lo cruzam os y  rem on tam os por la m ar­
gen izquierda, superando las p rim eras cascadas para entrar 
en su cauce a la a ltura de un an tiguo  d ique. Para el regreso, 
una vez superada la ú ltim a  cascada, un pequeño cam ino en 
el m argen izqu ierdo ju n to  a un v ie jo  canal nos conducirá a 
unos prados desde donde se d iv isa  la ig lesia de donde par­
tim os.

Ficha -  Resumen
Dificultad Grado 4

Roca Esquisto

Longitud 600 metros

Desnivel 300 metros

Rappel Máximo 28 metros

Caudal Variable

Periodo De primavera a otoño

Horario Acceso 1h 30 m, descenso 2 h 30 m, retorno 5 minutos
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•  B a rra n c o  d e l F la m is e ll
Este barranco recorre casi un k iló m e tro  del cauce. Ofrece 
un descenso caudaloso  en su in ic io , s iendo m eno r en su 
parte fina l deb ido  a una pequeña presa. La d ive rs idad  de 
rápe les, sa lto s  y  to b oganes , hacen de éste un descenso 
m uy atractivo.

Pasada la Central de Capdelia en sen tido  norte, encontra ­
m os ju n to  a un puente, en la confluencia  de los ríos R iqüer- 
na, Filia y  F lam isell, una explanada donde de jam os el vehí­
culo. Carretera arriba, después de una gran curva, tom am os 
a la derecha el an tiguo  cam ino  de Capdelia. Dejando atrás 
la pob lac ión, la carretera cruza un puente ju n to  a una casca­
da y  continúa hasta alcanzar una granja s ituada a nuestra 
derecha. A bandonam os la carretera po r la izquierda, a trave­
sando unos p rados hasta llegar al cauce del barranco del 
F lam isell. Para el re torno, una vez superada la ú ltim a  casca­
da, co n tin u a re m o s  p o r la o r illa  derecha del cauce hasta 
alcanzar la con fluencia  de los ríos Filia y R iqüerna, que cru­
zarem os para acceder a la carretera.

LA VALL FOSCA ¥ LA! 
PATATAS
|  Por Sergi Galano

En la seg u n d a  m itad  del siglo X X , la au to m atizac ió n  
de los co m p le jo s  h id roeléctricos fu e  acab an d o  con 
los p u esto s  d e  trabajo  qu e  aún q u ed ab an . Las crisis 
de la ganadería , d e  la agricultura y de  los oficios

■ Ascenso a Filia en la jornada reivindicativa estatal de 2006, por la 
aprobación de la Carta de las Montañas
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■ La nueva muralla de Espui, primera fase

trad ic iona les , pusieron  p unto  final a una época  de  
e s p le n d o r en e s te  valle . D e s d e  e n to n c e s , su 
población ha e s ta d o  e s p eran d o  un nuevo m ilagro  
q u e  les ap artara  de  la tr is te  realidad de la vida en la 
m o n tañ a: la d espob lac ió n .

En el m om ento  en que ha hab ido más políticas de p la n ifi­
cac ión  u rb a n ís tica  y p ro te c c ió n  de l p a tr im o n io  n a tu ra l; 
ju s to  cuando la sociedad ha en tend ido  que el m ode lo  del 
la d rillo  lleva a la perd ic ión , sin que nadie se haya a trev ido  a 
decir ¡basta!, se ha aprobado un m acro com p le jo  de esquí 
y  cam po de g o lf para 5.000 alm as -m il v iv iendas, hoteles, 
ba lneario , d is c o te c a s - ju n to  el pueblo  de Espui. No obstan­
te, la m ayoría de los hab itantes del va lle  están encantados 
con un p ro y e c to  que  les p e rm it irá  re v iv ir  aque l le ja n o  
sueño h id roe léc trico  y  acabar con la so ledad en la que han 
estado v iv iendo .

El m etro  cuadrado ya se vende a 4.500 € y  están f lo re ­
c iendo b loques de cuatro  plantas. Aún  sin saber si las p is­
tas se van a hacer, la v iv ienda  en la Valí Fosca es ya un lu jo , 
só lo  al alcance de inversores y  especuladores. Así, la repo­
b lación es im pos ib le . Los h ijos del va lle , incluso los fu tu ro s  
t ra b a ja d o re s  de l c o m p le jo , s ó lo  p o d rá n  a s p ira r  a una 
v iv ienda  en pob lac iones com o La Pobla de Segur oT rem p, 
con precios más asequibles.

La G enera lita t de Catalunya, pese a desaconsejar p royec­
to s  com o el de la Valí Fosca, le jos  de lim ita r  su im p ac to  
establece una serie de políticas, subvenciones y  presupues­
to s  en in fraes truc tu ras , dando m ayores garantías a dicha 
in ic ia tiva . No im p orta  dem asiado  que el fu tu ro  de la Valí 
Fosca - y  de gran parte de la com arca - dependa de la buena 
marcha del m ercado in m ob ilia rio .

El la d rillo  y  el esquí no pueden segu ir s iendo los únicos 
fac to re s  de d in a m iza c ió n  económ ica  de estas com arcas. 
C uidem os lo que nos queda aún com o m ayor tesoro : her­
m osos va lles , c im as, ba rrancos  y lagos que pueden ser 
nuestro  pan de mañana. Prote jam os lo que es nuestro, para 
o fre ce rlo  a to d os . De paso, vaya m o s  pensando  con qué 
guarn ic ión  nos com erem os el la d rillo  que ya nos han se rv i­
do. □

D irecciones de interés
Información general de la Valí Fosca h ttp ://w w w .va llfo sca .ne t 
Previsión meteorológica:
h ttp ://w w w .m e teo ca t.co m /p irin e u /zo n es /2_ 0 .h tm l 
Nivología y aludes:
h ttp ://w w w .m e te o ca t.co m /p a g in e s /a lla u s /b u tlle ti.h tm l
Tel. meteorología Cataluña: 934 232 572 y 934 232 967
Tel. Info aludes Cataluña: 933 256 391
Tel. Ayuntam iento e info Teleférico Saliente: 973 663001
Parque Nacional de Aigüestortes y Estany de Sant Maurici:
h ttp ://m ed iam b ien t.gencat.ne t/ca t/e l_m edi/pa rcs_de_cata lunya/a igue
s to rte s /

M useo de la C entral de Capdella
Interesante recorrido por las instalaciones de la hidroeléctrica. En el 
museo se pueden consultar documentos, mapas y detalles técnicos 
sobre esta faraónica obra de ingeniería. Visitas guiadas: del 1 de 
ju lio  al 14 de setiembre- jueves 11 h y sábado 18 h. Del 15 de 
setiembre al 30 de jun io - sábado 12 h. Para visitas en grupo 
contactar con el Patronato de Turismo en el 973 663 001 o 
tu rism e@ va llfosca . ne t 

Teleférico de Sallente-G ento
De ju lio  a setiembre se puede acceder al Estany Gento mediante un 
teleférico. En su base hay un bar-restaurante que hace las veces de 
oficina de inform ación y venta de billetes. En el edificio del Estany 
Gento hay un bar y  la oficina de información del Parque Nacional, 
que ofrece servicios de guía. Info: 973 663 001 
C artografía
- "Sant Maurici, Els Encantats" "Pare Nacional d'AigüesTortes i 
Estany de Sant Maurici',' "M ontsent de Pallars, Llessui" Escala 
1:25.000. Ed. Alpina.
- "Pallars Jussá'/ 1:50.000. Instituí Cartográfic de Catalunya.
- "AigüesTortes i estany de Sant Maurici',' 1:25.000. M iguel Angulo, 
Nuria Garcia Quera. Sua Edizioak.
Refugio Colom ina
Se encuentra junto  al Estany Colomina (2400 m), en la periferia del 
Parque Nacional, a 2,15 h del Embalse de Saliente.Tiene 40 plazas, 
está guardado en verano, abierto el resto del año.Tel. 973252000. 
Web: w w w .lu th ie rs .n e t/c o lo m in a .

Refugio Tacita
El albergue que regenta Sergi Galano en Central de Capdella (1300 
m) ofrece servicios de calidad y mantiene el espíritu de montaña de 
los refugios. Es un alojam iento ideal para fam ilias o grupos que 
quieren patear el monte, pero con un poco más de comodidad. La 
cocina resulta de gran utilidad, aunque tam bién se ofrecen cenas. 
Dispone de un acogedor com edor y de un hogar rodeado de sofás. 
Sus 23 camas se distribuyen en cuatro habitaciones de 3, 6 y 7 
plazas. La casa está rodeada por un am plio jardín, terraza con vistas 
al valle y  barbacoa. El refugio abre todo el año, previa reserva. La 
pernoctación (16 € /  persona) incluye un buen desayuno.
Dirección: Ctra. Capdella s/n, 25515 Central de Capdella.Tel. 973 
663 121
En la w eb w w w .re fu g ita c ita .co m  se describen otros itinerarios por 
el valle.
A u t o r e s

Sergi Galano M uñoz (Barcelona, 1974)
Diseñador y guarda del refugioTacita. Es m iem bro de 
la plataforma Valí Fosca Activa, que reclama otro 
m odelo de desarrollo para el valle.

V íc to r Estadella Esterri (Lleida, 1948)
Ingeniero y profesor de secundaria. Frecuenta la Valí 
Fosca desde su juventud, ha recuperado algunos de 
sus caminos históricos.

Daniel M artínez i Puig (Terrassa, 1978)
Guía de montaña y jardinero. Residente en la Valí 
Fosca, ha recorrido gran parte de sus cimas y valles, 
preferentemente con esquís.

Dani Codina (Barcelona, 1968)
Fotógrafo. Publica en diversas revistas de viajes y de 
naturaleza.

Grup de Descens d'Engorjats del Centre Excursionista de 
Catalunya (GDE-CEC)
Colectivo que, además de practicar el barranquismo, colabora en 
cursos de iniciación. Asim ismo, participa en la instalación y 
reequipam iento de diversos barrancos.

Sergi Galano y V íc to r Estadella están preparando una 
guía de itinerarios por la Valí Fosca; verá la luz en la 
prim avera de 2008 .

http://www.vallfosca.net
http://www.meteocat.com/pirineu/zones/2_0.html
http://www.meteocat.com/pagines/allaus/butlleti.html
http://mediambient.gencat.net/cat/el_medi/parcs_de_catalunya/aigue
http://www.luthiers.net/colomina
http://www.refugitacita.com

