
pista que ya no de jarem os, a m enos que con tinuem os po r la 
suave Serra del Rei hasta e lTuc de la Cometa. Descendere­
m os la pista hasta alcanzar un cruce de cam inos en la Colla­
da de Sant Q uiri. El ram al que parte hacia el sur nos lleva 
hasta la e rm ita  de Sant Q uiri, un m irado r hacia el sur excep­
c iona l. Hacia el oeste lleg a re m o s  a Pobellá , andando por 
asfa lto  el ú ltim o  k ilóm e tro  hasta M ont-rós.

ASCENSIONES GMé 
ESQUÍS

Por Dani Senterada

Pese a que la ruta que proponem os es m uy exigente 
(1880 m de desnivel positivo acumulado), la intención 
radica más bien en m ostrar el am plio abanico de 
variantes que ofrece la zona. Por eso se describen 
los tiem pos de ascenso/descenso a las tres  cum bres 
desde Saliente, com o rutas independientes. Son 
cim as cercanas, con pend ientes y vertien tes variadas 
que, en función de la nieve y  nuestra m otivación, nos 
perm itirán alargar o acortar la jornada.

m etros  po r debajo  del cam ino  del C arrile t, vam os rum bo  
norte. F lanqueando po r debajo  la vía y  los túne les, llega ­
m os  al G en to . T om a m o s  d ire c c ió n  n o rte  p o r el ca m in o  
in ve rna l de la C o lom ina , pasando en tre  el te le fé rico  y  el 
G ento. Pronto adve rtim os a nuestra izquierda los b loques 
que sirven de contrapeso para tensar el cable del te le férico. 
Más adelante vem os las oxidadas estructuras de un an tiguo 
te le férico . C ontinuam os ascendiendo hasta d iv isa r al nores­
te el re fug io  C olom ina.

D escendem os un trech o  y  e n fila m o s  hacia  el re fu g io . 
T om a m o s  d ire c c ió n  este  pa ra  b u sca r el paso e n tre  los 
estanys de Frescau y  Mar. Desde aquí adve rtim os la ruta 
más eviden te  para ascender a ia Collada de M ainera. Deja­
m os los esquís en el co llado  y  sub im os po r la cresta con 
p io le t y cram pones -u n o s  35°, norm a lm en te  de fác il p rog re ­
s ió n  -  hasta  la c im a . P o d e m os  re g re s a r b o rd e a n d o  el 
Estany Frescau por su izquierda, descendiendo luego hasta 
bordear el m argen sur del Gento.

D el M a in e ra  al M o n to rro io
Desde el co llado  de M ainera descendem os por la ve rtien ­

te este hacia la Canal de is Estanys. F lanqueando hacia el 
su r buscam os el m e jo r te rreno  para ascender a la Collada 
de la Coma d'Espós. S ub im os al M on to rro io  po r la m ism a 
c res ta , a u n q u e  puede  q ue  te n g a m o s  q ue  usa r p io le t y 
cram pones. Sí fina lizam os aquí la travesía, podem os bajar 
por una pala s ituada al sur de la cim a, buscando tras una 
pequeña cubeta una canal que nos s ituará  en la vertien te  
noroeste. La bajada es sostenida. S igu iendo el va lle  a lcan­
zarem os la Canal de Pígolo.

D el M o n to rro io  al M o n ts e n y  de P allars
Desde el M on to rro io  descendem os por su vertien te  sur al 

Forat d 'E n trem on ts , para rem on ta r hacía el suroeste, hasta 
alcanzar la Collada d 'E n trem on ts , al su r del Tossalet de la 
Com a. P odem os ascender al M on tse n y  de P a lla rs po r la 
cresta -2 0 0  m con p io le t y c ram p o n e s-, o bien flanquea r 
hacía el oeste, hasta da r con unas pa las que llevan  a la 
c im a . La ba jada se p resen ta  a m p lia  y regu la r, d iv e rtid a . 
Para regresar debem os se g u ir la ruta no rm a l de ascenso 
(descrita an terio rm ente).

BARRANQUISMO El 
LA VALL FOSCA
|  Por el Grup de Descens d’Engorjats -  CEC

La variada orografía y la constante presencia de agua 
ofrecen la posibilidad de d is fru ta r de espectaculares 
descensos por los diversos afluentes del río 
Flamisell. La Valí Fosca es aún un destino poco 
concurrido por los am antes del barranquismo.

De norte  a sur, to m a n d o  com o  pun to  de partida  el e m b a l­
se de S a lie n te , e n c o n tra m o s  el p r im e r  b a rra n co : el de 
C om aplana (G rado 3, el m ás a lp ino ). A  dos km escasos, a 
la a ltu ra  de C apdella , se encuentran  los descensos del río 
F lam ise ll (G rado 3) y del río Rus o R íqüerna (G rado 4, cau­
da loso  y  con rem o linos). En la Centra l de Capdella  se ven 
a lgunas de las g randes cascadas del barranco de A rin yo lo  
o Casi M orí (G rado 4), que nos p e rm itirá n  eva lua r el cau­
dal. En la Torre de C apdella , un desvío a A ste ll conduce a 
los barrancos de En Sola (G rado 3, con g randes ram pas y 
toboganes), de Ferrer (G rado 2, e q u ip am ie n to  regu la r) y e I 
T o rre n t de la P lana de S a lle n t (G rado  2, e q u ip a m ie n to  
re g u la r ). Por la ca rre te ra  p r in c ip a l,  en la d e s v ia c ió n  a 
M o n t- ró s ,  e n c o n tra m o s  el b a rra n c o  de  Les E s p o n e s  
(G rado  3, a p to  para  in ic ia c ió n ) ,  el m ás c o n c u rr id o  de l 
va lle .

Los descensos que presen tam os han s ido  reequ ipados 
rec ien tem ente  po r el Grup de Descens d 'E n g o rja ts  -  CEC 
(GDE) que, con la co la b o ra c ió n  de la F ede rado  Catalana  
d'Espe leo log ia  (FCE) pre tende fo m e n ta r la práctica de esta 
activ idad  en el valle.

S a lle n te -M a in e r a  p o r C o lo m in a :  4-5 h su b ir, 1-2 h 
bajar, +962 m, BEA -  S2, S3.

S a lle n te -M o n to rro io : 3-3,30 h subir, 1-2 h bajar, +1.100 
m , B E -S 2 , S3.

S a lle n te -M o n ts e n y  de  P a lla rs : 3,30-4 h su b ir, 1-2 h 
bajar, +1.113 m , BEA -  S2, S3

D esnive l a c u m u lad o  traves ía : +1.880 m, -1.870 m.
A cceso  y serv ic ios: En el ed ific io  del Estany Gento hay 

un m odesto  re fug io  inverna l, el de la C o lom ina está m ejor 
acondic ionado, con co lchones, m antas y  em isora. En in v ie r­
no FECSA m a n tie n e  ab ie rta  la ca rre te ra  hasta el Km 23. 
Accederem os a Saliente por el cam ino de la m argen dere­
cha del va lle , hasta superar la presa (0,30 h).

I t in e ra r io  de la tra v e s ía : S aliente  (1770 m), E. Gento 
(2140 m), Refugio C o lom ina (2415 m), E. M ar (2435 m), co lla ­
da de M ainera (2732 m), Pie M ainera (2906 m), Canal deis 
Estanys, Collada Coma d 'Espós (2670 m), M on to rro io  (2861 
m ), Forat d 'E sn tre m o n ts , C o llada d 'E n tre m o n ts  (2684 m), 
M o n tse n y  de P a lla rs (2883 m ),T o ssa l de la C om a Plana 
(2642 m), to rren te  y Canal de P igolo, Saliente (1770 m).

D e S a lie n te  al P ie  de M a in e ra
En la presa de Saliente to m a m o s  la Canal de P igolo por 

cam ino  b ien m arcado. A lre d e d o r de la cota 2000 m, cíen

mEl
Montseny 
de Pallars, 
visto 
desde el 
refugio



Uno de los espectaculares rápeles del barranco Arinyolo

Ficha -  Resumen

Dificultad Grado 3

Roca Pizarra

Longitud 700 metros

Desnivel 120 metros

Rappel Máximo 15 metros
Caudal Irregular

Periodo De primavera a otoño

Horario Acceso 35 m, descenso 2 h, retorno 5 minutos

•  B a rra n c o  d e  A r in y o lo  o C asi M o r i
Descenso de ca rácte r a lp in o  y té cn ico ; sus m a jes tuosos  
rápeles pondrán a prueba nuestra técnica.

En la C entra l de C apdelia cogem os la p ista para le la  al 
barranco. Asciende por la derecha de la ig lesia, hasta loca li­
zar, unos m etros antes de encontra r las tuberías de la cen­
tra l, un sendero balizado que va a un repe tido r de te le v i­
s ión . S e g u ire m o s  po r el sendero , con  fu e rte  pen d ien te , 
hasta una b ifu rcac ión , po r encim a de una to rre  e léctrica . 
Desde aquí flanquearem os a la derecha hasta encontra r el 
lecho del barranco. Lo cruzam os y  rem on tam os por la m ar­
gen izquierda, superando las p rim eras cascadas para entrar 
en su cauce a la a ltura de un an tiguo  d ique. Para el regreso, 
una vez superada la ú ltim a  cascada, un pequeño cam ino en 
el m argen izqu ierdo ju n to  a un v ie jo  canal nos conducirá a 
unos prados desde donde se d iv isa  la ig lesia de donde par­
tim os.

Ficha -  Resumen
Dificultad Grado 4

Roca Esquisto

Longitud 600 metros

Desnivel 300 metros

Rappel Máximo 28 metros

Caudal Variable

Periodo De primavera a otoño

Horario Acceso 1h 30 m, descenso 2 h 30 m, retorno 5 minutos
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•  B a rra n c o  d e l F la m is e ll
Este barranco recorre casi un k iló m e tro  del cauce. Ofrece 
un descenso caudaloso  en su in ic io , s iendo m eno r en su 
parte fina l deb ido  a una pequeña presa. La d ive rs idad  de 
rápe les, sa lto s  y  to b oganes , hacen de éste un descenso 
m uy atractivo.

Pasada la Central de Capdelia en sen tido  norte, encontra ­
m os ju n to  a un puente, en la confluencia  de los ríos R iqüer- 
na, Filia y  F lam isell, una explanada donde de jam os el vehí­
culo. Carretera arriba, después de una gran curva, tom am os 
a la derecha el an tiguo  cam ino  de Capdelia. Dejando atrás 
la pob lac ión, la carretera cruza un puente ju n to  a una casca­
da y  continúa hasta alcanzar una granja s ituada a nuestra 
derecha. A bandonam os la carretera po r la izquierda, a trave­
sando unos p rados hasta llegar al cauce del barranco del 
F lam isell. Para el re torno, una vez superada la ú ltim a  casca­
da, co n tin u a re m o s  p o r la o r illa  derecha del cauce hasta 
alcanzar la con fluencia  de los ríos Filia y R iqüerna, que cru­
zarem os para acceder a la carretera.

LA VALL FOSCA ¥ LA! 
PATATAS
|  Por Sergi Galano

En la seg u n d a  m itad  del siglo X X , la au to m atizac ió n  
de los co m p le jo s  h id roeléctricos fu e  acab an d o  con 
los p u esto s  d e  trabajo  qu e  aún q u ed ab an . Las crisis 
de la ganadería , d e  la agricultura y de  los oficios

■ Ascenso a Filia en la jornada reivindicativa estatal de 2006, por la 
aprobación de la Carta de las Montañas

http://www.barranquismo.net

