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Sector norte: periferia del Parque Nacional
E stas rutas transcurren  en plena zona axial p irenaica, 
por un paisaje  con d e n o m in a d o re s  co m unes: 
granito , pizarra, agua y prados alp inos. Tam bién  
p e rm ite n  c o m p re n d e r c ó m o  los hielos del 
cu atern ario  e ros ionaron  los m ate ria le s  fo rm an d o  
valles, circos, c u b e ta s  g laciares y o tras fo rm as  de  
m eteo rizac ió n . En c ie rto s  lugares, el choqu e pizarra- 
g ran ito  o fre c e  un e s p ec tácu lo  visual excepcional.

•  Los d ie z  e s ta n y s
D uración: 6,30 h. Ascensión al Pie V idals 0,45 h más. Al 

Tort desde el an te rio r 0,30 h. D esnivel: 874 m.
D ific u lta d : M edia. Fuerte pend ien te  en el Pas de l'Os, 

tartera al bajar del Estany Vidal.
O b s e rv a c io n e s : Los estanys de S aburó  y  los cua tro  

V idals son natura les, sin presa ni túne l de in te rcom un ica ­
ción. Es destacable la antigua ed ificación de estilo  suizo del 
re fu g io  C o lo m in a  -e n  C entra l de C apdella  quedan o tro s  
e jem p los-, pues delata la procedencia de los inversores del 
p ro ye c to  h id ro e lé c tr ic o . El Estany de S aburó  ha estado  
años vacío, deb ido  a una avería en la vá lvu la  de fondo. El 
pasado verano FECSA m andó taponar el desagüe y  se está 
llenando de nuevo. Parece ser que la p róx im a  am pliac ión  
del Parque N aciona l inc lu irá  esta zona al sur del Peguera 
dentro  de sus lím ites de m áxim a protección. Ya era hora.

A cceso: en coche hasta el em balse de Saliente. Dejare­
m os el vehículo  en el parking hab ilitado  al este de la presa.

It in e ra rio : Estany Gento (2146 m), La Portella (2293 m), 
Estany C o lom ina  (2350 m ), Estany M ar (2450 m), Pas de 
l'Os (2547 m), Estany Saburó (2520 m), Estany Saburó de 
Dalt (2580 m), Estanys Vidals d A m u n t (2660 m), Estany deis 
V idals (2470 m), Estany Tort (2290 m), Estany Gento (2146 
m). También se puede ascender al Pie V idals (2902 m) y  al 
PícTort (2886 m), v is ib les desde los lagos superiores.

D escrip c ió n  de la ru ta: Desde la presa de Saliente par­
t ire m o s  po r la d e n om in a d a  Canal de P igo lo , un ca m ino  
bien m arcado que, tras varios zigzag, lleva (1 h 15 m) al Camí 
del Carrilet. Por este cam ino  c ircu ló  un pequeño tren  que 
tra n s p o r ta b a  m a te r ia le s  e n tre  la C am bra  d A ig ü e s  y  el 
Estany Gento. S igu iendo el Carrile t d irección norte llegare­
m os al Gento, pasando luego por debajo de la to rre  recep­
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to ra  del te le férico  y tom ando  el único cam ino  posib le, que 
p ron to  se une con el GR11-20. En la cota 2293 m, La Porte­
lla , e n co n tra m o s  los raíles de o tro  c a rr ile t  que unía los 
lagos Gento yTort. Vamos d irecc ión  re fug io  C o lom ina y, sin 
acceder a él, segu im os el GR11-20 m ientras bordeam os los 
lagos C olom ina y Mar. Después, el cam ino  asciende ráp ida­
m ente un desnive l de unos cien m etros hasta el Pas de l'Os.

En este pun to  abandonam os el GR11-20, rem ontando un 
pequeño to rren te  hacía el oeste. Nos s ituará  en el Estany 
P e tit de S abu ró , b o rd e á n d o lo  po r su m argen  izq u ie rd o . 
Sub iendo en la m ism a d irección alcanzarem os un pequeño 
co llado fren te  al p rim e ro  de los tres V ida ls d 'Am unt. Desde 
aquí podem os ascender a los picos de V idals yTort, sub ien ­
do por la pendiente  cresta. Bordeam os los tres V idals d 'A­
m un t por la izquierda, en busca del barranco que desciende 
al Estany deis V idals. Bajam os p rim e ro  por un cam ino  en 
zigzag y  por un caos de grandes b loques después. Se cruza 
po r un pequeño puente de p iedra el to rre n te  que une los 
V idals con el Tort. Seguirem os los h itos po r el cam ino que 
lleva de nuevo a La Portella, y  de ahí al Gento.

•  P ie  G ra n  d e l P es só  (2 8 9 3  m )
D u ra c ió n : 10,30h. D esn ive l acu m u la d o : sub ida 1350 

m, bajada 1849 m.
D ific u lta d : Alta, deb ido  a la duración  y a los desniveles, 

especia lm ente de bajada.
A cceso: La exigencia del recorrido  hace recom endable  

de ja r un coche en Capdella y  o tro  en Saliente, aho rrándo­
nos siete k ilóm etros. Desde Capdella hasta Saliente hay un 
cam ino  an tiguo , pero m e jo r p regunta r en el pueblo.

O bservaciones: El Pie Gran del Pessó es el más a lto de 
la cadena que separa la Valí Fosca de l'A lta Ribagorga. Goza 
de una espectacular panorám ica hacia la cabecera de la Valí 
Fosca (este), A íg ü e s to rte s  y  c im as  de l P arque N ac iona l 
(norte) y  Valle de Boí (oeste). La ruta d iscurre  po r parajes 
raram ente v is itados. No obstante , aparecen algunas cons­
trucc iones de 1913. Cuentan que po r el h is tó rico  cam ino del 
va lle  de R iqüerna trans itó , de Capdella a Boí, un p iano car­
gado a " lo m o s "  de seis hom bres y un su frid o  m úsico. Es 
que era la princ ipa l y  más d irecta ruta de acceso a Boí.

I t in e ra r io :  S a lien te  (1770 m ), Estany G ento  (2146 m), 
C o ll Fon t S o b íran a  (2441 m ), E s tany  M o re ra  (2335 m ), 
Estany Salat (2360 m), Coll de Salat (2456 m), EstanyTraves- 
saní (2354 m), Estany Francí (2300 m), Estany Francí de Dalt 
(2333 m), Coll de Pessó-M ussoles (2742 m), Píe Gran del 
Pessó (2893 m), Estany Francí de Dalt (2333 m), Barranc de 
Francí, Pont de Rus (1950 m ). Valí de R iqüerna , C apdella  
(1400 m).

D escrip c ió n  de la ruta: Puede in ic ia rse a través de la 
Canal de P igo lo  y  el Estany G ento, rodeando  el c irco  de 
Saliente por el GR11-20 hasta el co llado de Font Sobírana; o 
partiendo de las canteras del extrem o noroeste del em ba l­
se, ascendiendo por la vía más directa, a través de prados 
con fuerte  pendiente . Desde la cim a del Pie Espada (2657 
m) av is tarem os hacia el sur todo  lo que nuestras d ioptrías 
nos perm itan  ver. Bajarem os del co llado  s igu iendo el GR11- 
20 hasta el Estany M orera. Aquí podem os desviarnos hacia 
C apdella  s ig u ie n d o  el GR11-20 pedrera  aba jo , bo rdea r el 
Estany Tapat y  segu ir por cam ino m arcado hasta dar con el 
barranc de Francí (donde re tom am os el itine ra rio  descrito  al 
fina l del texto).

Cruzamos la presa del M orera para segu ir el cam ino que 
sube al Coll de Salat. Bajam os hacia el Estany deTravessa- 
ni, lo bo rdeam os po r la izqu ie rda  para cruzar después la 
presa del lago Francí y  ascender al Francí de Dalt. Desde 
aquí verem os una canal rocallosa que sube d irecta al Coll 
de Pessó-Mussoles. Antes de llegar al co llado  abandonare­
m os la canal, tan p ron to  veam os el paso hacia la cima. Para 
to m a r el cam ino de vue lta  regresarem os al Estany Francí y, 
s in  cruza r su presa, se g u ire m o s  el ca.m ino que d iscu rre  
para le lo  al barranco. Al alcanzar el GR11-20 lo segu im os un 
trecho, desviándonos p ron to  a la izquierda por cam ino bien 
m arcado. Cruzarem os el río po r un puente de m adera (Pont 
de Rus), ju n to  a una cascada, d e sce nd ie n d o  el va lle  de 
Riqüerna hasta Capdella.
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•  M o n ts e n y  d e  P a l la r s  (2 8 8 3  m ) p o r  P a la  de  
la  R o d a

D uración : 6,30 h. D esnivel: 1368 m.
D ific u lta d : M edia. El notable desn ive l pide buenas p ie r­

nas y  m ejores rod illas.
O bservaciones: Desde el M ontseny se ve la cantidad de 

lagos y  c im as que fo rm an  el lím ite  sep ten triona l del Pallars 
Jussá. A l sur se dom ina  tan le jos com o el M ontsec y  el Con- 
g o s t d e T e rra d e ts . El re c o rr id o  p e rm ite  c o m p re n d e r  la 
envergadura de las obras h idroe léctricas y  las duras cond i­
c io n e s  que  s o p o rta ro n  sus tra b a ja d o re s . En in v ie rn o  la 
nieve inutilizaba  el fu n icu la r para le lo a la tubería. Com o la 
Canal de P igolo resultaba dem asiado pe ligrosa, se hab ilitó  
el cam ino a lte rna tivo  llam ado Pala de la Roda.

Acceso: Dejarem os el coche antes del Plá de Tubería, en 
una b ifu rcac ión  asfa ltada (Km 23), fren te  a la Borda d 'en  
Font, accediendo a la presa de Saliente por la derecha a tra ­
vés de cam ino  m arcado.

Itin e ra rio : Saliente (1770), C arrile t (2146 m ),Tossal de la 
Com a Plana (2642 m ), C o lla d a  d 'E n tre m o n ts  (2684 m ), 
M ontseny de Pallars (2881 m), Cambra d A igües  (2136 m), 
Carrile t (2146 m ). Pala de la Roda (2136-1515 m), carretera L- 
503, Borda d 'en Font (1590 m), Saliente (1770 m).

D e s c r ip c ió n  de  la ru ta : Desde S a lie n te  s u b im o s  la 
Canal de P igolo hasta alcanzar el camí del C arrile t, donde 
hay una fu e n te . A sce n d e re m o s  unos d o sc ie n to s  m e tro s  
ju n to  al to rren te  de P igolo, para desviarnos a la derecha por 
palas herbosas en busca del Tossal de la Coma Plana, al 
oeste del M on tse n y -u n ié n d o n o s  aquí a la ruta denom inada 
Ernest Udina i A b e lló -  Desde elTossal d iv isam os la Collada 
d 'E n tre m o n ts  en tre  e lT o ssa le t de la Com a (2782 m) y  el 
M ontseny.

Accedem os a la Collada para ascender por la rocalla de 
pizarra, derecha y  bien hitada, hasta alcanzar los llanos pre­
v ios a la cima. El descenso se realiza por la cara sur hasta las 
Pales d'Escubils, para seguir por prados en fuerte pendiente. 
Podemos desviarnos dirección oeste para acceder al cam ino 
del Carrilet, aunque vale la pena acercarse hasta la Cambra 
d'Aígües, más al sur y  escondida entre pinos. S igu iendo el
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•  S a n t Q u ir i  p o r  e l S e r r a t  d e  S a n t  S a lv a d o r
D uración: 8 h. D esnivel: 1289 m.
D if ic u lta d :  M ed ia -a lta , d e b id o  al s ú b ito  ascenso y  al 

largo descenso.
I t in e ra r io : M on t-ró s  (1200 m), Serra t de San S a lvador 

(1800 m), Tossal de S errade t (2489 m ),T u c  de la Com eta 
(2442 m), co llada  de Sant Q u iri (1718 m), e rm ita  de Sant 
Q uiri (1839 m), Pobellá (1220 m), M ont-rós.

D escrip c ió n  de la ru ta: Dejando el vehículo  en la parte 
supe rio r de M ont-rós, tom am os la pista que parte en d irec­
ción norte. A  unos dos km, tras pasar una granja, llegam os 
a un pequeño co llado  desde donde d iv isam os todo  el reco­
rrido  de la jo rnada: al norte, el Serrat de Sant Salvador, al 
sureste la erm ita  de Sant Q uiri. La pista pros igue  dando un 
rodeo sobre el Barranc de les Espones. A lre d e d o r de la cota 
1750 m, en el pun to  más cercano a la cadena, abandona­
m os la pista, buscando sin cam ino  m arcado, pero de fácil 
tráns ito , el vértice  del Serrat de Sant Salvador.

La ascensión a lo la rgo de estas fuertes pendientes -u n o s  
700 m de desn ive l hasta alcanzar e lTossa le t del S e rrade ll- 
se ve am enizada po r las m agníficas v istas. Una vez en el 
Tossa le t nos d ir ig im o s  hacia el su re s te  po r una an tig ua

Carrile t d irección Estany Gento, unos cien m etros antes de 
encontrar el p rim er túnel, un h ito  al pie del cam ino indica el 
punto  de in ic io  del itinerario  de la Pala de la Roda.

Bajarem os a través de un bosque joven  de p inos d ispe r­
sos, hasta encontra r el borde de un prec ip ic io . A l bordearlo  
a lcanzam os una lom a con buenas v is tas sobre el c irco de 
Saliente y  hacia el sur. A l tra ta rse  de un cam ino  en desuso, 
la traza es poco evidente, fitas  y  ram as podadas sirven de 
guía. Desde aquí ba ja rem os po r prados em p inados hasta 
dar con el barranco de G inente. El cam ino  se hace más ev i­
dente, descendiendo s iem pre cerca del barranco, y  p ron to  
encontram os a lgunos pasos aéreos sobre  roca, en los que 
insta laron gruesos cables de acero que tam b ién  nos serán 
útiles. Buscando los h itos descendem os hasta abandonar el 
bosque, a travesando  unos p rados con v ie jas  tuberías  en 
desuso. S igu iendo en zigzag llegam os a la carretera.

El sector sur: caminos por descubrir
La zona sur o fre c e  un paisaje  c o m p le ta m e n te  
distin to . El valle se  ensancha de e s te  a o e s te , con  
p e n d ie n te s  m ás suaves. Es una tierra  m ás de  
"secan o " au n q u e , en a p en as  tre in ta  años, la 
naturaleza ha sido capaz de  tragarse  e n te ro s  los 
prados abando nados , así co m o  las s en d as  qu e  
discurrían e n tre  pueb los. E ste  e n tra m a d o  es  
p atrim on io  h istórico d e  la Valí Fosca, urge  
recuperarlo .



pista que ya no de jarem os, a m enos que con tinuem os po r la 
suave Serra del Rei hasta e lTuc de la Cometa. Descendere­
m os la pista hasta alcanzar un cruce de cam inos en la Colla­
da de Sant Q uiri. El ram al que parte hacia el sur nos lleva 
hasta la e rm ita  de Sant Q uiri, un m irado r hacia el sur excep­
c iona l. Hacia el oeste lleg a re m o s  a Pobellá , andando por 
asfa lto  el ú ltim o  k ilóm e tro  hasta M ont-rós.

ASCENSIONES GMé 
ESQUÍS

Por Dani Senterada

Pese a que la ruta que proponem os es m uy exigente 
(1880 m de desnivel positivo acumulado), la intención 
radica más bien en m ostrar el am plio abanico de 
variantes que ofrece la zona. Por eso se describen 
los tiem pos de ascenso/descenso a las tres  cum bres 
desde Saliente, com o rutas independientes. Son 
cim as cercanas, con pend ientes y vertien tes variadas 
que, en función de la nieve y  nuestra m otivación, nos 
perm itirán alargar o acortar la jornada.

m etros  po r debajo  del cam ino  del C arrile t, vam os rum bo  
norte. F lanqueando po r debajo  la vía y  los túne les, llega ­
m os  al G en to . T om a m o s  d ire c c ió n  n o rte  p o r el ca m in o  
in ve rna l de la C o lom ina , pasando en tre  el te le fé rico  y  el 
G ento. Pronto adve rtim os a nuestra izquierda los b loques 
que sirven de contrapeso para tensar el cable del te le férico. 
Más adelante vem os las oxidadas estructuras de un an tiguo 
te le férico . C ontinuam os ascendiendo hasta d iv isa r al nores­
te el re fug io  C olom ina.

D escendem os un trech o  y  e n fila m o s  hacia  el re fu g io . 
T om a m o s  d ire c c ió n  este  pa ra  b u sca r el paso e n tre  los 
estanys de Frescau y  Mar. Desde aquí adve rtim os la ruta 
más eviden te  para ascender a ia Collada de M ainera. Deja­
m os los esquís en el co llado  y  sub im os po r la cresta con 
p io le t y cram pones -u n o s  35°, norm a lm en te  de fác il p rog re ­
s ió n  -  hasta  la c im a . P o d e m os  re g re s a r b o rd e a n d o  el 
Estany Frescau por su izquierda, descendiendo luego hasta 
bordear el m argen sur del Gento.

D el M a in e ra  al M o n to rro io
Desde el co llado  de M ainera descendem os por la ve rtien ­

te este hacia la Canal de is Estanys. F lanqueando hacia el 
su r buscam os el m e jo r te rreno  para ascender a la Collada 
de la Coma d'Espós. S ub im os al M on to rro io  po r la m ism a 
c res ta , a u n q u e  puede  q ue  te n g a m o s  q ue  usa r p io le t y 
cram pones. Sí fina lizam os aquí la travesía, podem os bajar 
por una pala s ituada al sur de la cim a, buscando tras una 
pequeña cubeta una canal que nos s ituará  en la vertien te  
noroeste. La bajada es sostenida. S igu iendo el va lle  a lcan­
zarem os la Canal de Pígolo.

D el M o n to rro io  al M o n ts e n y  de P allars
Desde el M on to rro io  descendem os por su vertien te  sur al 

Forat d 'E n trem on ts , para rem on ta r hacía el suroeste, hasta 
alcanzar la Collada d 'E n trem on ts , al su r del Tossalet de la 
Com a. P odem os ascender al M on tse n y  de P a lla rs po r la 
cresta -2 0 0  m con p io le t y c ram p o n e s-, o bien flanquea r 
hacía el oeste, hasta da r con unas pa las que llevan  a la 
c im a . La ba jada se p resen ta  a m p lia  y regu la r, d iv e rtid a . 
Para regresar debem os se g u ir la ruta no rm a l de ascenso 
(descrita an terio rm ente).

BARRANQUISMO El 
LA VALL FOSCA
|  Por el Grup de Descens d’Engorjats -  CEC

La variada orografía y la constante presencia de agua 
ofrecen la posibilidad de d is fru ta r de espectaculares 
descensos por los diversos afluentes del río 
Flamisell. La Valí Fosca es aún un destino poco 
concurrido por los am antes del barranquismo.

De norte  a sur, to m a n d o  com o  pun to  de partida  el e m b a l­
se de S a lie n te , e n c o n tra m o s  el p r im e r  b a rra n co : el de 
C om aplana (G rado 3, el m ás a lp ino ). A  dos km escasos, a 
la a ltu ra  de C apdella , se encuentran  los descensos del río 
F lam ise ll (G rado 3) y del río Rus o R íqüerna (G rado 4, cau­
da loso  y  con rem o linos). En la Centra l de Capdella  se ven 
a lgunas de las g randes cascadas del barranco de A rin yo lo  
o Casi M orí (G rado 4), que nos p e rm itirá n  eva lua r el cau­
dal. En la Torre de C apdella , un desvío a A ste ll conduce a 
los barrancos de En Sola (G rado 3, con g randes ram pas y 
toboganes), de Ferrer (G rado 2, e q u ip am ie n to  regu la r) y e I 
T o rre n t de la P lana de S a lle n t (G rado  2, e q u ip a m ie n to  
re g u la r ). Por la ca rre te ra  p r in c ip a l,  en la d e s v ia c ió n  a 
M o n t- ró s ,  e n c o n tra m o s  el b a rra n c o  de  Les E s p o n e s  
(G rado  3, a p to  para  in ic ia c ió n ) ,  el m ás c o n c u rr id o  de l 
va lle .

Los descensos que presen tam os han s ido  reequ ipados 
rec ien tem ente  po r el Grup de Descens d 'E n g o rja ts  -  CEC 
(GDE) que, con la co la b o ra c ió n  de la F ede rado  Catalana  
d'Espe leo log ia  (FCE) pre tende fo m e n ta r la práctica de esta 
activ idad  en el valle.

S a lle n te -M a in e r a  p o r C o lo m in a :  4-5 h su b ir, 1-2 h 
bajar, +962 m, BEA -  S2, S3.

S a lle n te -M o n to rro io : 3-3,30 h subir, 1-2 h bajar, +1.100 
m , B E -S 2 , S3.

S a lle n te -M o n ts e n y  de  P a lla rs : 3,30-4 h su b ir, 1-2 h 
bajar, +1.113 m , BEA -  S2, S3

D esnive l a c u m u lad o  traves ía : +1.880 m, -1.870 m.
A cceso  y serv ic ios: En el ed ific io  del Estany Gento hay 

un m odesto  re fug io  inverna l, el de la C o lom ina está m ejor 
acondic ionado, con co lchones, m antas y  em isora. En in v ie r­
no FECSA m a n tie n e  ab ie rta  la ca rre te ra  hasta el Km 23. 
Accederem os a Saliente por el cam ino de la m argen dere­
cha del va lle , hasta superar la presa (0,30 h).

I t in e ra r io  de la tra v e s ía : S aliente  (1770 m), E. Gento 
(2140 m), Refugio C o lom ina (2415 m), E. M ar (2435 m), co lla ­
da de M ainera (2732 m), Pie M ainera (2906 m), Canal deis 
Estanys, Collada Coma d 'Espós (2670 m), M on to rro io  (2861 
m ), Forat d 'E sn tre m o n ts , C o llada d 'E n tre m o n ts  (2684 m), 
M o n tse n y  de P a lla rs (2883 m ),T o ssa l de la C om a Plana 
(2642 m), to rren te  y Canal de P igolo, Saliente (1770 m).

D e S a lie n te  al P ie  de M a in e ra
En la presa de Saliente to m a m o s  la Canal de P igolo por 

cam ino  b ien m arcado. A lre d e d o r de la cota 2000 m, cíen
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