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NTENTAR resum ir en poco espacio las 
características de las montañas de Catalunya 
resulta d ifíc il. Catalunya es un país montañoso. El 
territorio  llano es bastante escaso y  desde la cota 0 

hasta los 3143 m de la Pica d'Estats se elevan distintos 
macizos montañosos de características m uy variadas.
Podemos encontrar rocas calcáreas, graníticas, 
conglomerados, p izarras..., lo  que un ido a una gran 
variedad de pluviom etría  y  de clim atología que 
condic iona la vegetación, da lugar a un variado mosaico 
de paisajes. Encontramos, cumbres graníticas de formas 
puntiagudas, conglomerados que dan lugar a formas 
caprichosas, montañas rendondeadas de naturaleza 
pizarrosa, relieves tabulares..., una gran variedad para 
satisfacer a cua lqu ie r amante de la montaña.

N o cabe duda de que cua lqu ie r m ontañero que visita 
Catalunya lo hace m irando hacia e l Pirineo. Los valles 
glaciares, lagos, crestas afiladas, p icos que llegan a los 
tres m il metros, son m ucho más atractivos que otros 
lugares. A s í no será extraño que un m ontañero de fuera 
de Catalunya, conozca el sector d'Aiguestortes y  Sant 
M auric i, algunos picos de la Val d'Aran, e l sector de la 
Pica d'Estats y  en m enor medida, la región de Certascan
o el Puigmal. Fuera del Pirineo, e l Cadí y, sobre todo, e l 
Pedraforca son los lugares más conocidos. Si dejamos la 
alta montaña, no podem os o lv ida r Montserrat, e l m acizo  
de agujas insólitas de conglomerado, modeladas p o r la 
acción del viento y  de l agua, meca de muchos 
escaladores. Fuera de estos lugares que he comentado, a 
los que podríamos añadir algunas zonas de escalada 
deportiva, com o Siurana, las otras montañas son 
com pletam ente desconocidas para los no residentes en 
Catalunya.
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■ Una imagen del Collscabra: en primer término el Puig d 'A lfa r 
y  a l fondo, el Pía d'Aiats (zona 19)



■  P IR IN E O
G eográ ficam ente  encontram os cua tro  un idades m on ta ñ o ­
sas básicas: el P irineo, el Prepirineo, la C ord ille ra  Transver­
sal y  las C o rd ille ra s  Costeras. El P irineo  se in ic ia , según 
a lg u n o s  a u to re s , en el cap de C reus, m ie n tra s  o tro s  lo 
s itú a n  en el cap de C e rvera , y  s irve  de fro n te ra  m ás o 
m enos natura l con el estado francés. Las m ontañas del P iri­
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neo están fo rm adas, básicam ente, po r rocas graníticas y tam ­
bién por gneis, esquistos y pizarras. El p rim e r pico que supera 
los 2000 m es el Costabona, en la com arca del R ipollés.

En el P irineo podem os d is tin g u ir  d ife ren tes macizos o sec­
tores. En p rim e r luga r tenem os el te rr ito r io  ocupado po r el 
Parque Nacional d 'A iguestortes i Sant M auric i. Es seguram en­
te uno de los lugares más v is ita d o s  de l P irineo. En p rim e r 
lugar po r su ca lificac ión de parque y  en segundo lugar por in i­
c ia tivas com o la travesía "Carros de foc'.' Este sector, de roca 
granítica, presenta todas las características de la alta m on ta ­
ña: va lle s  g lac ia res , n u m e ro so s  lagos y  p icos escarpados. 
Aquí encontram os cinco cotas que superan los 3000 m etros y 
o tros  m uchos picos, a lgunos con m ucho renom bre, com o el 
pie de Peguera, el M ontardo  y  Els Encantats pero, a pesar de 
la can tidad  de gente  que podem os enco n tra r en los va lles, 
hay p ic o s  q ue  re c ib e n  m u y  pocas  v is ita s  a lo la rg o  de l 
año.Tenemos cim as com o el Pui de Linya, M ainera, Pícardes y 
muchas más, que están bastante o lv idadas.Tam bién  y a pesar 
de la p resenc ia  del te le fé r ic o  de E stany G en to , hay p icos 
com o el de lsV ida ls , que reciben a m uy pocos vis itantes.

M ás al n o rte  e n c o n tra m o s  m acizos q ue  in c lu y e n  c im as 
com o  el Tuc de M au b é rm e  o el Tuc de B a rlongué ra , c im as 
esbeltas y so lita rias . Yendo hacia el este, a p a rtir  de la Pica 
d'Estats, encontram os los sectores del Puigpedrós, Puigmal y 
Costabona, que se caracterizan por sus re lieves m ucho más 
suaves, aunque hay a lgunos picos escarpados y circos glacia­
res. La zona del Puigmal ha sido h is tóricam ente la más v is ita ­
da, sobre todo  en aquellas épocas en que el tren era el m edio 
de transporte  más utilizado para acercarse a la alta m ontaña 
desde B arce lona. A l m argen  de la h ip e rfre cu e n ta c íó n  que 
podem os enco n tra r en a lgunas c im as, com o  el P u igm al, el 
Bastim ents o el Balandrau, hay o tros picos com o elTorreneu- 
les, m ucho m ás agreste  y que es poco v is ita d o . Lo m ism o  
puede decirse de la zona pirenaica fronteriza  con Andorra. El 
Puigpedrós o la Tossa Plana de Lies son picos conocidos por 
su p rox im idad  a pistas foresta les, pero a su lado hay cim as 
com o la M uga, donde  encontra rem os un gran am b ien te  de 
alta m ontaña. Un sector de mucha extensión y  poco v is itado 
es el de Sant Joan de l'E rm  y  que podem os a largar hasta el Pie 
de S a lória , cercano a A ndo rra . A qu í enco n tra m o s  extensos 
bosques de pino negro, com binados con prados y  abundantes 
cursos de agua. Las cim as de esta zona son poco destacadas a 
excepción de laTorreta de l'O rri, pero según nos acercamos al 
Salória, van adquiriendo  características de alta m ontaña.

En el sector o rien ta l encontram os los macizos de lA lbe ra  y 
de les Salines. Son de características parecidas y se elevan 
desde cotas de 100-200 m hasta los 1200-1400, lo que hace 
que te n ga n  una g ran  v a rie d a d  de v e g e ta c ió n  y una v is ta  
panorám ica im presionante . Se tra ta  de un P irineo con aires 
de m ontaña m editerránea.

■ La
Enforcadura 
y el Pollegó 
Inferior, 
vistos desde 
la cumbre 
del
Pedraforca 
[zona 71

mZona de 
contacto 
del Pirineo 
y el
Prepirineo; 
al fondo, 
el Puigmal 
(zona 8)

•  El
refugio de 
Prat
d 'Aguiló  
al p ie de 
la muralla 
norte del 
C adi 
(zona 7)

m La
impresionante 
pared de la 
Gallina  
Pelada, en la 
vertiente norte 
del Cap Llizet 
(zona 10)



RELACIÓN DE LOS SECTORES DE MONTAÑA Y MACIZOS MÁS  
REPRESENTATIVOS DE CATALUNYA

Sector Situación Cota m áxim a

1 Pica d'Estats Pirineo (Pallars Sobirà) Pica d'Estats (3143)

2 Aigüestortes-Sant Maurici Pirineo (Val dAran, Alta Ribagorça, 
Pallars Sobirà, Pallars Jussà)

Coma-lo-forno (3029)

3 Puígpedrós Pirineo (Cerdanya, Alt Urgell) Puigpedrós (2915)

4 Nuria - Costabona Pirineo (Ripollès, Cerdanya) Puigmal (2910)

5 Marimanya Pirineo (Val dAran) Maubérme (2882)

6 Certascan - Mont-roíg Pirineo (Pallars Sobirà) Mont-roig (2860)

7 Cadi - Pedraforca Prepirineo (Alt Urgell, Cerdanya, 
Berguedà)

Vulturó (2649)

8 Tosa dAlp - Costa Pubílla Prepirineo (Cerdanya, Berguedà, 
Ripollès)

Tosa d'Alp (2536)

9 Port del Comte - Serra del Verd Prepirineo (Solsonès, Alt Urgell) Pedro deis Quatre Batlles (2387)

10 Rasos de Peguera - 
Serra d'Ensíja

Prepirineo (Berguedà) Cap Lllzet (2322)

11 Boumort Prepirineo (Pallars Sobirà, Pallars Jussà, 
A lt Urgell)

Cap del Boumort (2076)

12 Catllarás Prepirineo (Berguedà, Ripollès) El Pedro (1764)

13 Montseny Cordillera Prelitoral (Osona, Selva, 
Vallès Oriental)

Turó de l'Home (1707)

14 Montsec Prepirineo (Pallars Jussà, Noguera) Penya Sant All's (1675)

15 Busa - Bastets Prepirineo (Solsonès) El Cogul (1526)

16 Puígsacalm - Bellmunt - Milany CordilleraTransversal (Ripollès, Osona, 
Garrotxa)

Puígsacalm (1513)

17 Els Ports Cordillera Litoral (Montsià, Baix Ebre, 
Terra Alta)

Caro (1441)

18 Les Salines Pirineo (Alt Empordà) Roc del Comptador (1439)

19 Collsacabra CordilleraTransversal (Osona, Garrotxa, 
Selva)

Pía d'Aiats (1311)

20 LAIbera Pirineo (Alt Empordà) Pulg Neulós (1254 )

21 Montserrat Cordillera Prelitoral (Anoia, Baix 
Llobregat, Bages)

Sant Jeroni (1236)

22 Guilleries CordilleraTransversal (Osona, Selva) Sant Miquel de Solterra (1202)

23 Muntanyes de Prades Cordillera Litoral (Baix Camp, A lt Camp, 
Conca de Barberà, Priorat)

Tossal de la Baltasana (1202)

24 Serra del Montsant Cordillera Litoral (Priorat) Roca Corbatera (1163)

25 Sant Llorenç dei Munt Cordillera Prelitoral (Bages, Vallès 
Occidental)

La Mola (1102)

26 Cingles de Berti Cordillera Prelitoral (Osona, Vallès 
Oriental, Bages)

El Castellar (1016)

27 Ancosa - Brufaganya Cordillera Litoral (Alt Penedès, Anola, 
Baix Penedès, A lt Camp)

Puig de Formlgosa (991)

28 Serra del Cardó Cordillera Litoral (Ribera d'Ebre, 
Baix Ebre)

Xáquera o Creu de Santos (942)

29 Rubio - Castelltallat - Pinos Cordillera Prelitoral (Solsonès, Bages, 
Anoia, Segarra)

Pinos (928)

30 Muntayes deTívissa Cordillera Litoral (Baix Camp, Ribera 
d'Ebre, Priorat)

Mola de Colldejou (922)

31 Serra de Marina - el Corredor - 
Montnegre

Cordillera Litoral (Vallès Oriental, 
Maresme)

Turó Gros (766)

32 Serra de Pàndols Cordillera Litoral (Terra Alta) Puig Cavalier (706)

33 Garraf - Ordal Cordillera Litoral (Baix Llobregat, Garraf, 
Alt Penedès)

Montau (657)

34 Les Gavarres Cordillera Litoral (Baix Empordà) Puig d'Arques (532)

35 Collserola Cordillera Litoral (Vallès Occidental, 
Baix Llobregat, Barcelonés)

Tíbídabo (516)

36 LArdenya Cordillera Litoral (Baix Empordà, Selva) Puig de Cadíretes (512)

■  P R E P IR IN E O
El Prepirineo está fo rm a d o  por rocas sed im entarias (calcáreas, 
areniscas, cong lom erados, margas...). A qu í no han actuado las 
g laciaciones cuaternarias y  el relieve está de te rm inado  po r el

t ip o  de ro ca  y p o r  su 
estructura. En el Prepirineo 
los pa isa jes son bastantes 
d iferentes de los que pode­
m os e n c o n tra r  en el P ir i­
neo. En el sector más occi­
d e n ta l p re d o m in a  la roca 
ca lcárea , que  fo rm a  pa re ­
des más o m enos altas. El 
bosque tiene  una tendencia 
más m editerránea y la enci­
na e s tá  p re s e n te  en 
m u c h o s  lu g a re s ,  si b ie n  
tam b ién  encontram os p ino 
a lba r y  prados. A l ir hacia 
e l e s te , la p lu v io m e t r ía  
aum enta cons ide rab lem en­
te  y  el b o s q u e  es m u ch o  
más cen troeuropeo. A llí, sí 
b ien encon tram os a lgunas 
p a re d e s , los  re lie v e s  son 
en general m ucho más sua­
ves.

Hay ta m b ié n  un m acizo 
m u y  in te re s a n te  y  q u e  
h a s ta  hace  p o c o  e s ta b a  
c o m p le ta m e n te  o lv id a d o : 
se tra ta  del B oum ort. Es un 
macizo m uy extenso y que 
en las zonas bajas presenta 
c a ra c te r ís t ic a s  b a s ta n te  
m e d ite rrá n e a s  (p re se n c ia  
de b o s q u e s  de e n c in a ) ,  
pe ro  que al ganar a lt itu d , 
da paso  al ro b le , al p in o  
a lb a r  y  a lo s  p ra d o s  qu e  
ocu p an  los p u n to s  c u lm i­
nan tes . T am b ién  p resen ta  
a lgunas crestas afiladas. Es 
in teresante  apunta r que se 
t ra ta  de u na  re s e rv a  de 
caza d o n d e  p o d e m o s  
encontra rnos con ciervos.

En el P repirineo hay sec­
to re s  que  son  d e s c o n o c i­
dos hasta po r los m ism o s  
catalanes. La sierra del Puí 
de Llerás, paralela al M ont- 
se c , o fre c e  un a s p e c to  
pa re c id o  al de M o n tse rra t 
-e s tá  fo rm a d a  po r co n g lo ­
m e ra d o s - ,  p e ro  co n  una 
p a n o rá m ic a  m a g n if ic a  
sobre el P irineo. Más hacia 
el este encontram os la s ie­
rra  de C a t lla rá s .  A q u í el 
d o m in io  es del p in o  a lba r 
de donde  sobresa len  ag u ­
ja s  de  ro ca  c a lc á re a , en 
m edio  de verdes prados.

■  C O R D IL L E R A  
T R A N S V E R S A L
E n tre  el P re p ir in e o  y  las 
Cordilleras Costeras se sitúa 
la C o rd il le ra  T ra n s v e rs a l, 
q u e  s ig u e  la o r ie n ta c ió n  
n o rte -su r de la do rsa l p lu- 
v ío m é tr íc a  q u e  d e s d e  el 
sec to r de N úría desciende 
hasta  el M o n tse n y . Es un 

sector donde se superan los 1000 m m  de lluvia al año. El sector 
del Puígsacalm, jun to  con M ilany y Bellm unt, ofrece un paisaje 
típ ica m e n te  cen tro e u ro p e o  con p rados y un re lieve  bastante  
suave fo rm ado  por margas azuladas. Pero v is to  desde la plana
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d'en Bas (Garrotxa), fo rm a una im presionante pared de casi m il 
m etros de a ltura, por donde las rieras que nacen allí se descuel­
gan en im presionantes saltos de agua. Avanzando hacia el sur, la 
p luviom etría  va d ism inuyendo y  encontram os el sector del Coll- 
sacabra, que constituye  una región única. Los picos son poco 
destacados y  hay relieves tabulares que superan los 1300 m etros 
de altura. Pero lo que caracteriza a este sector es la presencia de 
paredes que caen unos 600 m hasta el pantano de Sau y  Sus- 
queda. La roca esta form ada por areniscas y abundan los saltos 
de agua. En contacto con la Cordillera Costera, tenem os el m aci­
zo de les G uilleries, con cimas com o Sant M iquel de Solterra y 
Sant Benet, auténticos remansos de paz en un sector m uy bos­
coso. En rea lidad el bosque de esta zona no es estric tam ente  
natural, puesto que es ob je to  de explotación, talas y siembras.

■ En la 
sierra del 
Catllarás 
se
combina el 
bosque 
con los 
prados 
Izona 12)

■  C O R D IL L E R A  C O S TE R A
Las C ord ille ras Costeras se d isponen en para le lo  a la costa y 
podem os d is tin g u ir  la C ordillera Costera y  la C ord ille ra  Prelito- 
ral. A qu í los m ateria les son m uy variados ya que encontram os 
desde g ran itos  hasta rocas sed im entarias. Si los m ateria les son 
variados, tam b ién  lo son los paisajes ya que la p luv iom etría  es 
m uy cam b ian te  y  el c lim a , que es suave en la costa, resulta 
m ucho más extrem ado en el in terio r. La C ordillera Costera se 
sitúa en el sector más urbanizado de Catalunya. No obstante y 
a pesar de las agresiones que sufre  en fo rm a  de urbanizaciones 
e in fraestructu ras, conserva lugares en m uy buen estado.

Entre estas sierras podem os citar Les Gavarres, un sector m uy 
am plío, m uy boscoso y prácticam ente deshabitado. Sus m onta­
ñas de roca pizarrosa tienen fo rm as redondeadas y  esconden 
cantidad de m onum entos m egalíticos. El vecino macizo de LAr- 
denya está fo rm ado  por rocas graníticas y presenta lugares m uy 
agrestes com o Els Carcaixells d'en Dalmau. Un poco más al sur, 
el M ontnegre y  el Corredor, bien poblados de bosque, ya em pie­
zan a estar cerca de las grandes aglom eraciones urbanas. Collse- 
rola que cierra la ciudad de Barcelona por el norte, a pesar de su 
urbanización y las agresiones de todo  tipo , presenta lugares in te­
resantes y  sectores m uy bien conservados, además de ofrecer 
desde sus m odestas cum bres panoram as m uy amplios.

Una vez hem os pasado el Llobregat, las m ontañas adquieren 
un carácter más seco, sobre todo  el Garraf, paraíso de la espele­
ología y fo rm ado  por cum bres redondeadas. Cimas más desta­
cadas e n co n tra m o s  en laTa la ia  del M o n tm e ll o el M o n ta g u t 
dAncosa, s ituadas al norte del Vendrell y que son poco frecuen­
tadas a excepción de algún itine ra rio  clásico. Nos ofrecen tran ­
qu ilidad  en un en to rno  que com bina los cam pos de cu ltivo  y  el 
bosque.

■ Les
Agulles de 
Santa
M agdalena  
y Els Caps 
d'Home, en 
la vertiente 
del
Puigsacalm 
que cae a 
la Plana 
d'en Bas 
(zona 16/

■ Lo Tormo, 
una cumbre 
desconocida 
que domina 
el río Ebro 
Izona 28)

■ Desde el 
Castell 
Saverdera, 
en el
extremo del 
Pirineo, se 
domina el 
monasterio 
de Sant 
Pere de 
Rodes y el 
Port de la 
Selva (zona 
20)

Las M untanyes de Prades se yerguen con cierta brusquedad 
sob re  el llano  del C am p de Tarragona. A u n q u e  su a ltu ra  no 
sobrepasa los 1200 m y pueden llegar a parecer un m odesto a lti­
plano, ocultan lugares con muchos cursos acuíferos que a priorí 
no nos recuerdan los paisajes deTarragona: el río G lorieta, cerca 
de A lcover y el Gorg en el in te rio r del macizo son dos lugares a

■ Desde el 
Turó de 
l'Home 
vemos la 
vecina 
cumbre de 
Les Agudes 
(zona 13)
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■ El Mont- 
redon eri 
la sierra 
de Llaberia 
Izona 30)

des ca lcá reas , d o n d e  e n c o n tra m o s  n u m e ro so s  g ra u s 1, p o r 
donde podem os ascender con más o menos facilidad haciendo 
uso de escalones y cadenas. Aunque de aspecto m uy seco, en su 
in te rio r encontram os un curso de agua que fo rm a lugares d ig ­
nos de vis itarse com o elToll de l'Ou.

A cercándonos al Ebro nos toparem os con m ontañas calcáre­
as que fo rm a n  co rta d o s  y  re lieves m uy  acc iden tados. Entre 
ellas cabe destacar la M ola de C ollde jou, un relieve tabu la r con 
accesos de fuerte  subida, que es una de las c im as más fam osas 
del sector. Pero hay muchas otras com o el M on ta lt, la M ola de 
Genesies o el M o lió  Puntaire, que nos ofrecen recorridos agres­
tes en un paisaje so lita rio . La soledad tam b ién  está garantizada 
en las vecinas sierras del Cardó y  del Boix, donde encontram os 
curiosas erm itas y a lgunos yac im ien tos preh is tóricos.

Al o tro  lado del Ebro, la serra de Pándols nos evoca im áge­
nes de la guerra de 1936-39 y fo rm a  una avanzada de Els Ports. 
Separada de este m acizo y  cercana al m ar, e n c o n tra m o s  la 
Serra del M ontsiá , un pequeño b loque calcáreo que supera los 
700 m.

■  C O R D IL L E R A  P R E L IT O R A L
mEI macizo En la C ordille ra  Pre lito ra l hem os de destacar el macizo de Sant 
de L loreng del M unt. La roca que lo com pone es un cong lom erado
Montserrat más basto y  rojizo que el de M on tse rra t y ofrece tam b ién  m ú lti-  
se levanta pies agujas y paredes. A l hallarse p ró x im o  a las pob lac iones de 
casi 1000  Sabadell yTerrassa, su cum bre  p rinc ipa l, La M ola, en cuya cim a 
metros por hay un m o n a s te r io  ro m á n ic o , es m u y  v is ita d a . T am b ién  se 
encima del asciende m ucho a su segunda cum bre, el M ontcau, pero otras 
valle del c im as y canales reciben m uy pocas visitas.
Llobregat M on tse rra t es un macizo m uy conocido, po r su fam a en el 
(zona 2 1) m undo de la escalada, pero en su in te rio r encontram os muchas 

canales y  rocas que son poco vis itadas. En el sector occidenta l, 
Els Ecos y  el M on tg rós son dos de estas cum bres no carentes 
de interés.

■ El coll de 
la Creu de 
Maians, en 
el sector 
de
contacto 
del Pirineo 
y el
Prepirineo 
(zona 4)

Esta sería una v is ión  rápida de las m ontañas de Catalunya. Han 
quedado sin c ita r m uch ís im os lugares y cum bres de in terés, 
m uchos de ellos casi desconocidos para la m ayoría de m on ta ­
ñeros catalanes. Por esta razón, desde la FEEC se in ic ió  el mes 
de ju l io  de 2 0 0 6  un a  a c t iv id a d  l la m a d a  "E ls  100 c im s "  
(h ttp ://w w w .feec .o rg /cen tc im s/cen tc im s/php ), cuya fin a lid a d  es 
p re c isa m e n te  da r a co n o ce r m uchas de estas m on tañas . El 
resu ltado  ha s ido  s a tis fa c to r io  y  m uchos p a rtic ip a n te s  están 
reconociendo que les quedaban por v is ita r m uchos más luga­
res de los que sospechaban. □

■ Vista 
aérea de 
la sierra 
del
Montsant 
(zona 24)

vis ita r. Las panorám icas resu ltan  im p re s io n a n tes  d o m in a n d o  
tan to  el m ar com o el llano del Camp de Tarragona. El bosque, 
bás icam ente  de p ino  a lbar, esconde ta m b ié n  e jem p la res  del 
endém ico  rob le  negral (Quercus pyrenaica). El cercano M o n t­
sant, nos evoca con su nom bre  la presencia de e rm itas  en la 
parte baja de la m ontaña; se trata de una sierra alargada de pare-

1 Camino que 
supera una 
pared vertical. 
Puede ser 
accesible para 
animales o, por 
el contrario, 
puede tener 
algo de vía 
ferrata.

■ La
presencia de 
la cabra 
hispánica es 
habitual en 
cualquier 
itinerario por 
Els Ports 
(zona 17)

http://www.feec.org/centcims/centcims/php

