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NTENTAR resumir en poco espacio las

caracteristicas de las montafias de Catalunya

resulta dificil. Catalunya es un pais montafioso. El

territorio llano es bastante escaso y desde la cota 0
hasta los 3143 m de la Pica d’Estats se elevan distintos
macizos montafiosos de caracteristicas muy variadas.
Podemos encontrar rocas calcdreas, graniticas,
conglomerados, pizarras..., lo que unido a una gran
variedad de pluviometria y de climatologia que
condiciona la vegetacion, da lugar a un variado mosaico
de paisajes. Encontramos, cumbres graniticas de formas
puntiagudas, conglomeradlos que dan lugar a formas
caprichosas, montanias rendondeadas de naturaleza
pizarrosa, relieves tabulares..., una gran variedad para
satisfacer a cualquier amante de la montana.

No cabe duda de que cualquier montariero que visita
Catalunya lo hace mirando hacia el Pirineo. Los valles
glaciares, lagos, crestas afiladas, picos que llegan a los
tres mil metros, son mucho mds atractivos que otros
lugares. Asi no serd extraiio que un montanero de fuera
de Catalunya, conozca el sector d’Aiguestortes y Sant
Maurici, algunos picos de la Val d’Aran, el sector de la
Pica d’Estats y en menor medida, la regién de Certascan
o el Puigmal. Fuera del Pirineo, el Cadi y, sobre todo, el
Pedraforca son los lugares mds conocidos. Si dejamos la
alta montaia, no podemos olvidar Montserrat, el macizo
de agujas insdlitas de conglomerado, modeladas por la
accion del viento y del agua, meca de muchos
escaladores. Fuera de estos lugares que he comentado, a
los que podriamos afadir algunas zonas de escalada
deportiva, como Siurana, las otras montanas son
completamente desconocidas para los no residentes en
Catalunya.

* Joan M. Vives i Teixidd (Ripoll, 1957) es socio del Centre Excursionista de
Catalunya y miembro de la Junta Directiva de la FEEC. Conoce en profuindidad
las montafias del Pirineo y Prepirineo orientales, sin olvidar las otras montafias
de Catalunya. Ha visitado diversos macizos de la Peninsula Ibérica y europeos.

= Una imagen del Collscabra: en primer término el Puig d’Alfar
y al fondo, el Pla d’Aiats (zona 19)

Practica las diversas facetas de la montafia, pero también tiene interés por temas
mas culturales como las caiadas o las construcciones de piedra en seco. Tiene
publicadas seis guias (tres de BTT), asi como mas de 60 articulos en revistas de
montaiia, ciclismo, cultura popular y otras de caracter general. ‘
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¥ PIRINEO

Geograficamente encontramos cuatro unidades montano-
sas basicas: el Pirineo, el Prepirineo, la Cordillera Transver-
sal y las Cordilleras Costeras. El Pirineo se inicia, segun
algunos autores, en el cap de Creus, mientras otros lo
situan en el cap de Cervera, y sirve de frontera mas o
menos natural con el estado francés. Las montanas del Piri-
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MAPA BASE DE CATALUNYA LAURA AGUILAR

neo estan formadas, basicamente, por rocas graniticas y tam-
bién por gneis, esquistos y pizarras. El primer pico que supera
los 2000 m es el Costabona, en la comarca del Ripolleés.

En el Pirineo podemos distinguir diferentes macizos o sec-
tores. En primer lugar tenemos el territorio ocupado por el
Parque Nacional d’Aiguestortes i Sant Maurici. Es seguramen-
te uno de los lugares mas visitados del Pirineo. En primer
lugar por su calificacion de parque y en segundo lugar por ini-
ciativas como la travesia “Carros de foc" Este sector, de roca
granitica, presenta todas las caracteristicas de la alta monta-
na: valles glaciares, numerosos lagos y picos escarpados.
Aqui encontramos cinco cotas que superan los 3000 metros y
otros muchos picos, algunos con mucho renombre, como el
pic de Peguera, el Montardo y Els Encantats pero, a pesar de
la cantidad de gente que podemos encontrar en los valles,
hay picos que reciben muy pocas visitas a lo largo del
ano.Tenemos cimas como el Pui de Linya, Mainera, Picardes y
muchas mas, que estan bastante olvidadas. También y a pesar
de la presencia del teleférico de Estany Gento, hay picos
como el dels Vidals, que reciben a muy pocos visitantes.

Mas al norte encontramos macizos que incluyen cimas
como el Tuc de Maubérme o el Tuc de Barlongueéra, cimas
esbeltas y solitarias. Yendo hacia el este, a partir de la Pica
d’Estats, encontramos los sectores del Puigpedrés, Puigmal y
Costabona, que se caracterizan por sus relieves mucho mas
suaves, aunque hay algunos picos escarpados y circos glacia-
res. La zona del Puigmal ha sido historicamente la mas visita-
da, sobre todo en aquellas épocas en que el tren era el medio
de transporte mas utilizado para acercarse a la alta montana
desde Barcelona. Al margen de la hiperfrecuentacién que
podemos encontrar en algunas cimas, como el Puigmal, el
Bastiments o el Balandrau, hay otros picos como el Torreneu-
les, mucho mas agreste y que es poco visitado. Lo mismo
puede decirse de la zona pirenaica fronteriza con Andorra. El
Puigpedrés o la Tossa Plana de Lles son picos conocidos por
su proximidad a pistas forestales, pero a su lado hay cimas
como la Muga, donde encontraremos un gran ambiente de
alta montana. Un sector de mucha extensiéon y poco visitado
es el de Sant Joan de I'Erm y que podemos alargar hasta el Pic
de Saloria, cercano a Andorra. Aqui encontramos extensos
bosques de pino negro, combinados con prados y abundantes
cursos de agua. Las cimas de esta zona son poco destacadas a
excepcion de laTorreta de I'Orri, pero segun nos acercamos al
Saloria, van adquiriendo caracteristicas de alta montana.

En el sector oriental encontramos los macizos de I'Albera y
de les Salines. Son de caracteristicas parecidas y se elevan
desde cotas de 100-200 m hasta los 1200-1400, lo que hace
que tengan una gran variedad de vegetacion y una vista
panoramica impresionante. Se trata de un Pirineo con aires
de montana mediterranea.



RELACION DE LOS SECTORES DE MONTANAY MACIZOS MAS
REPRESENTATIVOS DE CATALUNYA

Sector Situacion Cota maxima
1 | Pica d’Estats Pirineo (Pallars Sobira) Pica d’Estats {3143)
2 | Aiguestortes-Sant Maurici Pirineo (Val d’Aran, Alta Ribagorga, Coma-lo-forno (3029)
Pallars Sobira, Pallars Jussa)
3 | Puigpedros Pirineo (Cerdanya, Alt Urgell) Puigpedros (2915)
4 | Nuria - Costabona Pirineo {Ripollés, Cerdanya) Puigmal (2910)
5 | Marimanya Pirineo {Val d’Aran) Maubérme {2882)
6 | Certascan - Mont-roig Pirineo {Pallars Sobira) Mont-roig (2860)
7 | Cadi- Pedraforca Prepirineo (Alt Urgell, Cerdanya, Vulturé (2649)
Bergueda)
8 | Tosa d’Alp - Costa Pubilla Prepirineo (Cerdanya, Bergueda, Tosa d'Alp (2536)
Ripolles)
9 | Port del Comte - Serra del Verd | Prepirineo {Solsonés, At Urgell) Pedro dels Quatre Batlles (2387)
10 | Rasos de Peguera - Prepirineo (Bergueda) Cap Llizet (2322)
Serra d’'Ensija
1 | Boumort Prepirineo (Pallars Sobira, Pallars Jussa, | Cap del Boumort (2076)
Alt Urgell)
12 | Catllaras Prepirineo (Bergueda, Ripollés) El Pedro (1764)
13 | Montseny Cordillera Prelitoral {Osona, Selva, Turo de 'Home (1707)
Valles Oriental}
14 | Montsec Prepirineo (Pallars Jussa, Noguera) Penya Sant Alis (1675)
15 | Busa - Bastets Prepirineo (Solsones) El Cogul (1526)
16 | Puigsacalm - Bellmunt - Milany | CordilleraTransversal (Ripolles, Osona, | Puigsacalm {1513)
Garrotxa)
17 | Els Ports Cordillera Litoral {(Montsia, Baix Ebre, Caro (1441)
Terra Alta)
18 | Les Salines Pirineo (Alt Emporda) Roc del Comptador (1439)
19 | Collsacabra CordilleraTransversal (Osona, Garrotxa, | Pla d'Aiats (1311)
Selva)
20 | UAlbera Pirineo (Alt Emporda) Puig Neulos (1254 )
21 | Montserrat Cordillera Prelitoral (Anoia, Baix Sant Jeroni (1236)
Llobregat, Bages)
22 | Guilleries CordilleraTransversal (Osona, Selva) Sant Miquel de Solterra (1202)
23 | Muntanyes de Prades Cordillera Litoral (Baix Camp, Alt Camp, | Tossal de la Baltasana (1202)
Conca de Barbera, Priorat)
24 | Serra del Montsant Cordillera Litoral (Priorat) Roca Corbatera (1163)
25 | Sant Lloreng del Munt Cordillera Prelitora! (Bages, Valles La Mola (1102)
} Occidental)
26 | Cingles de Berti Cordillera Prelitoral (Osona, Vallés El Castellar (1016)
Oriental, Bages)
27 | Ancosa - Brufaganya Cordillera Litoral (Alt Penedes, Anoia, Puig de Formigosa (991)
Baix Penedes, Alt Camp)
28 | Serra del Cardo Cordillera Litoral (Ribera d'Ebre, Xaguera o Creu de Santos (942)
Baix Ebre)
29 | Rubio - Castelltaliat - Pinos Cordillera Prelitoral (Solsones, Bages, Pinos (928)
Anoia, Segarra)
30 | Muntayes deTivissa Cordillera Litoral (Baix Camp, Ribera Mola de Colldejou (922)
d’Ebre, Priorat)
31 | Serra de Marina - el Corredor - | Cordillera Litoral (Vallés Oriental, Turo Gros (766)
Montnegre Maresme)
32 | Serra de Pandols Cordillera Litoral {Terra Alta) Puig Cavaller {706)
33 | Garraf- Ordal Cordillera Litoral (Baix Llobregat, Garraf,| Montau (657)
Alt Penedes)
34 | Les Gavarres Cordillera Litoral (Baix Emporda) Puig d’Arques (532)
35 | Collserola Cordillera Litoral (Valles Occidental, Tibidabo (516)
Baix Llobregat, Barcelonés)
36 | UArdenya Cordillera Litoral (Baix Emporda, Selva) | Puig de Cadiretes (512)

B PREPIRINEO
El Prepirineo esta formado por rocas sedimentarias {calcareas,
areniscas, conglomerados, margas...). Aqui no han actuado las
glaciaciones cuaternarias y el relieve estd determinado por el

tipo de roca y por su
estructura. En el Prepirineo
los paisajes son bastantes
diferentes de los que pode-
mos encontrar en el Piri-
neo. En el sector mas occi-
dental predomina la roca
calcarea, que forma pare-
des mas o menos altas. El
bosque tiene una tendencia
mas mediterranea y la enci-
na estd presente en
muchos lugares, si bien
también encontramos pino
albar y prados. Al ir hacia
el este, la pluviometria
aumenta considerablemen-
te y el bosque es mucho
mas centroeuropeo. Alli, si
bien encontramos algunas
paredes, los relieves son
en general mucho mas sua-
ves.

Hay también un macizo
muy interesante y que
hasta hace poco estaba
completamente olvidado:
se trata del Boumort. Es un
macizo muy extenso y que
en las zonas bajas presenta
caracteristicas bastante
mediterraneas (presencia
de bosques de encina),
pero que al ganar altitud,
da paso al roble, al pino
albar y a los prados que
ocupan los puntos culmi-
nantes. También presenta
algunas crestas afiladas. Es
interesante apuntar que se
trata de una reserva de
caza donde podemos
encontrarnos con ciervos.

En el Prepirineo hay sec-
tores que son desconoci-
dos hasta por los mismos
catalanes. La sierra del Pui
de Lleras, paralela al Mont-
sec, ofrece un aspecto
parecido al de Montserrat
—esta formada por conglo-
merados—, pero con una
panoramica magnifica
sobre el Pirineo. Mas hacia
el este encontramos la sie-
rra de Catllaras. Aqui el
dominio es del pino albar
de donde sobresalen agu-
jas de roca calcarea, en
medio de verdes prados.

H CORDILLERA

TRANSVERSAL

Entre el Prepirineo y las
Cordilleras Costeras se situa
la Cordillera Transversal,
que sigue la orientacion
norte-sur de la dorsal plu-
viométrica que desde el
sector de Nuria desciende
hasta el Montseny. Es un

sector donde se superan los 1000 mm de lluvia al ano. El sector
del Puigsacalm, junto con Milany y Bellmunt, ofrece un paisaje
tipicamente centroeuropeo con prados y un relieve bastante
suave formado por margas azuladas. Pero visto desde la plana
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d’en Bas {Garrotxa), forma una impresionante pared de casi mil
metros de altura, por donde las rieras que nacen alli se descuel-
gan en impresionantes saltos de agua. Avanzando hacia el sur, la
pluviometria va disminuyendo y encontramos el sector del Coll-
sacabra, que constituye una region uUnica. Los picos son poco
destacados y hay relieves tabulares que superan los 1300 metros
de altura. Pero lo que caracteriza a este sector es la presencia de
paredes que caen unos 600 m hasta el pantano de Sau y Sus-
queda. La roca esta formada por areniscas y abundan los saltos
de agua. En contacto con la Cordillera Costera, tenemos el maci-
20 de les Guilleries, con cimas como Sant Miquel de Solterra y
Sant Benet, auténticos remansos de paz en un sector muy bos-
coso. En realidad el bosque de esta zona no es estrictamente
natural, puesto que es objeto de explotacion, talas y siembras.

H CORDILLERA COSTERA

Las Cordilleras Costeras se disponen en paralelo a la costa y
podemos distinguir ta Cordillera Costera y la Cordillera Prelito-
ral. Aqui los materiales son muy variados ya que encontramos
desde granitos hasta rocas sedimentarias. Si los materiales son
variados, también lo son los paisajes ya que la pluviometria es
muy cambiante y el clima, que es suave en la costa, resulta
mucho mas extremado en el interior. La Cordillera Costera se
sitda en el sector mas urbanizado de Catalunya. No obstante y
a pesar de las agresiones que sufre en forma de urbanizaciones
e infraestructuras, conserva lugares en muy buen estado.

Entre estas sierras podemos citar Les Gavarres, un sector muy
amplio, muy boscoso y practicamente deshabitado. Sus monta-
nas de roca pizarrosa tienen formas redondeadas y esconden
cantidad de monumentos megaliticos. El vecino macizo de LAr-
denya esta formado por rocas graniticas y presenta lugares muy
agrestes como Els Carcaixells d’en Dalmau. Un poco mas al sur,
el Montnegre y el Corredor, bien poblados de bosque, ya empie-
zan a estar cerca de las grandes aglomeraciones urbanas. Collse-
rola que cierra la ciudad de Barcelona por el norte, a pesar de su
urbanizacion y las agresiones de todo tipo, presenta lugares inte-
resantes y sectores muy bien conservados, ademas de ofrecer
desde sus modestas cumbres panoramas muy amplios.

Una vez hemos pasado el Llobregat, las montanas adquieren
un caracter mas seco, sobre todo el Garraf, paraiso de la espele-
ologia y formado por cumbres redondeadas. Cimas mas desta-
cadas encontramos en la Talaia del Montmell o el Montagut
d’Ancosa, situadas al norte del Vendrell y que son poco frecuen-
tadas a excepcion de algun itinerario clasico. Nos ofrecen tran-
quilidad en un entorno que combina los campos de cultivo y el
bosque.
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Las Muntanyes de Prades se yerguen con cierta brusquedad
sobre el llano del Camp de Tarragona. Aunque su altura no
sobrepasa los 1200 m y pueden llegar a parecer un modesto alti-
plano, ocultan lugares con muchos cursos acuiferos que a priori
no nos recuerdan los paisajes de Tarragona: el rio Glorieta, cerca
de Alcover y el Gorg en el interior del macizo son dos lugares a




des calcareas, donde encontramos numerosos graus’, por
donde podemos ascender con mas o menos facilidad haciendo
uso de escalones y cadenas. Aunque de aspecto muy seco, en su
interior encontramos un curso de agua que forma lugares dig-
nos de visitarse como eiToll de I'Ou.

Acercandonos al Ebro nos toparemos con montanas calcare-
as que forman cortados y relieves muy accidentados. Entre
ellas cabe destacar la Mola de Colldejou, un relieve tabular con

2 ’Z Mont-,ccesos de fuerte subida, que es una de las cimas mas famosas
76 ON €N el sector. Pero hay muchas otras como el Montalt, la Mola de
aslera — Ganesies o el Molld Puntaire, que nos ofrecen recorridos agres-
?foiﬁ’%e&o tes en un paisaje solitario. La soledad también esta garantizada

en las vecinas sierras del Cardd y del Boix, donde encontramos
curiosas ermitas y algunos yacimientos prehistoricos.

Al otro lado del Ebro, la serra de Pandols nos evoca image-
nes de la guerra de 1936-39 y forma una avanzada de Els Ports.
Separada de este macizo y cercana al mar, encontramos la
Serra del Montsia, un pequeno bloque calcareo que supera los
700 m.

B CORDILLERA PRELITORAL
» El macizo En la Cordillera Prelitoral hemos de destacar el macizo de Sant
de Lloreng del Munt. La roca que lo compone es un conglomerado
Montserrat  mas basto y rojizo que el de Montserrat y ofrece también multi-
se levanta ples agujas y paredes. Al hallarse proximo a las poblaciones de
casi 1000 Sabadell y Terrassa, su cumbre principal, La Mola, en cuya cima
meltros por hay un monasterio romanico, es muy visitada. También se
encima del asciende mucho a su segunda cumbre, el Montcau, pero otras
valle del  cimas y canales reciben muy pocas visitas.
Llobregat Montserrat es un macizo muy conocido, por su fama en el
(zona 21) mundo de la escalada, pero en su interior encontramos muchas
canales y rocas que son poco visitadas. En el sector occidental,
Els Ecos y el Montgrds son dos de estas cumbres no carentes
de interés.
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Esta seria una vision rapida de las montanas de Catalunya. Han

quedado sin citar muchisimos lugares y cumbres de interés,

muchos de ellos casi desconocidos para la mayoria de monta-
u El coll de Neros catalanes. Por esta razon, desde la FEEC se inicié el mes
la Creu de de julio de 2006 una actividad Ilamada “Els 100 cims”
Maians. en (http://www.feec.org/centcims/centcims/php), cuya finalidad es
el secro,r precisamente dar a conocer muchas de estas montanas. El
de resultado ha sido satisfactorio y muchos participantes estan
cenliadEis reconociendo que les quedaban por visitar muchos mas luga-
del Pirineo Tes de los que sospechaban. O
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FOTO ANGELS AMETLLER presencia ae
la cabra
visitar. Las panoramicas resultan impresionantes dominando hispdnica es
tanto el mar como el llano del Camp de Tarragona. El bosque, habitual en
basicamente de pino albar, esconde también ejemplares del & cualquier

endémico roble negral (Quercus pyrenaica). El cercano Mont-
sant, nos evoca con su nombre la presencia de ermitas en la
parte baja de la montana; se trata de una sierra alargada de pare-
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