
■  I a E T A P A :  W A L L S E N D / N E W C A S T L E  -  
H E D D O N - O N - T H E - W A L L  (24  K M )
Prim era etapa del la rgo cam ino  entre costas, y jo rnada de 
trá m ite  sa lvo  para los m ás p u ris tas , que  d iscu rre  p o r el 
en to rno  u rbano de esta c iudad indus tria l del norte de Ing la­
te rra . El it in e ra r io  da com ienzo  en el b a rrio  de W allsend  
(W all's end, fin a l de l m uro), ju n to  al Segedenum , uno de los 
m ás im pactantes fuertes rom anos, y  avanza bajo el nom bre 
de "H ad rian  W ay" en para le lo  al río Tyne a travesando los 
barrios de W allsend, W alker y  Byker para llegar al concu rri­
do puente  Tyne B ridge . Por la m ism a ribera  de l río y de 
fo rm a  a n od ina  se van su ce d ie nd o  nuevos  b a rrio s  hasta 
superar N ew burn  donde el sendero se in te rna  en la na tura ­
leza a través de lTyne R iversíde C ountry Park. De esta fo rm a 
se accede a la pob lac ión  de H eddon-on-the-W all (125 m / 
6h), fina l de etapa hab itua l para los cam inantes.

■ 2a E T A P A :  H E D D O N - O N - T H E - W A L L  -  
C H O L L E R F O R D  (24 K M )
Com enzam os a cam ina r ju n to  a la parada de au tobús de 
H eddon-on-the-W all (125 m / Oh), re troced iendo unos 50 m 
ba jo  las in d ic a c io n e s  de la p o b la c ió n  loca l hasta  po d e r 
encontrar los carteles ind icadores del cam ino. El sendero no 
tiene ya pérd ida avanzando en to d o  m om en to  po r la cam pi­
ña britán ica en paralelo a la carretera local B6318.Tras a tra ­
vesar un curioso puente (Oh 45) nos vem os ob ligados en las 
inm ed iac iones de Eppies H ill (142 m) a dar un im portan te  
rodeo, sa liendo inm edia tam ente  después al pueblo  de Har- 
lo w  H ill (156 m /  1h 30). Descendiendo con suavidad, atrave­
sam os la bella reserva natural de W hittledene Reservoír (1h
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N  su vis ita  de l 
año  722 a 
Britann ia , e l 
e m perador

------------A driano
decide levan tar una 
im presionante  frontera  
para p ro te g e r e l Im perio  
de los ataques desde el 
norte: un m uro  de 
p iedra  de hasta 6 m  de 
a ltu ra  recorrería la isla  
de m ar a mar, reforzado a Señal indicando la colina de St Oswald's
p o r  gua rn ic iones y
fortalezas estables. Hoy, casi 2.000 años después, buena parte  de 
esta faraónica obra  se conserva en buen estado y constituye  uno  
de los senderos de la rgo recorrido  m ás p restig iosos de las islas.
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LA Ú L T I M A  F R O N T E R A  DE R O M A

40), interesante lugar para la observación de aves, superan­
do posterio rm ente  la posada Robín Hood Inn (2h 10) en la 
que es posib le  se lla r el "Pasaporte de A driano '/ docum ento  
de características s im ila res al que u tilizan los peregrinos a 
S a n tia g o  de C o m p o s te la . Las escasas casas de H a lto n  
Shields (2h 45) nos hacen percatarnos del im portan te  núm e­
ro de viv iendas en venta que verem os a lo largo del recorri­
do, fru to  del ing ra to  c lim a y  del abandono de la vida en el 
campo. Poco después de sortear la rotonda de Portgate (3h 
35) nos in troduc im os en el som brío  bosque de coniferas de 
S tan ley  P lan ta tion  que nos lib ra rá  du ran te  apenas ve in te  
m inutos del inc lem ente sol. Una vez fuera del bosque, a par­
t ir  de E rrington H ill Head (4h 20), acom etem os con decisión 
un la rgo  y  de scu b ie rto  tra m o  hasta la co lina  y  g ran ja  St 
Oswald's (4h 45) en la que nos detendrem os a almorzar. En 
un en torno  realm ente atractivo, destaca en especial la ig le­
sia de St Oswald in Lee con su v ie jo  cem enterio . De nuevo 
en marcha, el sendero com ienza un pro longado pero suave 
descenso en d irección a C holle rford , pueblo  que com enza­
m os a d iv isa r al tiem po  que destacan ju n to  al cam ino res­
qu ic ios v is ib les  del m uro  y  de una to rre  de vig ilancia . A tra ­
vesando el puente (6h 30) sobre el río N orth  Tyne accede­
m os al pueblo de C holle rford  (59 m / 6h 35), concretam ente 
al George Hotel, en cuyo jardín , enm arcado en un p in to res­
co y  típ icam ente britán ico  entorno, aprovecham os para des­
cansar. A  la sa lida  de C h o lle rfo rd  en d irecc ión  a W alw ick 
dejam os a m ano izquierda el im presionante  fuerte  Chesters, 
in ic ia n d o  el ascenso  hacía esta segunda  lo ca lid a d  para, 
supe rándo la , e n co n tra r la desv iac ión  seña lizada hacia la 
granja Green Carts en la que nos a lo ja rem os (7h 35). Su p ro ­
pietaria, Sandra M aughan, nos sale al encuentro, sonriente, 
ind icándonos el cam ino  a las habitaciones y  ofreciéndose a 
lle va rno s  p o s te r io rm e n te  en su coche a un cercano pub 
local en el que degusta r una m erecida cena inglesa.

■ 3a E T A P A :  C H O L L E R F O R D  -  G I L S L A N D  (36 
K M )
A tra ve san d o  al este la fin ca  G reen Carts, sa lim o s  a una 
carretera asfa ltada que to m a m o s  a m ano izqu ierda y  que 
abandonam os una vez avistadas las p rim eras  señales del 
itine ra rio . Se puede apreciar ya el brusco cam bio  del paisa­
je. Hem os de jado  atrás la trad ic iona l cam piña  inglesa, sa lp i­
cada de granjas aisladas y  coquetas casas de cu idados ja r-

LA primera presencia 
romana en Gran 

Bretaña se remonta al 
año 55 a. C., durante el 
transcurso de una corta 
invasión protagonizada 
por Julio César, quien 
derrota a 4.000 
guerreros Catevellauni 
para posteriormente 
retirarse, no sin antes 
sellar acuerdos 
amistosos con algunas 
de las variadas tribus 
celtas que habitaban 
la isla.

Casi 100 años más 
tarde, en el 43 d. C., el 
emperador Claudio 
decide el envío de 
24.000 soldados con el 
objetivo de sojuzgar el 
territorio estableciendo 
una presencia militar 
permanente. Para el año 
79 d. C. las actuales 
Inglaterra y Gales habían 
sido sometidas pero el 
lejano norte seguía 
constituyendo un serio 
problema. Apenas dos 
años más tarde las tribus 
escocesas Selgovae,
Novantae y Votadini son 
dominadas, pero las 
norteñas Caledonians, a 
pesar de la derrota de 
Mons Graupius en la que 
pierden 30.000 
guerreros, resisten en 
las montañas. En el 117 
d. C., y bajo el mandato del emperador Adriano, el Imperio Romano había 
dejado de expandirse, constituyendo la máxima preocupación del momento la 
consolidación y salvaguarda de las fronteras existentes. Durante su visita a la 
isla del 122 d. C., Adriano ordena la creación de un muro entre Solway en la 
costa oeste y el río Tyne en la costa este para "separar a los romanos de los 
bárbaros"

El muro fue levantado por las propias legiones romanas que contaban con 
abundante y aburrida mano de obra. Concretamente fueron más de 15.000 
hombres pertenecientes a las legiones XX Valeria, VI Victrix y II Augusta. La 
mayor parte del muro fue construida en piedra, con una altura de unos 6 m y 
una anchura aproximada de 3 m, iniciándose las obras en e! este hasta alcanzar 
la costa occidental. Cada milla romana fueron dispuestas guarniciones 
(milecastles) que daban refugio a varias docenas de soldados. Entre cada dos 
guarniciones, se alzaban a su vez dos torres de vigilancia (turréis), esto es, 
cada 1/3 de milla. A medida que el muro se fue afianzando se levantaron 
fuertes (forts) cada 5 millas para albergar un mayor número de tropas, hasta un 
millar de soldados, y servir de pasos fronterizos. Tras 12 años se finalizó la obra 
y el muro alcanzó su forma definitiva: una elevación de tierra al sur, una zanja, 
otra elevación de tierra, una zona abierta para servir de carretera militar 
(military road), el propio muro y por último una amplia y profunda zanja.

El muro de Adriano fue ocupado durante 300 años hasta finales del siglo IV. 
A mediados de éste, la presión sobre las fronteras orientales del Imperio 
Romano demandaba un número cada vez mayor de tropas que hizo que éstas 
tuvieran que abandonar progresivamente la isla. Las tribus celtas del norte y 
los scots de la vecina Irlanda superaron la muralla por el norte y el oeste, al 
tiempo que los sajones provenientes del continente invadirían la actual Gran 
Bretaña por el este y el sur. Así fue como se produjo la entrada de los actuales 
escoceses e ingleses en la isla, quedando no obstante ambos lados del muro 
en el actual territorio de Inglaterra.

■ Una sucesión de modestas pendientes 
caracteriza el tramo central del muro



m Walltown Q uarry
diñes. A hora , po r el con tra rio , cam inam os po r un paisaje 
m ás d u ro  y d e so la d o , te ñ id o  de un v e rd e  m ás sa lva je . 
R ecreándonos con los p rim eros  restos de im portanc ia  del 
m uro  (Oh 15), llegam os con p ron titud  al fuerte  B roco litia  (Oh 
55), constru ido  entre los años 122 y  130. A  su lado resisten 
los restos del te m p lo  de M ith re u m , en hom ena je  al d ios  
M ith ra s , cu lto  o r ig in a r io  de la an tigua  Persia, de estric ta  
observancia m asculina, centrado en la v ie ja  lucha en tre  el 
b ien y  el m al, entre la luz y  las tin ieb las.

Paralelos a la carretera local B6318, avanzamos perm anen­
tem ente  en d irección oeste hasta acceder a una p rim era  y 
segunda to rre  de v ig ilancia , ju n to  a varios árboles que nos 
perm iten  resguardarnos bajo su som bra. De nuevo en pie, 
a travesam os el bosque de Sewingshie lds (2h 30) para llegar 
al vé rtice  geodésico que preside la cota de S ew ingsh ie lds  
Crags (327 m / 2h 55). Un cóm odo asenso y  posterior des­
censo de King's Hill, sobre la que serpentea ya la silueta del 
m uro , nos acerca hasta el fuerte Housesteads (247 m /3 h  40), 
custodiado en su época por 1.000 soldados tungarions  de la 
ac tua l B é lg ica . C om ienza aquí el tra m o  m ás ¡m pactan te  
vísualm ente del m uro  de Adriano, conocido hasta Steel Rigg 
tam bién con el sobrenom bre de "C layton W all'/ en honor al 
abogado John C layton que en 1830 iniciara una im portante  
labor de conservación del m ism o. En efecto, a partir de Hou­
sesteads, y tras una suave subida, se abre en el horizonte  
una larga sucesión de cotas herbosas cortadas a cuch illo  por 
el filo  del m uro que nos va a ob liga r a un im portante  desgas­
te físico. Durante 2 horas nos detendrem os una y  otra vez a 
de le ita rnos con la panorám ica y d isparar convu ls ivam en te  
nuestra cámara, llegando sin o tro  con tra tiem po, y  una vez 
superado W insh ie lds Crags (345 m), hasta Caw Gap (5h 40), 
pu n to  c ica trizado  por una m odesta  carretera local. Tras el 
ca m p a m e n to  y lago  de C a w fie ld s  (6h), a sce n de m o s  de 
nuevo varias cotas hasta alcanzar fina lm en te  el id ílico  lago 
de W alltow n Q uarry (254 m / 7h 30). A  partir de este punto , el 
pa isa je se dom estica  nuevam ente, superando las esbeltas 
ruinas del castillo  Thírlw a ll y  rodeando la modesta localidad 
de Longbyre  antes de sa lir  a G ils land (8h 20). Esta noche 
hem os e leg ido la granja Bush Nook para pernoctar, po r lo 
que aún nos restan un par de k ilóm e tros  de asfa lto  hasta 
alcanzar esta pintoresca y apartada granja inglesa.

■  4 a E T A P A :  G I L S L A N D  -  C A R L IS L E  (28 K M )
Tras la espectacu larídad de la etapa an te rio r, la ruta hacia 
C a rlis le  se nos an to ja  a n od ina  an tes de p a rtir. Desde la 
g ran ja  Bush N ook ex is ten  dos a lte rn a tiva s : re tro ce d e r a 
G ils land  2 km y  se g u ir el buen trazado in ic ia l del m uro , lo 
que nos p e rm itirá  v is ita r  el cercano fu e rte  B irdosw a ld  o, 
po r el con tra rio , sa lir d irec tos  al m uro  a ta jando po r el río 
Irth ing . Nos decantam os po r esta segunda opc ión  para lo 
cual desandam os la carretera hacia el pueb lo  de Chapel- 
bu rn , g ira n d o  a su en trada  a la derecha p o r un ca m ino  
que cruza el río por un puente  co lgan te  (Oh 45) y, rodean ­
do un gran p rado , avanza para le lo  a su cauce a través del 
bosque. A b a n d o n án d o lo  en d irecc ión  a la g ran ja  C om be 
Crag, a lcanzam os esta e d ifica c ió n  a la a ltu ra  de l p ro p io  
m uro  (2h 30). Superado  el té rm in o  de Banks, hacem os lo



A N T E C E D E N T E S  DEL " H A D R I A N  WAL L PATH

DECLARADO Patrimonio de la 
Humanidad por la Unesco en 

1987, el Muro de Adriano pasó a 
ser considerado "national trail',' 
similar a nuestros "senderos de 
gran recorrido',' en mayo de 2003.
Las primeras informaciones de 
relevancia sobre caminantes datan 
de 1848. Por aquel entonces John 
Collingwood Bruce, viendo 
frustrado su viaje al continente, 
decidió explorar el muro. Sus 
informaciones al respecto causaron 
tal entusiasmo que un año 
después encabezó una expedición 
al muro en toda su extensión. La 
segunda excursión no tuvo lugar 
hasta 1886 organizada por la 
Sociedad de Anticuarios de 
Newcastle y la Sociedad 
Arqueológica de Cumberland y 
Westnorland. Con posterioridad a 
dicha fecha, ambas sociedades han 
organizado peregrinaciones 
regulares que desde 1949 se m Simplemente... el muro
celebran cada 10 años. Por otra
parte, y en la actualidad, son decenas de miles las personas que anualmente visitan esta joya arqueológica y recorren en la medida 
de sus posibilidades una parte o la totalidad de su trazado.

p ro p io  con la co lin a  Haré H ill (133 m) y  de esta fo rm a , 
rod e a n d o  a lg u n a  g ra n ja  d is p e rs a , a lca n za m o s  s in  m ás 
p reám bu los  el pueb lo  de W alton  (83 m / 3h 45). Podem os 
ya s a b o re a r  la c e rca n ía  de C a r lis le  y  así, d e sp u é s  de 
a lm o rz a r en la p o p u la r  C e n tu rió n  Inn , d e ja re m o s  a trás  
N ew tow n , el d im in u to  O ldw a ll (5h), en las inm ed iac iones 
del a e ro p u e rto  y  base m ilita r  de C arlis le , para, s in  más, 
a lcanzar C rosby-on-E den y  fin a lm e n te  ganar las ca lles de 
C arlis le  p res id idas  po r su im p on e n te  ca s tillo  (7h).

■ 5a E T A P A :  C A R L IS L E  -  B O W IU E S -O N -  
S O L W A Y  (23 K M )
Ú ltim a  etapa, p o r lo genera l la m enos concurrida , sin res­
to s  de m uro  y  con un pe rfil to ta lm e n te  llano , que nos guía 
desde C arlis le  (Oh) hasta la costa s ig u ie n d o  ín tegram en te

el curso  del río Edén. Tras supera r G rinsda le  con su a trac­
tiv a  e rm ita  de St Kentigern , el sendero rodea K irkandrew s- 
o n -E d e n  y  B e a u m o n t (1 h 50), a le já n d o s e  d e s p u é s  de l 
cauce en d irecc ión  a Burgh-by-S ands. A  p a rtir  de Dykes- 
f ie ld  House, las señales nos adv ie rten  del p o s ib le  riesgo 
de las in u n d a c io n e s  que, p ro ve n ie n te s  de S o lw a y  Fírth , 
barren regu la rm en te  la zona. D rum burgh  y, p o s te r io rm e n ­
te , Port Carlis le , a una m illa  escasa del ansiado Bow ness- 
on -S o lw ay  (6h), son los ú ltim o s  pun tos destacados de un 
ca m ino  cuyo  paisa je se abre de m anera espectacu la r hacia 
el mar. □

FICHA TÉCNICA:
Itinerario: El reco rrido  co m p le to  supone  84 m illa s  b ritán ica s  (135 km ) entre 
la costa o rie n ta l (barrio  d eW a llse nd  en N ew castle , sobre  el ríoTyne) y  la 
costa  occ iden ta l (Bow nesson-S o lvay, al oeste de Carlis le). Es pos ib le  
hacerlo  en am bos se n tidos y  quedará  en nuestra  m a no  la e lecc ión  del 
n úm ero  de etapas a realizar. Básicam ente  hay tres  pos ib ilid ad e s : recorre r 
ún icam ente  la zona centra l en la que  se ha p reservado  m e jo r el m u ro , 
hacer el trayec to  de H eddon-on-the -W a ll a C arlis le  ev itan d o  la etapa urbana 
de N ew castle  y  la de B ow nes-on-S o lw ay, y p o r ú lt im o  rea lizar el itine ra rio  
al com ple to .
Transportes: El fe rro ca rril y  un buen se rv ic io  de au tobuses con abundan tes 
estac iones p o s ib ilita n  la in te rco n e x ió n  de los dos e x tre m os  del cam ino . 
Climatología: La tem porada  o fic ia l del "H a d ria n  W all P a th " tiene  luga r del 1 
de m ayo  al 31 de oc tub re . Por lo genera l, el c lim a  en esta zona norteña de 
Ing la terra  suele ser llu v io so  y m u y  húm edo .
Alojamientos: Sin e n tra r en la va riada  o ferta  ho te le ra  de las pob lac iones de 
New castle , C arlis le  y  cercanías se m encionan  a co n tin u a c ió n  las dos gran jas 
B&B que u tilizam os en su tra m o  centra l y que  bien m erecen la pena:
Green Carts. H um shaugh . H exham .Tel +44.1434.681320.
Em ail: sandra@ greencarts .co .uk
Bush Nook. U ppe r D entón. G ils land.Te l +44.1697.747194.
Em ail: in fo@ bushnook.co .uk
Bibliografía: Richards, M ark. H adrian 's W all P a th .Tw o-w ay nationa l tra il 
descrip tion . Ed C icerone. 2004.
Webs de interés: h ttp ://w w w .h a d ria n s -w a ll.o rg / 
h ttp ://w w w .n a tio n a ltra il.co .u k
Participantes: R icardo H ernan i (B ilbao), José Ram ón E txeberria  (B ilbao), 
D avid  González Larrocha (B ilbao) y Raquel A lon so  (Basauri) en ju n io  de 
2006.
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■ Descansando 
en Whittledene 
Reservoir
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