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ESPUÉS de un invierno de mucha lluvia y  una 
semana inmersa en la rutina, aparece un día de 
marzo soleado que hace descubrir la necesidad 
enorme de salir a disfrutar de la naturaleza. Para ello 

nada mejor que acercarse a la aldea berciana de Noceda, 
rodeada de verdes valles y montañas de altura respetable.

m A P R O X IM A C IÓ N .
Saliendo de la A-V I en Bem bibre, en tram o s en San Rom án  
de B em bib re  y segu im o s a N oceda , pu eb lo  fo rm a d o  por 
tres barrios. Accedem os por el prim ero que es Vega, a con
t in u a c ió n  es tá  S an  P e d ro , s ie n d o  el ú l t im o  R ío . A q u í 
com ienza el recorrido circu lar de las fu entes cura tivas, el 
m ira d o r  y las cascad as . T ie n e  12 km , d u ra  unas c u a tro  
horas, son unos 500 m etros de desnivel, se puede efectuar  
to do  el año.

■  IT IN E R A R IO .
La excursión parte del cuidado cam ping de Chanos (880 m) 
por una pista que en su tiem p o  fue cam ino al vecino U rd ía 
les. Al com ienzo se atraviesa un bonito soto de castaños; 
quedan vie jas glorias de en orm e tronco, cuyos frutos son 
uno de los recursos de N oceda, que dispone de una co op e
rativa para su com ercialización. El cam ino no tiene pérd ida, 
va s ig u ie n d o  el río, está m arcado  y no encierra n ingu na  
com plicación . Nos irá llevando con facilidad a cada una de 
las fuentes.

La prim era es la de Juan Á lvarez. N o tiene prop iedades  
m edic inales, pero sí un agua rica y refrescante. Si m iram o s  
de fren te  hacia arriba, vem o s el punto m ás alto al que llega
re m o s : el m ira d o r  de las P eñas de L a g u a lta  (1 3 1 5  m ). 
H aciendo este recorrido en m arzo, época en la que los árbo-
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■ M ira d o r de las Peñas de Lagualta

les (ro b le s , ch op os, a b e d u le s ) to d a v ía  es tán  d e sn u d o s , 
entre las ram as div isam os a lo lejos y a la izquierda la cata
rata de Lagualta en to do  su esplendor, por ser tie m p o  de 
de sh ie lo . A  nuestra derecha v e m o s  tra m o s  del an tig u o  
cam ino, para lelo  a la pista que te rm in a  en el depósito  de 
captación de aguas para N oceda. D espués de ab an d o n ar  
dicha pista nos ad entram o s por un sendero  a la derecha 
en un bosque de roble y  acebo. C ruzam os un puentecito de 
m adera  por el que se pasa a la otra m arg en  del río, des
v iándonos de nuevo a la derecha donde hay una b ifurca
ción, justo después de la señal que avisa de la llegada a la 
siguiente fuente.

Tom ando el sendero de la izquierda cruzam os por una 
pasarela m etálica a la Fuente del A zufre, dándonos cuenta  
del riesgo que suponía el an tig u o  pu en te  para acceder a 
ella. El agua tiene  un sabor peculiar y poco apetecib le. Al 
le v a n ta r  la v is ta  d e scu b rim o s  una cascada q u e  cae con  
fuerza, fo rm an d o  un pozo donde se refle jan los verdes helé
chos. D esandando el cam ino re to m am os el an terior sende
ro, cuyos flanco s  están sa lp icado s de c ro c u s  y  p r ím u la s  
an un cian do  la llegada de la p rim ave ra . Este sendero  nos 
conduce, z ig zagu ean do y desviándose a la izquierda, a la 
Fuente de la Salud, de cuyo sabor m ejo r no hablar, basta 
com probarlo . Está ubicada en un rincón precioso, abrigada  
por el m usgo, cercana a una cascada.

R etom am os ahora el sendero tap izado de hojas secas de 
roble, serpenteando hasta llegar a un segundo puentecito  
de m adera. C onduce a una zona llam ada Reguera de la Fra
gua, que da vista a las Peñas de la Silva. Luego salim os a 
una pista hecha para repoblación de árbo les.Tras una te n d i
da subida llegam os al m ira d o r de las Peñas de Lagualta , 
desde donde d isfrutarem os, m irando  al sur, del bello pano
ram a del v a lle  de N oceda con los A q u ilian o s  al fo n d o  y, 
m irando al norte, de la S ierra de G istredo.Tras un m erecido  
descanso, em pieza un pronunciado pero corto descenso (20 
m inutos) por un sendero  arm ado  de cuerdas y escalones  
para h a cerlo  m ás c ó m o d o . C o n d u ce , d e sv iá n d o n o s  a la 
derecha y con fu erte  p en d ien te , a la ca tarata  que nos ha 
acom pañado con su refrescante sonido desde m ucho antes  
de avistarla entera. Con una caída de 30 m etros, pletóríca  
de agua, su trayectoria  hace un alto para continuar cayen
do. Desde otro  desvío  te n d rem o s  o p o rtu n id a d  de ver la 
segunda caída.



■ C ruzando un puente m Cascada en la Fuente de l A zufre

D espués de d isfru tar de este regalo para la v ista, conti- m Fuentede  
nuam os bajando por el bosque. La pend iente se ha suavi- Juan A lvarez  
za d o , p o d e m o s  re la ja rn o s  a d m ira n d o  el p a is a je , hasta  
pasar otro puentecito  de m adera , donde en con tram os un 
en o rm e roble que nos hará partícipes de su porte y belleza.
Llegam os a la fu en te  del C analijo , seguida por la fuente  del 
Rubio, en la que to m a m o s un trag o  y nos refrescam os. Al 
continuar aparece una piscifactoría que anuncia el fin  de la 
excursión y la llegada a Noceda. i

<
■  F U E N T E S : C O M P O S IC IÓ N  Y P R O P IE D A D E S .
Fuente de Juan Álvarez: sin propiedades m edic ina les, de 
agua pura.
Fuente del Azufre: ferrug inosa y bicarbonatada m ixta (abre 
el apetito).
Fuente de la Salud: clorurada, o ligom in era l y sulfatada  
m ixta.
Fuente del Rubio: o ligom in era l, b icarbonatada sódica 
(fortalece los huesos, beneficiosa en procesos reum áticos, 
previene las caries, alarga la vida).
Estas fuentes son consideradas m ás im portantes, dada su 
com posición y propiedades. No por ello debem os  
m enospreciar otras que, sin ten er va lo r m edic ina l, cum plen  
la sana función de refrescarnos y saciar nuestra sed. □

■ Cascada  
de Lagualta

D ato s  d e  in te ré s .
El ú ltim o dom ingo de ju lio  se celebra el Día de la Ruta de las Fuentes, organizado y 
patrocinado por el Centro de Iniciativas Turísticas de Noceda, Ayuntam iento y 
Junta Vecinal. Culmina con una comida en el Camping de Chanos.
En Noceda hay un museo de piezas arqueológicas procedentes de los yacim ientos 
astures hallados en la zona.También se encontró un disco de granito 
(posiblemente del Bronce Medio) llamado El ídolo de Noceda. Está grabado por 
ambas caras con una figura fem enina y otra masculina. Se encuentra en el Museo 
Arqueológico Nacional de Madrid.También podemos disfrutar de un entorno lleno 
de sorpresas, tales com o los trece castros y los dos castrines que se localizan en 
su térm ino.
B ib lio g ra fía : Alonso, H. El Bierzo: Todos los pueblos, rutas y caminos.


