
* Javier Guitián es Catedrático de Botánica de la Universidad de Santiago. Especialista 
en Biología evolutiva de plantas, campo en el que ha publicado mas de medio centenar 
de artículos en revistas internacionales. Cada mes de julio, desde hace 28 años, realiza 
con un grupo de amigos una ruta de una semana por las montañas noroccidentales que 
finaliza en Caurel.

Caurel dos tesos cumes 
que olían de lonxe!
Eiquí síntese ben 
o pouco que é un home... 
Uxio N ovoneyra

■ Vista de l co rd a l p r in c ip a l de la  sierra, con e l p ico  Form igueiros en e l centro

Galicia, en un área que supone el 5%  de su superficie. Los 
bosques, en to rn o  a un 20%  de la superfic ie  de la sierra, 
son e x tra o rd in a r ia m e n te  d iversos destacan do  las "d e v e -  
s a s " ,  bo sq u es  m ix to s  c o m p u e s to s  d e  a b e d u le s , hayas , 
robles, tejos, acebos, serbales y avellanos, y los "s o u to s " ,  
bosques de castaño, que constituyen el m ás valioso patri­
m onio natural de la sierra. Existen ad em ás encinares, m elo- 
jares, etc., que dan lugar a un paisaje ex traord in ariam ente  
d iverso y  bello.

El bosque m ás em blem ático  de Caurel es la "D evesa da 
RogueiraV S ituada en la ladera norte del pico Form igueiros  
constituye una referencia para los naturalistas gallegos al 
h a b er sido inc lu ida  por la W W F /A d e n a  co m o uno de los 
bosques m ás im portantes de la Península Ibérica; la visita 
es ob ligada com o lo es tam b ién  a las devesas de Paderne y 
Rom eor. Los bosques de castaño son el otro "punto  clave"  
de la vegetación  de Caurel. S ituados en las proxim idades  
de los núcleos de p o b lac ión , y  con g rad o s  de utilizac ión  
diversa, representan un m agn ífico  e jem p lo  de integración  
en tre  el uso y la conservación. Destacan los de Ferreiros, 
Parada, M ercurín  y los del va lle  del río Pequeño.

Caurel constituye desde el punto de vista faunistico uno 
de los territo rios m ás ricos de Galicia. Están presentes 200  
e sp ec ies  de v e rte b ra d o s  e n tre  las q u e  cabe d e s ta car el 
búho real o el lirón gris. L am entab lem en te  el urogallo  y el 
oso cantábrico se han extinguido del te rrito rio , aunque de 
este ú ltim o existen av istam ientos en los ú ltim os m eses. En 
su co nju nto , fau n a , flo ra y vegetac ió n  refle jan esa co n d i­
ción du al qu e im p re g n a  to d a  la S ierra : su a m b iv a le n c ia  
atlántico -m editerránea.

■  EL M E D IO  H U M A N O  Y  LA  A C T IV ID A D  
A G R ÍC O L A
C au re l ha p e rd id o  p o b la c ió n  d e  fo rm a  c o n tin u a  d esd e  
m ed iad o s  del s ig lo  X IX  y de m anera  sustancia l desde la 
década de los cuarenta . En este perío do  se estim a que la 
población de la S ierra se ha reducido en to rn o  a 3 /5  par­
tes. En la ac tua lidad  el m u n ic ip io  de Folgoso cuenta con 
1600 habitantes (densidad de población 9 habitantes /K m 2) 
de los que m ás de un terc io  superan los 65 años. Varios de 
los 42 núcleos de población del té rm in o  m unic ipa l no t ie ­
nen ya n ingún niño en tre  sus hab itantes . Este proceso de 
despoblac ión  aparece m uy bien re fle jad o  en su activ idad

7  j  ■  EL M A R C O  G EO G R A FIC O
I *  «&i7 - ------- ¿M La com arca de Caurel, situada dentro
Javier G uitián* de los té rm ino s m unicipa les de Folgo-

so de C aurel, P edrafita do C eb re iro  y 
Q uiroga, com prende en to rno  a 25 .000  

hectáreas en un área lim itada: al norte por el C am in o  de 
S antiago; al este por las cabeceras de los ríos S elm o y Sol- 
dón; al sur por el puerto de O Boi; y al oeste por el va lle  del 
río Louzara.

En conjunto es una com arca m ontañosa que constituye el 
ex trem o occidental de la Cordillera Cantábrica, con un eje 
c e n tr a l fo rm a d o  p o r el R ío  Lor, q u e  co n  d ire c c ió n  
nordeste-suroeste une las tierras altas de O Cebreiro con el 
valle de Quiroga. El macizo del Caurel está constituido bási­
cam ente por un cordal m ontañoso que se extiende en d irec­
ción N E -S W  m arcando la divisoria de aguas entre los ríos 
Lor, y Selm o y Soldón. El cordal presenta tres picos fu nd a­
m entales: A lto  de Faro (1615 m), Form igueiros (1654 m) y  Pía 
Páxaro (1616 m). A  am bos lados del principal existen corda­
les secundarios en los que destacan los altos de A  Escrita 
(1455 m ) al oeste y M ontouto (1548 m ) al este. Las caracterís­
ticas fundam enta les de la zona son las diferencias altitudina- 
les (de 1640 a 400  m ), las pendientes m uy fuertes, y un relie­
ve excep c ion a lm en te  abrupto  y co m p le jo  resu ltado de un 
com plicado proceso de plegam ientos, fracturas y erosiones, 
sobre m ateria les de m uy d iversa procedencia. El c lim a de 
C aurel es oceánico de m ontaña , con una precip itación en 
to rno  a los 1500 m m  y una tem peratura m edia anual entre 8 
y 10 ° C. Sin em bargo existen im portantes diferencias entre  
la cuenca alta del río Lor -m u c h o  m ás lluviosa y  fría- y las tie­
rras m edias y bajas, con un clim a m ás benigno.

■  EL M A R C O  B IO LÓ G IC O
Desde el punto de vista biológico Caurel es un territo rio  de 
gran interés. Su flora vascular está en to rno a las 800 espe­
cies lo que representa del orden de un 40%  de la flo ra  de
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i Vista de l valle cen tra l de la sierra con e l bosque de la  Rogueira en la pa rte  izqu ie rda

agrícola; así, en tre  1962 y  1985 el n ú m ero  de ex p lo tac io ­
nes en el té rm in o  m unicipa l de Folgoso se redujo  un 60% . 
Los cu ltivos trad ic io n a les  co m p renden  las huertas, p ró x i­
m as  a las v iv ie n d a s , las tie rras  de lab ra d ío , los cu ltivo s  
te m p o ra les  de cen teno-barbecho -cen teno , los cu ltivos de  
m o n te  y los prados natura les  para el m an ten im ien to  de la 
cabaña ganadera  vacun a, cada vez m ás escasa. Los an ta ­
ño frecu en tes  rebaños de cabras y ovejas p rác ticam en te  
han desaparecido  de la sierra.

El C au re l es un te rr ito rio  fu e r te m e n te  h u m a n iza d o . El 
v is itan te  que se acerque a la sierra encontrará  un paisaje  
co nstitu ido  por un m osaico de pequeños pueblos, cu ltivos  
y bosques perfec tam ente  o rdenad os desde los fo nd os de 
v a lle - en genera l p ro fu n d am en te  escarpados- a las laderas  
d o n d e  se in s ta lan  las a ld eas , sus cu ltiv o s  y los so uto s. 
Hacia arriba , por encim a de 1200-1300  m , éstas se cubren  
de m ato rra l p rec ip itán d o se  hacia al norte y n o rd este  en 
escarpes qu e esconden las m ejores  rep resen tac io n es  de

■ A tardecer en e l cam ino de la Rogueira

bosque au tócton o de la zona. En m i op in ió n , esta o rg a n i­
zación espacial en d o nd e se co m b in a n  riqueza natural y 
uso del te rr ito rio  ju n to  a la belleza de sus pueblos y c a m i­
n o s , es lo q u e  c o n fie re  a la s ie rra  d e  C a u re l un v a lo r  
ex tra o rd in ario  y lo que le d lferehc ía de otras áreas de la 
C ordillera C antábrica.

■  EL P A T R IM O N IO  H ISTÓRICO  Y  ETNOGRÁFICO
Caurel conserva im portantes valores de la arqu itectura tra ­
d icional de la m ontaña gallega. Entre las aldeas m ás her­
m osas están las de Seceda, C éram o y V isuña -p o r  citar sólo 
algunas- que son un m agnifico e jem plo  de integración en el 
m edio . Toda la sierra aparece ad em ás sa lpicada de vie jos  
m olinos, fuentes, sequeiros de castañas, cabañas, etc, que 
constituyen un valioso patrim o nio  pend iente de recuperar. 
El te rr ito rio  de Caurel está ta m b ié n  sa lp icado  de as en ta ­
m ientos prerrom anos (d eno m inad os "castros" en Galicia) 
entre los que cabe destacar los d e V ila r, A Torre y Brío, y  de 

h u e lla s  d e  la c u ltu ra  r o m a n a  
com o las explo taciones de oro de 
la m ina de A Toca, en las p ro x im i­
dades de Seoane.

O tro de los aspectos m ás desta- 
c a b le s  d e l p a tr im o n io  c u ltu ra l  
coureliano son las "Ferrerías" Así 
se d e n o m in a  a las in s ta lac io nes  
dedicadas a la elaboración de h ie­
rro  fo r ja d o  q u e , con p o s te r io r i­
dad, era tran sfo rm ad o  en aperos  
de labranza, arm as, etc. Su tecno­
logía se inicia en to rno  al siglo XI 
y con pocas m odificaciones alcan­
za hasta el siglo X IX . A  partir de la 
E d ad  M e d ía , en el C a u re l y el 
occidente del Bierzo se desarrolla  
una auténtica red industrial cons­
titu id a  por m ás de una tre in ten a  
d e F e rre r ía s  d e  la q u e  q u e d a  
c o n s ta n c ia  p o r  lo s  n u m e ro s o s  
to p ó n im o s  a lu s iv o s :  F e r r e r ía ,  
F e rr e ir ó s , F e r r a m u lín ,  e tc . U n  
m agnífico e jem p lo  de estas Insta­
laciones industriales lo constituye  
la "Ferrería  de Seoane',' rec ien te ­
m ente restaurada.



■ A ld e a  de Céramo, buen e jem plo de la arquitectura tra d ic iona l caure liana

rutas para montañeros.
Tanto para su realización 

como para moverse por la 
sierra es fundamental 
disponer de los mapas 
1:50.000 del ICN: hojas 
número 157 (Oencia), 125 
(Los Nogales) y  156 
(Monforte de Lemos) y de 
las nuevas ediciones 1: 
25.000 (hojas Seoane de 
Caurel, Vega de Valcarcel, 
/ \  Seara, Oencia, Folgoso 
de Caurel y Salcedo).
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■  R u ta  1. R u ta  d e  la  d eve sa  d e  A  R o g u e ira  
T ie m p o  e s tim a d o : 5 h oras; 7 h o ras  con v is ita  a 
la  la g u n a .
D if ic u lta d :  M e d ia -a lta
El cam ino parte de la aldea de M oreda (743 m ) ascendiendo  
por cualquiera de las callejuelas que conducen hasta la parte 
alta del pueblo. A  partir de aquí la subida es cóm oda y trans­
curre entre cultivos y prados hasta un conjunto de cabañas 
d eno m in ado  "M o red a  m aior" (940 m). El cam ino continúa  
ascendiendo hasta llegar a una cabaña situada al pie de un 
prado de siega; al fren te se observa la cum bre de Form lguei- 
ros y el cordal com pleto  de la devesa da Rogueira. Si conti­
nuam os de fren te, el antiguo cam ino atraviesa a lte rn ativa ­
m ente áreas de m atorral y bosque, volviéndose senda y, con

RUTAS PARA CONOCER  

C A U R E L
a  continuación se describen dos rutas para 

/ »  caminar que, en mi opinión, pueden dar al 
visitante una buena idea de la Sierra. En general se 
trata de itinerarios que transcurren por caminos 
transitables y  que se pueden realizar sin grandes 
dificultades, en una estancia de dos días. La 
primera de ellas trata de 
mostrar el paisaje general 
de la sierra, de su 
diversidad biológica y de 
sus cumbres; la segunda 
nos acerca a los pueblos, 
usos agrícolas, prados y 
cabañas. En cualquier caso 
existen publicadas guías 
de la zona con numerosas

Formigueiros 
1654 m

DEVESA  DA ROGUEIRA

Fonte do Cervo 
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i Típica cabaña  de  C aurel, en el cam ino de la Rogueira i El otoño en los soutos de l río Pequeño

frecuencia, cerrándose con zarzas y piornos. La alternativa es 
girar a la izquierda pegados a la cabaña y ascender hasta la 
carretera . Si op tam os por esta opción debem os continuar  
ascendiendo, una vez alcanzada la carretera, durante aproxi­
m adam ente 1 km para, una vez pasado el tanque de agua de 
O Couto to m ar el cam ino que parte hacia la derecha y en la­
zar con el que abandonam os en la cabaña.

La ruta continúa sin d ificultad atravesando una zona de 
herm osas vistas y, m ás ad elan te  la "cam pa dos carlistas',' 
hoy cubierta  de brezos y m elo jos, hasta ad entrarse  en el 
bosque. A  partir de aquí el cam in o asciende su avem en te  
bajo una cubierta de robles, hayas, te jos, acebos, etc, cru­
zando pequeños arroyos de extraordinaria  belleza. D ejando  
la indicación que nos dirige al aula de la naturaleza, debe­
m os c o n tin u a r la senda hasta un cruce en el q u e , en tre  
te jos, parte a la derecha el cam ino hacia M o reda -que to m a ­
rem os a la vuelta -, y continúa de frente el cam ino que debe-

m os seguir. A  escasos m etros debem os girar a la izquierda  
para alcanzar "as Augas',' célebres fuentes donde podem os  
to m a r un trago de agua.

Desde aquí existe una opción, sin duda de m ayo r dificull- 
ta d , que consiste  en c o n tin u a r el c a m in o  de las fu en tes  
hasta alcanzar, próx im o a 1600 m , el cordal de la devesa y 
con posterioridad descender hasta la laguna de Lucenza; la 
v is ita  va le  la pena pero  su po ne  én to rn o  a una hora de 
ascenso y descenso pron un ciad o ,-y  el posterior regreso a 
las fuentes de Rogueira. En cualquier caso, desde las fu en ­
tes d e b em o s v o lv e r sobre  nuestros pasos unos m inu tos  
para to m a r la senda que desciende a M o reda  serpenteando  
po r el m ed io  del bo sq ue. Se tra ta  d e  un descenso m u y  
la rg o  y p ro n u n c ia d o  hasta  a lc a n za r el fo n d o  de l v a lle , 
donde encontrarem os el cam ino que por la orilla izquierda 
del arroyo nos conduce entre prados al souto de M o reda y 
fin a lm en te  a la aldea.

VAL DO RÍO PEQUEÑO

Pía Páxaro Devesa de Paderne

Pedrafita de Caurel
Castro de Brio

Paderne

Seoane

Iglesia de Meíraos
uraos

Senda Aldeas

U S®  M I B i a

■ Detalle de la a ldea de  
Céram o



■ El río Soldán cerca de Vieiros

com ienzo del souto de Villasibil. Pasada ésta, a escasos 20 m, 
se plantea la única duda de la ruta. SI continuam os por el 
cam ino principal debem os ascender por el souto y volver a 
descender m ás adelante; si to m am o s el sendero que parte a 
la derecha recorrerem os la parte baja del souto por un canal 
de riego, que m arca el lím ite de los prados, hasta las caba­
ñas de Villasibil donde se une al cam ino principal. Tras des­
cender unos m etros hasta la ú ltim a cabaña, que debem os  
dejar a la derecha, el cam ino sigue entre pequeñas construc­
ciones para servicio de los prados.Tras una ligera subida por 
el souto de M eiraos llegam os a "O mazo',' m agnífico ejem plo  
de arquitectura tradicional caureliana hoy prácticam ente des­
truido. Desde aquí, en 15 m inutos de cóm odo paseo, alcan­
zarem os el souto y el pueblo de Seoane.

E p ílo g o
La sierra de C aurel esta in e q u ívo c am en te  un ida al poeta  
U xio N ovoneyra. N acido en Parada, v iv ió  gran parte de su 
vida en la sierra, donde escribió algunos de los m ás bellos  
poem as de la literatura gallega. En sus versos están presen­
tes las aldeas, los bosques, los cam inos y tam b ién  las m o n ­
tañas de Caurel. N adie com o él ha descrito la sierra trasm i­
tiendo con fuerza y pasión lo que los naturalistas no hem os  
sabido hacer, tal vez por que ese don sólo lo tienen quienes  
han v iv ido  en ella y quienes la han echado de m enos. Espe­
ro que las líneas precedentes sirvan para que los afic iona­
dos a la m ontaña se acerquen a Caurel y, por qué no, a la 
obra de qu ien m ejo r lo describió. □

■  R u ta  2. R u ta  d e l v a lle  d e l R ío  P eq u eñ o  
T ie m p o  e s tim a d o : 2-3 h oras  
D if ic u lta d :  B a ja
M í recom endación para esta ruta es in iciarla en el collado  
de Pedrafita de Caurel y realizar el cam ino en sentido des­
cendente . Para ello es necesario subir desde S eoane en taxi 
o vo lver luego a recuperar nuestro vehículo.

La ruta parte del co llad o  que m arca el lím ite  en tre  los 
concellos de Caurel y Sam os, desde donde se ve hacia el 
sur la aldea de Pedrafita de Caurel, a la que debem os des­
cender. A  partir de aquí continúa sin d ificu ltad por la ladera  
Izquierda del va lle  hasta a lcanzar el núcleo de Paderne.Tras  
atravesar el pueblo, de jando la últim a casa a la izquierda, el 
cam ino continúa descendiendo por el souto hasta alcanzar 
un prim er cruce a la izquierda y  un segundo a la derecha  
que baja al río. D ebem os to m a r el cam ino central, uno de 
los m ás herm osos de la sierra, hasta a lcanzar un puente de 
troncos y la orilla del río Pequeño y, unos m inutos m ás ad e­
lante, el souto y las cabañas de M iraz.

Desde aquí el cam ino se vuelve am plio  y to m a un trazado  
suave hasta cruzar un arroyo que desciende desde nuestra 
izquierda, junto a la cabaña de los fresnos, que m uestra el

DATOS PRACTICOS
• S itu a c ió n : Concellos de Caurel, Pedrafita y 
Quiroga (sudeste de la provincia de Lugo).
• A ccesos: Autovía A6-Salida Pedrafita do 
Cebreiro. Enlace con LU-634 (Camino de 
Santiago) y desvío hacía Caurel por LU-651.

• D ó n d e  d o rm ir: Seoane, Seara, Seceda, 
Paderne (turism o rural); Camping en Esperante 
con servicio de bungalows, restaurante y piscina.
• D ó n d e  co m er: Numerosas casas de comidas. 
Recomendadas: Mesón da Seara y A Ponte de 
Ferreiros de Abaixo.
• S e rv ic io s : Consultorio médico, farmacia, 
tiendas de alimentación y servicio de taxi en 
Seoane y Folgoso. No hay gasolinera: la más 
próxima en Pedrafita (25 Km).
• In fo rm a c ió n : Concello de Caurel (982-433001).

BIBLIOGRAFIA
Guitíán, J. (coord.). Los valores biológicos de la 
sierra del Caurel. Bases para la conservación de 
los recursos naturales. Universidad de Santíago- 
Consellería de Medio Ambiente. 2002.

Guitián, J.M., Munílla, l „  González, M. y Arias, M. 
Guía de las aves de Caurel. Lynx Ediciones. 2004.

Guitián, L. Sistemas de utilización del espacio y 
evolución del paisaje en las sierras orientales de 
Lugo. En: La evolución del paisaje en las 
montañas del entorno de los Caminos Jacobeos. 
Ed: Pérez-Alberti, A., Guitián, L. y Ramil, R, pp. 
211.224. Xunta de Galicia. 1993.

Merino, B. Viajes de herborización por Galicia. 
Razón y Fe 2: 367-373. 1902.

Novoneyra, U. Os Eidos. Edicíóns Xerais de 
Galicia. 1985.


