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LOS CAMINOS DE
SUBIDA ALTOLONO

- IENE muchos atractivos a su favor: su privilegiada situacion como un
balcon excepcional sobre la Rioja; su historia y sus historias, como las
que nos ha hecho revivir Josu; la llamativa diferencia climdtica entre las
dos vertientes. Y ademds ofrece muchas posibilidades montarieras: hay

variedad de caminos y senderos, que dan mucho juego. Vamos a contar hoy

unos cudntos de los accesos mas habituales.

Empezamos en Labastida y concretamente en el parque que hay alrededor
de la ermita de San Ginés, a 3 km al norte del pueblo, hasta donde se puede
llegar en coche.?

u Allé al fondo los excursionistas se arremolinan en la cima Oeste para contemplar el Ebro y la Rioja Alta

2 Vale la pena ir andando desde Labastida hasta el parque de San Ginés. Es media hora de paseo gozoso, subiendo por la ermita-basilica de Ia Santisima
Cruz a la colina del Castillo, encima del pueblo, y desde alli ir por ei camino dei Calvario, que recorre una cresta con buenas vistas y esta jalonado de
pequenas esculturas hechas por el artista local Pedro Pablo Amurrio. La vuelta puede hacerse por el camino de las vifas, al pie de la cresta.
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o Subida clasica desde San Ginés

Datos técnicos: desnivel 640 m, distancia ida y vuelta 8 km,
tiempo de marcha 2,10 h

De las dos pistas que arrancan al extremo de la explana-
da de San Ginés (630 m), tomamos la de la dcha, que sube
mas fuerte, y pasados 5 minutos seguimos por la pista de
la izda (la de la dcha es la variante que comentaremos
luego). La pista ancha, de tierra y piedras, sube por la lade-
ra del monte. Al cabo de 20 minutos llegamos a un collado
donde se encuentran tres caminos. Continuamos por el del
centro que sigue subiendo, dejando el amplio barranco a
nuestra izda. La pista se hace cada vez mas pendiente hasta
llegar a un despejado valle colgado donde estan las ruinas
del Cristo del Humilladero {1060 m) (0,40 h).

Desde alli tenemos un par de opciones para subir. La mas
suave sube derecho por un pequeno bosquete y en seguida
sigue las sefales blancas y amarillas def PR LR51, que
viene de Ribas de Tereso. En diez minutos largos llegamos
a las ruinas del monasterio de N2 S2 de los Angeles (1200
m) (0,55 h), donde luego nos detendremos para contem-
plarlo y para localizar los restos de las dos neveras que hay
en las cercanias.

Dejando este singular edificio a la izda, pasamos una
alambrada y atravesamos la campa, siguiendo las senales,
en direccion NE hacia la cercana barrera rocosa. Seguimos
el estrecho sendero y acabamos encaramandonos en la
cima de Tolofio (1271 m)3 (1,10 h) jalonada de cruces,
buzones y placas conmemorativas. A 300 m a nuestra dcha
se ve el vértice geodésico de Tolofo, unos metros mas bajo
que nuestra cumbre.

Variante del sendero de la peia de la
Mesa para llegar al Humilladero

(También nos lo han mencionado como el “camino de los
Payos”). Saliendo por la pista de la subida a 5 minutos de
salir de San Ginés, justo después de haber pasado un
deposito de agua, tomar el sendero de la dcha. El sendero
se pone bravo en seguida, sosteniendo una fuerte pen-

3 El Catalogo de Cimas de Euskal Herria-Euskal Herriko Mendien
Katalogoa (1990} atribuye 1263 m a Tolofo, pero como no
disponemos de las altitudes del resto de las cumbres, hemos
preferido tomar las altitudes, pero no los nombres, del mapa del
IGN 170-1 “Labastida” (1996) de escala 25.000.

s la pendiente
entre el
Humilladero y
el santuario
de Tolofio

diente. Cada 5 minutos cruzamos una de las pistas que
recorren horizontalmente la ladera. La tercera (0,25 h) es
una pista ancha (en la que esta la pefa de la Mesa) que
seguimos unos 40 metros a la dcha, antes de volver a
tomar el estrecho sendero que sigue subiendo rapido. Se
suaviza un poco al meterse en. un encinar y en seguida
aparece en el amplio valle en el que vemos el Humilladero,
al que podemos llegar siguiendo las sefales blancas y
amarillas del PR (0,40 h).

Es un sendero bonito, estrecho, pendiente y exigente. Se
tarda practicamente lo mismo que por el otro.

e El LR51 desde Ribas de Tereso

Datos técnicos: desnivel 500 m, distancia ida y vuelta 9 km,
tiempo de marcha 2,05 h

Subimos por la carretera de Labastida al puerto de Ribas.
A los 4 km pasamos al pueblecito de Ribas de Tereso (a
cuyo restaurante José Mari vale la pena ir a cenar algun
dia) y paramos en una curva 2,5 km mas arriba. Hay buen



sitio para aparcar el coche. Alli empieza el sendero de
Pequeiio Recorrido PR LR51, que es probablemente la subi-
da mas comoda a Tolono.

Salimos de 780 m. El recorrido esta, hoy en dia, muy bien
balizado con las sefales del PR. No hay mas que seguirlo
{incluso se puede subir charlando animadamente con los
companeros). Empezamos dejando a la dcha un desvio que
sube al portillo de Pagoeta y giramos hacia la izda, bajo un
encinar poco tupido. A nuestra derecha vamos dejando
campos de labor. A los 10 minutos seguimos por la pista
principal que gira a la izda, olvidando otra pista a la dcha.

Los arboles desaparecen y encima de nosotros tenemos
los paredones de las pefias de Aizkorri y del Ledn, que al
atardecer se pintaran de un vivo color rojizo. Tras superar un
fuerte repecho llegamos al valle colgado que marca el pri-
mer escaldn de esta vertiente de la sierra (950 m) (0,25 h).
Hemos dejado atras la Pena del Ledn y vemos arriba las rui-
nas del monasterio de Tolofo. La pista se convierte en
senda y en seguida nos encontramos con los dos caminos
que vienen de San Ginés: primero se nos junta el sendero
que ha subido por la pefia de la Mesa y luego, en el Humilla-
dero, el camino clasico (1060 m, 0,35 h).

0 Subida desde el puerto de Ribas

Datos técnicos: desnivel 320 m, distancia ida y vuelta 10
km, tiempo de marcha 3,00 h

Es la otra subida clasica al Tolono. Nos situamos en el
puerto de Ribas, en la carretera entre Pefacerrada y Ribas
de Tereso. El aparcamiento esta bajando un poco por el
lado riojano y el camino comienza a los 100 metros en la
bajada hacia Penacerrada.

La pista {945 m) empieza Hlaneando por un hayedo en
direccion WNW, siguiendo las sefales blancas y amarillas
del PR. A los 10 minutos llegamos al portillo de Pagoeta (o
Payueta), practicamente a la misma altitud. Atravesamos
una valla y comenzamos la subida por un atajo a la izda,
que sube por el hayedo en vez de dar la larga vuelta que
hace la pista. Volvemos a encontrarnos con la pista, deja-
mos la fuente Serén a la dcha (0,25 h) y al cabo de un rato
cambiamos de ladera y bordeamos por el N el monte Azko-
rri, dirigiéndonos hacia el murallén del Tolofo.

Hemos tardado casi una hora para cuando llegamos al
collado Serdn (1080 m, 0,55 h). (Desde aqui podriamos
comenzar, o terminar, el recorrido de las cumbres, como
veremos luego). De momento, centrados en subir a la
cumbre principal de Tolofno, Haneamos por el terreno des-
pejado de los llanos de Ortadar, en los que antano pasta-
ban reses bravas y hoy podemos encontrar caballos y
vacas, espantandose las moscas alrededor del abrevadero
y fuente de Zapiturri.

= Un pequerio
ejercicio de
trepada,
trabajoso
pero sin
peligro, para
subir a la
pefia del
Castillo

u El macizo
del Tolofio
visto desde
Labastida.

Se aprecia la
vegetacion
mediterrénea

Estamos en la vertical de Toloho, que queda 150 m mas
arriba, pero para subir tenemos que buscar un paso por el
W. En diagonal desde la fuente, nos internamos en el
hayedo por un imperceptible sendero. La pendiente se
acentua, el sendero se va definiendo, pasa cerca de otra
fuente y termina por terreno despejado dejandonos en la
cresta (1210 m, 1,15 h). A nuestra dcha, cerca, queda una
cumbre con vértice geodésico y buzon, en el que también
pone Tolono. (Tiene 1252 m y también se le conoce como
Castillo, al igual que tantos orénimos de la zona). Le lla-
maremos cima Oeste (W) de Tolofo, pero vale la pena
ascenderla porque tiene unas excelentes vistas sobre los
valles del Inglares y del Ebro.

Solo nos queda bajar un poco en direccién al santuario
y cruzar la pradera para encontrar el sendero que nos lle-
vara, si le hacemos caso, hasta la cumbre de Tolono (1271
m, 1,40 h).

El recorrido completo de las cumbres del
Toloiio

Probablemente la aproximacion desde el puerto de Ribas
es la opcion mas comoda para hacer el recorrido completo
de las cumbres del pequeio macizo del Tolofo que, en sen-
tido E-W, seria: Azkorri, Pefa del Ledn, Vértice de Tolofo,
Tolono y Tolono W, con la posibilidad de subir al penasco
del Castillo, encima del santuario, antes de hacer la ultima
cumbre.

Siguiendo el itinerario anterior, desde el puerto de
Ribas, al llegar al collado de Serén (1080 m, 0,55 h)
ascendemos a la izda en direcciéon SE, siguiendo el cordal
dentro de un tupido hayedo. Hay senales dispersas (alglin
cairn y cintas de plastico en los arboles) y buscando el
punto mas alto llegaremos a la cumbre de Azkorri (1218
m, 1,20 h) que algin mapa llama Pena Bombalachi. Tiene
buzon.

Bajamos por la cresta SW, metidos en el hayedo, cerca
del corte de la sierra. Llegamos en terreno despejado al
collado de Salsipuedes (1150 m, 1,35 h) y siguiendo en la
misma direccion por una difusa senda entre las hayas y las



pefas pasamos una valla, otro pequefio collado y subimos a la
cota mas alta de la Pena del Ledn (1215 m, 2,00 h), también con
buzén, que marca 1224 m.

Atravesando la pequena meseta de la cumbre en terreno despe-
jado intentamos localizar un huidizo sendero que se mete entre las
hayas para acercarse a Tolofio. No es imprescindible seguirlo, pero
es muy bonito. No tardaremos mucho en subir a la cota 1264, des-
pejada, sobre la que destaca desde lejos el vértice geodésico de
Tolofo (2,20 h).

En unos minutos bajamos al collado y subimos las rocas que
constituyen la cumbre mas alta de Tolofo (1271 m, 2,30 h), con
su parafernalia de cruces, buzones y placas.

Bajamos a la campa y nos podemos desviar un poco al S para
visitar lo que queda del santuario de Nuestra Sefiora de los Ange-
les de Tolono. Y, los que estén muy animados y les guste trastear
entre las pefas, tienen la opcion de subir al pefiasco del Castillo,
encima de las ruinas del santuario. La aproximacion se hace por un
senderito que discurre, y discurre bien, al pie del afloramiento de
rocas para llegar hasta la estrecha chimenea en la cara SE (que ha
citado antes Josu). Hay que ganar a pulso unos metros pero luego
es grande la satisfaccion cuando se pasa bajo un arco y se visitan
los restos de aquel castillo que hubo aqui arriba. La bajada puede
hacerse por la misma chimenea o por otra via mas facil por la cara
N, terminando por el corredor de la izda.

Sdlo queda llegar hasta la cumbre W de Tolofo (1252 m, 2,45 h
sin contar los veinte minutos de subir y bajar al Castillo), y disfrutar
de sus vistas panoramicas.

La vuelta va por el collado 1210 m, entre las dos cumbres de
Tolofo, bajando a Ortada y a la fuente de Zapiturri para ir al puer-
to de Ribas. La duracién del recorrido total, si no nos perdemos ni
nos metemos en lios, puede estimarse entre 4 y 5 horas.

o Los tres escalones de la vertiente norte

Datos técnicos: desnivel 700 m, distancia ida y vuelta 9 km, tiem-
po de marcha 4,00 h

Las habituales del Tolofo por la ladera riojana se encontraran
por el N en un ambiente totalmente diferente: un bosque cerrado
en el que predomina el haya pero que contiene una gran variedad
de especies distintas. A veces parece que estamos en un bosque
tropical. La subida comienza introduciéndose en algunos de los
canones que forman los arroyos que desembocan en el Inglares,
para ir ganando altura alcanzando valles abiertos, a distinta alti-
tud, que hemos considerado como sucesivos escalones a 1000,
1100 y 1200 metros. Probablemente hay mas subidas, por ejem-
plo, subiendo derecho desde el mismo pueblo de Berganzo por el

= Dejando atrés las ruinas del santuario y las neveras. a los pies del castillo

barranco de San Vicente, pero voy a contar la subida clasica que
estd, o estaba hace unos afnos, bien sefalizada.

Salimos de Berganzo (580 m) por la pista de arriba, que
empieza con unos ladrillos de cemento, dejando la ermita arriba
a la dcha. A los 10 minutos, como a 1 km., se llega a un meren-
dero, al borde del manantial y en seguida se toma una desvia-
cién a la dcha, con una placa en un arbol, en la que indica “Tolo-
no”. Alli empieza un hermoso senderd sefnalado con flechas, en
direccion SSW. Estamos subiendo por.el barranco de los Loros.

Llegamos asi al primer escalon (960 m, 1,00 h), un valle al pie
de Mendilaza o Pehas Caidas (incluso en algin mapa le llaman
Alto del Calvario), que bordeamos por la cara N. El camino, que
ahora es una pista seria, hace un giro hacia el S, enfilando de
frente la vertiente, y pasa por un pequeno desfiladero hasta subir
al segundo escalodn.

Estamos en las campas de Ortada. En una curva a la izda
{1030 m, 1,20 h) abandonamos la pista para subir monte través
por el hayedo, de modo que nos colocamos en la cresta cerca
de la Pena de las Doce, a unos 1200 m. Por pasos faciles liega-
mos a la cima W de Tolono (1252 m, 2,00 h), desde la que pasa-
remos al tercer escaldn, las campas del santuario, para acceder
a la cumbre principal de Tolofo (1271 m, 2,20 h).

e La pista desde Salinillas de Buradén

Datos técnicos: desnivel 770 m, distancia ida y vuelta 16 km, tiem-
po de marcha 4,30 h

Dejando atras el casco historico amurallado de Salinillas (500 m)
y a nuestra izda la carretera de Ocio, tomamos la pista carrozable
que sube hacia Tolofo, teniendo a nuestra vista las antenas de
Arbina. Antes de 1 km dejamos a nuestra dcha la pista que va a
Labastida pasando por la Casa del Moro (Tabuérniga).

Antes del segundo kilémetro dejamos a nuestra dcha una case-
ta de hormigén y a nuestra izda la fuente de San Torcate y unas
minas abandonadas. Nos enfrentamos a un repecho duro. En el
tercer kilémetro (931 m, 0,40 h) dejamos a la izda la pista que
sube al repetidor de Arbina y seguimos por una pista que sigue
subiendo, pero mas moderadamente. Asi llegamos al portillo del
Aire (970 m, 0,50 h), donde dejamos a nuestra dcha la pista que
baja a San Ginés.

Llaneamos por su cara N la cota de Mendilaza. Al cabo de 1 km
confluye por nuestra izda la pista que sube desde Berganzo por el
barranco de los Loros (960 m, 1,00 h), empalmando asi con el itine-
rario n? 5, por lo que no detallamos otra vez la resefa. En otra hora
llegamaos a la cima W de Tolofo y en un total de 2,20 h llegaremos
a la cumbre principal.
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La pista de Salinillas es un itinerario clasico del “tour” del Tolofio en BTT. Ollero A y Ollera J. RUTAS Y PASEOS POR LAS

Permite varias alternativas. La mas habitual es, siguiendo el itinerario que SIERRAS DE TOLONO Y KODES. 1993.

acabamos de explicar, continuar por la pista todo el rato, empalmando con Club Calasanz. RECORRIDOS POR ALAVA EN BICICLETA

el recorrido del puerto de Ribas. Hay dos combinaciones clasicas para lle- DE MONTANA, 1993

Hidalgo J. MONTES DE LA RIOJA. 1998 2
Lobera J y Gil-Garcia J J. {TINERARIOS MONTANEROS

. : e h . - POR ALAVA. 1998
el portillo del Aire. Una vez llegados a San Ginés, sin bajar a Labastida, Gil-Garcia J J. MONTES DE ARABA. 1999

pasar por la bodega Remelluri hacia Ribas de Tereso, desde donde subire-
mos al puerto de Ribas. 0

gar en bici desde Salinillas hasta la ermita y parque de San Ginés. Una es
desde el mismo pueblo por la pista de la Casa del Moro vy la otra es desde




