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Título: Los Aricares A u to r: Ja im e A rnáu Baig.
Editor: FEM Publicado: 1973
Breve guía que describe relieve, h id rografía , vegetación, fauna, costum bres y
leyendas.

Título: Guía de la Montaña Asturiana A u tor: José Ramón Lueje.
Editor: Ayalga Ediciones Publicado: 1977
Guía com pleta de la m ontaña asturiana: Picos de Europa y Cordillera
Cantábrica.

Título: Guía del Macizo del A lto Carrión A u tor: Carlos Sainz Varona 
Editor: FEM. Publicado: 1978
Es uno de los prim eros traba jos sobre estas m ontañas.

Título: La Cordillera Cantábrica A u tor: José Ramón Lueje
Editor: Caja de A horros de A sturias Publicado: 1984
Tiene dos partes: descripciones ricas en topon im ia  y una carpeta con 13
mapas.

Título: Excursiones Montaña Asturiana A u tor: J.L. Som oano y Erik Pérez
Editor: P rincipado de A sturias Publicado: 1985
Describe 50 ascensiones seleccionadas de Picos de Europa y la C ordillera
Cantábrica.

Título: El Parque Natural de Aneares A u tor: A lfredo  Sánchez Carro.
Editor: Everest Publicado: 1988
Guía clásica de la colección Everest. Describe pueblos, costum bres e historia.

Título: Rutas Pyrenaica A u to r: Luis A le jos
Editor: Pyrenaica Publicado: 1986 a 1989
Reseña en tres cuadernos muchas cum bres de la cordille ra: A lto  Cam poo-Alto
C arrión, Puerto San G lorio-Puerto  Pajares, Peña Ubiña-Los Aneares.

Título: Ubiña Alta Montaña A u tor: Juan Delgado.
Editor: Ediciones SZ Publicado: 1989
M onografía  del macizo. Incorpora un mapa del GAME realizado por J.R. Lueje.

Título: La Cordillera Cantábrica Tomo / A u tor: Is idoro Rodríguez Cubillas. 
Editor: Federación Castellano-Leonesa de M ontañism o Publicado: 1989 
Incluye ascensiones, escaladas y travesías en la Cuenca del Bernesga.

Título: Alta Montaña Ibérica A u tor: Luis A lejos
Editor: Pyrenaica Publicado: 1991
Describe la m ayoría de las cum bres de la C ordillera Cantábrica, Picos de
Europa y M ontes de León.

Título: Asturias 60 rutas de montaña A u tor: Vetusta 
Editor: La voz de Asturias
Recopilación de 60 excursiones colectivas del grupo de m ontaña Vetusta.

Título: Por el País de las Brañas A u tor: Ju lio  Álvarez Rubio
Editor: Edilesa Publicado: 1994
Historia, cu ltura  y rutas de las com arcas de Babia, Palacios de S il, Laciana y
Som iedo.

Título: Guía del Parque Natural de Somiedo A u tor: Jav ie r Prada
Editor: Trea S.L Publicado: 1994
C onstituye una va liosa fuente para conocer el Parque Natural de Som iedo.

Título: Nuevas rutas por montañas de Cantabria A u to r: Fernando Obregón 
G oyarrola
Editor: Estudio Publicado: 1995
Segundo to m o  de rutas y paseos, es el traba jo  más am plio  sobre la propia 
Cantabria.

Título: Las Montañas de León A u tor: Ramón Lozano y Santiago M oran
Editor: Everest Publicado: 1996
Libro con 90 descripciones breves para conocer la m ontaña leonesa.

Título: 50 Rutas po r la Cordillera Cantábrica A u tor: Fernando Obregón 
Goyarrola
Editor: Estudio Publicado: 1998-
Cubre te rr ito r io  de Asturias, León, Palencia, Burgos y Vizcaya.

Título: Rutas po r La Montaña Palentina A u tor: M igue l Ruiz Ausín 
Editor: Cálamo Publicado: 1998
Guía de ascensiones con fo togra fías y d ibu jos  prácticos

Título: Las 100 Montañas más guapas de Asturias A u tor: Ángel Fernández 
Ortega
Editor: Ediciones Trea S.L Publicado: 1998
Rutas descritas con ind icaciones sencillas, tras un m inucioso  traba jo  de
campo.

Título: La Montaña Palentina A u tor: Carlos M. M artín Jim énez
Editor: Á m b ito  Publicado: 1999
Abarca h is toria , cu ltura y m ontaña.

Título: Guía completa de la Montaña Asturiana A u to r: Raim undo González 
Cuenco
Editoria l: Ediciones Paraíso.

Tres lib ros integran una obra com pleta sobre Picos de Europa y C ordillera 
Cantábrica.

Título: Sajambre A u tor: Ramón Lozano y Santiago M oran
Editor: Lancia Publicado: 1999
R ecorridos por la com arca que une Picos de Europa con la Cord illera 
Cantábrica.

Título: Itinerarios por la Montaña Nororiental Leonesa A u tor: G rupo de 
A cción Local

Publicado: 1999
Trabajo que da a conocer 20 rutas de la zona de Riaño.

Título: Por la Cordillera Cantábrica A u tor: Robin W alter
Editor: Trea S.L. Publicado: 2002
Describe 60 rutas que abarcan desde la cuenca del Sil hasta la sierra de Peña
Labra.

Título A través de la Montaña Cantábrica A u tor: I. M uñoyerro /Fernando Pérez 
Editor: El Correo Publicado: 2004
Adem ás de ascensiones sencillas incluyen croqu is  m uy básicos.

Julio Diego
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