
LOS PICOS MAS PROMINENTES 
Parys Lisiecki y José Martínez 
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DE LA SIERRA DE GUADARRAMA 
A UNQUE en la lista aparecen algunos datos que no es 

necesario explicar, como son nombre, altitud, localización, 
acceso y cartografía necesaria, otros quizá no sean tan 
claros. Él número que aparece en la columna de la izquierda 

es el puesto que le corresponde en el listado general tomando como 
dato principal la prominencia de cada una de las montañas 
mostradas, un concepto ya explicado con detalle en un número 
anterior de Pyrenaica (ns 205, año 2001). La prominencia, un concepto 
farragoso difícil de explicar con pocas palabras, es el desnivel de un 
pico sobre el collado más bajo de la cresta que le conecta a mayor 
altitud con un pico más alto que él. La experiencia os irá 
demostrando que todas las montañas que posean una prominencia 
alta destacan del entorno que las rodea. En la mayor parte de los 
casos, su ascenso proporcionará la sensación de haber hecho algo 
"grande" importante. Subiréis muchas veces a una atalaya perfecta, a 
un buen mirador. 

Con los datos de la última columna podéis averiguar en qué 
provincia se encuentra cada montaña citada. La sierra de Guadarrama 
toca tres provincias: Ávila (A), Segovia (S) y Madrid (M). 

En la lista no figura uno de los picos más emblemáticos de la sierra 
de Guadarrama, el Yelmo, en la Pedriza. No ha sido un olvido nuestro 
ya que esta preciosa cumbre, merecedora de todos los calificativos, 
sólo tiene una prominencia de 64 m. Tampoco aparecen otros picos 
que a pesar de tener una prominencia bastante alta se han 
descartado por no estar en el interior de los límites que 
tradicionalmente se han fijado para la sierra de Guadarrama. Tal es el 
caso del Cerro de San Pedro (1425 m, 502 m de prominencia) o el 
Cerro del Caloco (1562 m; 263 prom). 

Se han hecho muchas listas antes de llegar a la que hemos tomado 
como definitiva. Al elegir un punto en el que cortar se buscaron 
montañas que tuvieran más de 1400 m de altitud y una prominencia 
superior a 88 m (el 1 % de la altitud del Everest). Este valor, tan 
aleatorio como otro cualquiera, nos pareció útil para determinar los 
picos principales. 

Como veis, los montañeros seguiremos inventándonos listas como 
ésta para seguir haciendo lo que más nos gusta, que es subir 
montañas. ¿Y por qué repetir cumbres si hay suficientes lugares en 
nuestra geografía como para satisfacer los gustos más variados? J 
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Nombre 
PEÑALARA 

CABEZA DE HIERRO MAYOR 

LA PINAREJA 

CABEZA DEL CERVUNAL ( Mondalindo) 

PEÑA DEL BUITRE 

NEVERO 

SIETE PICOS 

CERRO DE SAN BENITO 

CABEZA ARCON 

LOS FANTASMAS 

CANCHO LARGO 

PENA EL ÁGUILA 

ABANTOS 

LA MACHOTA ALTA 

LOS CERRILLOS (La Cruz) 

CABEZA DE ÁGUILA /CABEZA LIJAR 

MONTÓN DE TRIGO 

CERRO DE LA CAMORCA 

LA PEÑOTA 

CABEZA DE LA BRAÑA 

MAJADA PIELERA 

LA MALICIOSA 

LA FLECHA 

COLGADIZOS 

LA NAJARRA 

ALTO DEL BARRANCO (Bco.de la Cabeza) 

CERRO EL PENDÓN 

LA MACHOTA BAJA 

PEÑA BERROCOSA (Las Berrocosas) 

CERRO DE VALDEMARTIN 

CABEZA REINA 

ESPÁRTALES DEL MORETE 

CABEZA MEDIANA 

CERRO DE MATABUEYES 

LOS TRES MOJONES 

ATALAYA / CABEZA MELERA 

A. DE LAS GUARRAMILLAS/BOLA DEL MUNDO 

PENA QUEMADA 

CACHIPORRILLA 

CERRO CARRASQUETA 

Prom 
1112 

551 

405 

344 

331 

286 

280 

280 

279 

274 

268 

255 

233 

203 

190 

186 

177 

177 

171 
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147 

147 

143 

138 

131 

130 

129 

112 
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110 

103 

101 

99 

94 

89 

88 

Altitud 
2428 m 

2381 m 

2197 m 

1831 m 

2104 m 

2209 m 

2138 m 

1628 m 

1558 m 

1727 m 

1564 m 

2008 m 

1763 m 

1461 m 

1514 m 

1823 m 

2161 m 

1814 m 

1945 m 

1772 m 

2004 m 

2227 m 

2077 m 

1833 m 

2123 m 

1679 m 

1545 m 

1404 m 

1961 m 

2282 m 

1479 m 

2133 m 

1693 m 

1483 m 

1872 m 

1647 m 

2258 m 

1833 m 

1620 m 

1652 m 

Coordenadas 
N405103W035718 

N404802 W035555 

N404840 W040535 

N405255W034140 

N410118 W034618 

N405850 W035046 

N404658W040152 

N403322 W041243 

N405052 W034338 

N404557 W035142 

N405235 W033824 

N404600 W040542 

N403705 W040858 

N 403345 W041020 

N405756 W034405 

N404126W040932 

N404805W040411 

N404935 W040301 

N404456 W040557 

N405238W034415 

N404733 W040844 

N404605 W035803 

N405556W035512 

N410722W033821 

N404900 W034937 

N403528W041108 

N405022 W034238 

N403303 W040935 

N410401 W034308 

N404738 W035740 

N404317 W041040 

N405342 W035704 

N405045 W035420 

N 405307 W040243 

N405052 W034742 

N405619W035957 

N404707 W035842 

N410507 W034042 

N404525 W034630 

N403922 W040957 

Acceso 
Puerto de Cotos 

Puerto de Navacerrada 

Cercedilla 

Valdemanco 

Puerto de Navafría 

Puerto de Navafría 

Puerto de Navacerrada 

Puerto de la Cruz Verde 

Bustarviejo 

Canto Cochino 

La Cabrera 

Cercedilla 

Puerto de Malagón 

Zarzalejo 

Gargantilla de Lozoya 

Collado Lijar 

Cercedilla 

Valsaín 

Cercedilla 

Puerto de Canencia 

Estación de El Espinar 

Puerto de Navacerrada 

Rascafría 

Somosierra 

Puerto de la Morcuera 

Puerto de Malagón 

Bustarviejo 

Zarzalejo 

Villavieja del Lozoya 

Puerto de Navacerrada 

San Rafael 

San Ildefonso 

El Paular 

Valsaín 

Puerto de La Morcuera 

San Ildefonso 

Puerto de Navacerrada 

La Acebeda 

Lozoya 

Collado Lijar 

Mapa 
483-IV 

508-11 

508-1 

484-111 

458-111 

484-1 

508-1 

Prov 
M/S 

M 
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M/S 
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532-IV M 

484-111 

508-11 

484-IV 

508-1 

533-1 

553-111 

484-1 
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508-1 

508-1 
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484-111 

508-1 

508-11 

483-11 

458-11 

509-1 

533-1 

484-111 

533-111 

458-111 

508-11 

508-111 

483-IV 

483-IV 

483-111 

484-111 

483-11 

508-11 

458-11 

484-1 

533-1 
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M 

M/S 
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