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A sierra de Guadarrama, que tomoé el nombre del
“‘Rio de Arenas” que nace de ella, quizd sea una de
nuestras montanas mds cargada de significados cultu-
rales, histdricos y deportivos.
Su posicion en el centro de la Peninsula, la proxi-
midad a una ciudad de la entidad de Madrid y su cer-
cania a Segovia y el abolengo otorgado como lugar de recreo de
cortes y monarcas, la han dotado de infinidad de referencias artis-
ticas y culturales, plasmadas en palacios, jardines y cuadros, pero
también estas razones han favorecido que su nombre esté asocia-
do a ideas y libros, a pasiones y afanes, a gestas deportivas y a
vidas entregadas a sus cimas.
¢Pero qué tiene Guadarrama que no tengan otras montanas? Por
supuesto tiene lo que la mayoria de las cordilleras, y por lo mismo
crea sentimientos comunes a las restantes, lo cual no es poco;
pero quizds posee unas circunstancias particulares que la dan su
especial personalidad.
Las montanas de Guadarrama tienen, y esto es necesario apun-
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tarlo ya, suficiente entidad montanosa, altitudinal, en términos
absolutos y relativos sobre su base, para hacer posible la sensacion
de grandeza, sensacion imprescindible para que el sentimiento de
la naturaleza se transforme en el sentimiento de la montana. Cierto
es que sus montanas no imponen, abruman o sobrecogen como el
Pirineo o Picos de Europa, ni siquiera como Gredos, pero si tienen
una topografia de verdadera montaia, Sus altitudes, y la continui-
dad de estas, con infinidad de picos por encima de los 2000 m y
con bastantes sobre los 2200 hasta culminar en los 2428 m de
Penalara, la otorgan un puesto incuestionable entre las montanas
medias-altas de nuestro pais.

Los desniveles, aunque no equiparables a los de las grandes
montanas espanolas, no son desdenables. La base de la Sierra se
halla entre los 900 y 1100 m en la vertiente sur o madrilena, y los
1100 y 1300 en la segoviana. Por tanto los cordales que ascienden
sobre los 2000 6 mds metros tienen vertientes con r/mmw'k.'s casi
siempre por encima de los 700 m y llegan en bastantes ocasiones
a superar los 1000.




Pero al margen de lo dicho creo, sin embargo, que sus atri-
butos fundamentales les vienen dados por otros motivos. Estos
son: la morfologia espectacular y pintoresca de sus areas grani-
ticas; el contraste ambiental y sociocultural con las areas mese-
tenas que la circundan y que la otorga un caracter de isla o
refugio de paisajes, de organismos y de modos de vivir...; pero
por encima de todo esto y sobre todo, Guadarrama, para mi,
significa luz y panoramicas.

. Una cordillera con una luz
| diéfana e inmensas panordmicas

Los que nos hemos hecho montaneros en sus cimas a veces
no nos damos cuenta, por falta de comparacion, de la muy a
menudo incomparable luz de esta cordillera. La sequedad del
aire del centro peninsular lo facilita y la elevacion de esta
especie de pulpito lo aprovecha.

Y ademas estan sus panoramicas inmensamente dilatadas.
Claro esta que cuando vemos el encrespado mar de montanas
de los Alpes o el Pirineo nos inunda el asombro ante la fuerza
de lo telirico. Aqui esto no ocurre, sin embargo, a poco que
asciendas te das cuenta de lo grande que se ve el mundo desde
las montanas. A norte vy sur se abren inmensas e inacabables
altiplanicies tan evocadoras, y mas cambiantes a lo largo de las
estaciones, como el propio océano desde el acantilado.

Por lo tanto la respuesta a lo que le da caricter a esta monta-
fa es su posicion aislada en una alta meseta en el centro de un
dilatado territorio, las formas de sus rocas graniticas, su diatana
luz y su duro clima, y el papel de refugio para flora y fauna.
Esto en lo que se refiere a ﬁ: natural o fisico.

En lo humano su personalidad, cierto que en buena medida
difuminada, le viene dada por sus modos de vida rurales, en
especial ganaderos y forestales, frente a los dominantes en su
entorno; y en lo cultural por ostentar un papel capital en la his-
toria de nuestra socie 'ri'u'(/ como espacio de referencia para artis-
tas, naturalistas, pensadores y educadores que luego facilito el
nacimiento y germinacion de los deportes de montana y nieve,
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¥ LA HISTORIA DEL GUADARRAMISMO

Quizas se podria datar el nacimiento del pensamiento guada-
rramista con la creacion de la Sociedad para el estudio del
Guadarrama en 1886. En su fundacion aparecen los nombres
de José Macpherson, Ignacio Bolivar, Francisco Quiroga,
Giner de los Rios,... notables cientificos e intelectuales, que
se enmarcan en las corrientes regeneracionistas de la recien-
te Institucion Libre de la Ensenanza y que, al margen de otros
aspectos, consideraban la experiencia directa con la naturale-
za como una faceta decisiva para la formacion y equilibrio de
la personalidad.

Se cita como fecha historica en el proceso de acercamiento
a las montanas a través de las excursiones, la del verano de
1883 cuando un grupo de cinco profesores institucionistas,
se lanzan a unas vacaciones con nueve alumnos cruzando el
Guadarrama en unas largas y exigentes marchas que se con-
sideran como el nacimiento del montanismo.

Los primeros esquis se debieron de deslizar por la Sierra
entre 1903 y 1904, y en pocos anos eran ya muchos los aficio-
nados a "patinar” en la Sierra, tanto es asi que en el ano de
1907 se construyd, en la carretera de Villalba a La Granja, el
primer albergue para los deportes de montana. El impulso
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inicial corre a cargo de Manuel Gonza-
lez de Amezua, que funda en 1908 un
sociedad con el nombre de Twenty
Club, que poco mas tarde se convierte
en el Club Alpino Espanol.

Guadarrama representa el

nacimiento del montanismo
espaiiol

Pocos anos despueés la mentalidad
mas austera, mas purista y propiamen-
te montanera se pondra de manifiesto
en las dos sociedades que nacen en el
ano 1913. Son por orden cronologico la
Sociedad Deportiva Excursionista y
Penalara los Doce Amigos, que pasara
poco mas tarde a llamarse Sociedad de
Alpinismo Penalara. La primera era de
extraccion social mas modesta, integra-
da por trabajadores y obreros aficiona-
dos a las salidas a la Sierra y su histo-
ria es bastante poco conocida. La
segunda es la directa heredera de las
ideas y fines de los institucionistas.
Penalara tuvo y tiene un activo incues-
tionable: a menos de un mes de la
constitucion de la sociedad, se decide
editar un Boletin. El primer numero
sale el 3 de noviembre de 1913, el ulti-
mo, con el nimero 508 tan soélo hace
unas semanas, lo que convierte a Pena-
lara en historia viva del guadarramis-
mo e incluso, en gran medida, del
montanismo espanol.

En 1916 se realiza la que podriamos
considerar verdadera primera escalada
de nuestra sierra. Se trata de la realiza-
da por Jose Fernandez Zabala junto a
otros tres companeros al risco del Pin-
ganillo Grande, hoy conocido como
risco del Pajaro en La Pedriza.

Y es precisamente en este laberinto
de canchos y berrocales, de anaranjado

granito, y del gue algun pionero dijo
que daba para una vida completa de
alpinismo, en la que se forjo la verda-
dera escuela de escaladores y alpinis-
tas de Madrid. Los hermanos Kindelan,
el mismo Zabala, E. Herreros, Tresaco,
Teagenes, Rubio, Sol, Moreno, son
algunos de los nombres de la epoca
antigua pero que ha mantenido la con-
tinuidad hasta hoy mismo, con infini-
dad de nombres de incuestionable pre-
sencia y notable entidad en el alpinis-
mo de nuestro pais.

B ;COMO ES LA SIERRA DE
GUADARRAMA?

En el centro de la Peninsula Ibérica se
extiende, con una disposicion general
oeste-este, el Sistema Central. Sus
relieves alcanzan tierras portuguesas
en la Sierra de la Estrella, y se llegan a
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fundir con las estribaciones del Siste-
ma |bérico en las sierras alcarreno-
sorianas de Pela y Ministra. Entre ellos
destacan los de la sierra de Gredos,
donde se hallan las montanas mas
altas y extensas, unos 140 kilometros, y
algo mas al este, los de la sierra de
Guadarrama, limite entre Segovia vy
Madrid con una pequena porcion en
territorio abulense.

Parece admitido que el limite oriental
de Guadarrama se puede situar en el
Puerto de Somosierra y que el occiden-
tal, mas discutible, se podria fijar en la
zona del Pico de la Almenara, en las
proximidades de la localidad de Roble-
do de Chavela.

La orientacion de la Sierra, aun res-
pondiendo a la general del Sistema
Central, es mas exactamente de suro-
este a noreste, e incluso en algunos tra-
mos con clara tendencia meridiana o
norte-sur. Es decir, desde Gredos al
oeste, hasta Somosierra al este, la sie-
rra de Guadarrama se dispone con
orientacion general SO a NE, si bien en
su parte central, zona de Siete Picos y
Navacerrada, cruza esta alineacion otra
mas corta, pero con montanas altas y
masivas, de orientacion O a E.

El ramal corto, y para entendernos
horizontal, se inicia en la localidad
segoviana del Espinar y se inicia con
las montanas de la Mujer Muerta, asi
denominadas por recordar su silueta
desde Segovia a una mujer acostada;
luego se funde en un unico cordal en
los caracteristicos Siete Picos, y mas
tarde sigue por la Cuerda Larga, donde
esta Cabezas de Hierro que con 2381 m
es la segunda cima principal de la Sie
rra; y finalmente acaba en la localidad
de La Cabrera, con su pequena pero
agreste serrezuela granitica homaoni-
ma, interesante escuela de escalada,
cuya base lame la autovia de Burgos y
Francia.

No puedo por menos que hacer
notar la presencia, adosados al sur de
este cordal corto del aspa, de dos ele-
mentos muy destacables para los mon-




taneros. Uno es el pico de La Maliciosa,
quizas junto a Penalara, la montana
con mas caracter de la Sierra pues, a
su notable altitud (2227 m), anade una
escarpada vertiente meridional con
paredes de casi 200 m, todo ello visible
y omnipresente desde casi cualquier
punto del piedemonte madrileno.

No lejos de La Maliciosa, algo mas al
este, surge el otro elemento destaca-
ble. Se trata de un macizo amplio, com
plejo, laberintico y de solida roca grani-
tica, que recibe el viejo nombre de las
Pedrizas y gue hoy es simplemente La
Pedriza. La Pedriza se situa como una
avanzada con forma de amplio hemici-
clo al sur de la Cuerda Larga. En su
interior, extensos afloramientos de roca
y numerosas fracturas ofrecen un terri-
torio de riscos, canales, plataformas vy
valles de distinta entidad que forma un
paisaje original, sugestivo y pleno de
posibilidades para la escalada, como lo
demuestran sus mas de 1.500 vias.

Por su parte el ramal largo comienza
en la zona de Robledo de Chavela y El
Escorial y los picos, inicialmente de
cotas alrededor de 1300 m, van toman-
do altura hasta que se alcanzan los mas
de 2000 m en las cercanias de Cercedi-
lla. En los Siete Picos se funde con el
cordal antes citado, y a partir de los
puertos de Navacerrada y los Cotos
sigue su camino hacia el norte dividien
do las aguas, unas hacia Segovia y el
Duero y otras hacia Madrid y el Tajo
por medio del Lozoya.

En este camino, nada mas dejar el
Puerto de los Cotos, encontramos la
montana mas significativa y emblema-
tica de Guadarrama, que no es otra que
Penalara. Penalara, con sus 2428 m, es
mas bien un pequeno macizo, pues a la
cima principal se adosan otras como
Dos Hermanas o los Riscos de Claveles
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o el de los Pajaros. A ellas se anaden
en las laderas surorientales, en la
Comunidad de Madrid, una serie de cir-
cos glaciares y lagunas que hacen de
este paraje una verdadera muestra, a
escala, de la alta montana gredense o
pirenaica.

Las sierras que siguen en direccion
norte tienen menos personalidad y

son algo mas monotonas, quizas con
la excepcion del Pico de la Cabra y el
del Nevero, adornados tambien al SE
por bonitos y olvidados circos de ori-
gen glaciar; sin embargo durante
muchos kilometros siguen superando
los 2000 m creando, si no cimas desta-
cadas, si vertientes poderosas, solita-
rias y de notable desnivel. Solo cerca
ya del puerto de Somosierra se produ-
ce un descenso de cota gque es aprove-
chado por las vias de comunicacion,
pero antes desde el puerto de los
Cotos hemos recorrido casi 50 km en
linea de aire, y el total desde Robledo
y los Picos de la Almenara supera los
100 km.

Si a las distancias citadas anadimos
los aproximadamente 52 km lineales del
que hemos llamado cordal horizontal,
tenemos un total algo superior a los 150
km, que con los pequenos cambios de
direccion y las pendientes entre cimas y
collados nos llevara a considerar que el
conjunto de cordales principales del
Guadarrama se acerca a los 180 km.

Por lo explicado hasta este momento
sobre la simplicidad de los cordales se
entendera que nuestra Sierra no se
caracteriza por los desarrollados y pro-
fundos valles de otras montanas. Esto,
siendo cierto, no impide que en ciertos
lugares se den las condiciones topogra
ficas para la formacion de estas depre-
siones o valles enmarcados por pode-
rosas y casi siempre boscosas vertien-
tes. Uno es el amplio, valioso y todavia
bien conservado valle del Lozoya,
abierto hacia el E-NE, con unos 32 km




del puerto de los Cotos al pueblo de
Buitrago y otro el del Rio Moros, en tie
rras de Segovia, mas pequeno, bosco
so y deshabitado, con orientacion SO y
que desemboca en El Espinar.

Las rocas del Guadarrama se podrian
agrupar, muy genericamente, en dos
tipos: la mayoria de la Sierra esta for-
mada por rocas gneisicas, a veces un
gneis caracterizado por grandes y pro-
minentes cristales de feldespato, data-
do en el Precambrico o en los periodos
iniciales del Paleozoico. Las formas
asociadas a estas rocas son variadas
dependiendo de los procesos morfoge-
neticos causantes de las mismas, pero
en general son estructuras masivas,
pesadas y poco airosas.

Las otras rocas, menos frecuentes
pero no escasas, son los granitos y
aparecen como el factor decisivo para
la creacion de las formas mas llamati-
vas y arriscadas de la Sierra. El Alto de
la Penota, los Siete Picos, La Maliciosa,
La Pedriza, La Cabrera son algunos de
los enclaves graniticos del Guadarrama
que le confieren fuerza rocosa, vertica-
lidad e interes paisajistico y alpino,

En cuanto al paisaje vegetal podria-
mos explicarlo, en sintesis, hablando
de un piedemonte o rampa, con enci-
nares que llegan a cotas entre los 900 y
1200 m. Sobre ellos, se situan los
robledales de melojo. Estos llegarian a
casi 1700 m de forma natural, pero la
accion secular del hombre ha facilitado
que en muchos puntos el piso del roble
lo ocupe hoy el pino silvestre o albar,
en forma de grandes y bien desarrolla-

das areas forestales. Mas arriba sigue
ya en su area natural el mismo pino sil
vestre, si bien cada vez mas clareado y
mezclado con el matorral de montana,
compuesto por piornos y enebros ena-
nos, que sera el que predomine como
piso supraforestal en cotas aproxima
das de 1900 a 2200 m. Ya por encima
de esta altitud se alcanza el piso biocli-
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matico de los cespedes o pastizales
alpinos que se entreveran con cancha-
les y afloramientos rocosos.

En la actualidad, sobre el territorio de
la sierra de Guadarrama se asientan dos
espacios protegidos: el Parque Regional
de la Cuenca Alta del Manzanares,
amplia extension en la que se incluye La
Pedriza, y el mas reducido, pero modeli-
co por su gestion y tratamiento del uso
publico, Pargque Natural de Penalara. En
estos momentos estan en marcha los
estudios previos a una posible declara-
cion del Guadarrama como Parque
Nacional. La intensa humanizacion del
area es una dificultad para tal fin, pero
al tiempo lo hace mas necesario, pues
las presiones de todo tipo sobre este
espacio son enormes, y ademas le da
un valor anadido a un espacio que es
natural en esencia, pero ademas de
gran valor educativo y cultural.

B LOS DEPORTES DE
MONTARNA.

La sierra de Guadarrama ofrece buenas
condiciones para poder realizar casi
todos los deportes asociados al medio
montanoso.

¢ Nieve

Su clima cubre de nieve las cimas
durante el invierno, lo que ofrece la
posibilidad de la marcha invernal o
hacer, lo que es mas interesante, boni
tas travesias de esqui de montana, con
descensos de unos 400 metros de des
nivel medio, pero que en buenas condi
ciones pueden llegar o sobrepasar los
700 u 800.

Las zonas mas habituales para la
practica del esqui de montana son las
cercanias del Puerto de Navacerrada:
Guarramas o Bola del Mundo, La Mali-
ciosa; en los alrededores de Valdesqui:
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Bola, Valdemartin y zona de Cabezas
de Hierro, a la que se puede acceder
también desde el puerto de los Cotos.
Desde este mismo puerto se asciende
al macizo de Penalara, el otro gran
centro de esqui de montana de la Sie-
rra. Un poco menos habituales, pero
en ocasiones con grandes posibilida-
des, son los puertos de Navafria, de la
Morcuera y en menor medida el de la
Fuenfria, al que no se puede acceder
en vehiculo privado, lo que obliga
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normalmente a un paseo con tablas a
cuestas.

El invierno se presta tambien a las
escaladas de nieve o hielo, si bien estas
encuentran un terreno mucho mas limi-
tado y con sélo breves periodos en bue-
nas condiciones. Las pocas rutas de
nieve o mixto se hallan en la cara sur de
La Maliciosa, en la norte de Cabezas y
en los escarpes orientales del macizo
de Penalara. En concreto aqui se situan
los "Tubos", cortos corredores en los
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que todos los montaneros de Segovia y
Madrid han entrado en contacto con los
piolets y crampones.

El esqui alpino ha sido un deporte
asociado de antiguo al Guadarrama. La
primera estacion se ubicd en los alrede-
dores del Puerto de Navacerrada,
donde se instalaron remontes ya en los
anos 50. En los 70 se montaron, cerca-
nas al puerto de los Cotos, otras dos
estaciones; Valcotos y Valdesqui. La pri-
mera de las dos, instalada sobre el
ambito de alto valor geomorfologico de
Penalara, ha sido desmontada a media-
dos de los anos 90 por una iniciativa
conservacionista de la Comunidad de
Madrid, lo que supone un precedente
creemos que unico en nuestro entorno.
Las estaciones en uso, Valdesqui y
MNavacerrada, son pequenas y normal-
mente atestadas y con importantes pro-
blemas de funcionamiento, pero supo-
nen un aliciente indudable para los afi-
cionados a esta modalidad, la mayoria
de los cuales usan las del Pirineo o Sie-
rra Nevada, pero que saben que "tie-
nen” la nieve a 40 minutos de casa.

En las inmediaciones de los puertos
de Navacerrada, Cotos y Navafria se
puede practicar el esqui de fondo, si
bien sélo en Cotos existe en la actuali-
dad un circuito habilitado y cuidado
con tal fin por el propio Parque Natural
de Penalara, dado que el tradicional,
querido y exigente circuito de Navace-
rrada ha dejado de marcarse.
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Los tradicionales usos forestales y
ganaderos de la Sierra han trazado
sobre ella infinidad de pistas que ofre-
cen magnificos itinerarios para la bici-
cleta de montana. Las formas suaves
de muchas de las vertientes posibilitan
que estas pistas hagan largos recorri-
dos horizontales, que en ocasiones
ofrecen rutas ciclistas a muy alta cota y
sin demasiados desniveles una vez que
se ha logrado subir a ellas. Ejemplo cla-
sico es la pista que en algo mas de 40
km une los puertos de Somosierra y
Navafria, por los Montes Carpetanos.

» Escalada

La escalada comenzo en la Sierra a
principios del siglo XX. Estamos por
tanto cerca del siglo de historia, y la
mayor parte de esa preciosa y dura his-
toria se ha pergenado en el granito de
La Pedriza. El Pajaro, El Yelmo, Las Bui-
treras, El Cancho de los Muertos, La
Pared de Santillana, son entre otros
muchos, los riscos del nacimiento y
confirmacion de esta modalidad mon-
tanera. Luego se incrementan con
muchas otras paredes, tengan o no
cima, como por ejemplo el Hueso, arco
de roca inverosimil, en el que se han
trazado algunos de los mas espectacu-
lares y dificiles itinerarios del macizo. A
modo de recomendacion diria que si se
ha de hacer una escalada en Guadarra-
ma, ésta ha de ser la Sur del Pajaro; si
se quiere una mas facil la Pared de
Santillana, si se quiere otra mas dificil y




especial la via Fulgencio del Hueso o
Penalarco... pero sin duda esto es cues-
tion de gustos y guias de escalada con
opiniones y descripciones hay a rauda-
les. La Pedriza es, por tanto, el lugar a
conocer por los montaneros mas alpi-
nistas que tuvieran una sola oportuni-
dad de visitar la Sierra. Y lo merece no
solo por la belleza de muchas de sus
rutas de escalada, sino también por sus
magnificos y originales paisajes de
berrocales, laberintos, lugares recondi-
tos y tesoros naturales.

Pero no solo se escala en Pedriza. La
Cabrera es un magnifico lugar de esca-
lada. Si quieres escalar metros en difi-
cultad media, si quieres que una jorna-
da de escalada te cunda antes de las
salidas de verano, el lugar es La Cabrera
y en concreto el pico de la Miel y entre
semana. Es cierto que veras pasar los
miles de vehiculos de la N-l, pero este
plan es para dias en los que prestar mas
atencion a las placas y fisuras que a la
llanura cercana.

Adernas de estas dos escuelas estre-
lla, se escala en La Maliciosa y en
Penalara. Son zonas altas, de verano, y
de rutas no muy largas, aunque algo
mas en Maliciosa. Hay otros lugares
aislados, como Siete Picos, Penota,
Pinares Llanos, Abantos o Las Cabri-
llas, que en algunos casos se han con-
solidado como zonas de alta dificultad
pero con una frecuentacion reducida a
especialistas. Parecido es el caso de los
bloques o "boulder” de las cercanias de
la Silla de Felipe |l de El Escorial, donde
se ha concentrado en los ultimos anos
la intensa practica de esta modalidad.

® Excursionismo

Pero sin duda la vocacion principal de
la sierra de Guadarrama es lo que
ahora llamamos excursionismo. Sea en
verano o invierno, pero aun mejor en
las estaciones intermedias, Guadarra-
ma ofrece una casi interminable lista
de interesantes marchas. Puede ser
desde el sendero GR-10 con su variante
alta GR-10.1, que atraviesa la totalidad
de la Sierra; pueden ser los amables
recorridos por los fantasticos pinares
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de Valsain, Lozoya o Moros. Pueden
ser, y sin duda no pueden faltar, las
andanzas por La Pedriza y sus arrisca-
dos alrededores, incluido el solitario
Hueco de San Blas sobre Soto del Real.
No podemos tampoco olvidar el esce-
nario de los cambiantes robledos en
los alrededores de Miraflores o de Ras-
cafria, cada vez mas extensos y de
mayor porte, comienzo de senderos
que luego de atravesar el pinar nos
conduciran a cimas tan estratégicas
como La Najarra, sobre La Morcuera, o
a pasos de gran tradicion historica
como el del Reventon, entre Rascafria y
La Granja, es decir entre dos maravi-
llas: la Cartuja del Paular y el Palacio de
La Granja. También hay terrenos de
montana amplios y de poca pendiente
como los explicitos Pinares Llanos,
antes citados, a caballo entre Madrid,
Segovia y Avila.

Por supuesto, el territorio mas mon-
tanero en el sentido de altitud, desnive-
les y grandes paisajes, se concentra en
el tramo medio de |la Sierra, en esa
zona de cruce de los dos brazos del
aspa guadarramena, en el que se inclu-
yen las sierras de la Mujer Muerta, los
Siete Picos, la Cuerda Larga, con La
Maliciosa y la zona de Penalara.

Por toda la Sierra en suma, se pueden
efectuar multitud de recorridos y ascen-

siones, unas mas populares y frecuentadas, otras
en las que se puede apostar por la total soledad,
pero en las que en todo tiempo, adaptandose a los
ciclos naturales, se puede encontrar una montana
importante; una montana humanizada y sin embar-
go con grandes valores naturales; una montafa en
la que los amantes de éstas han dejado ya su
impronta y la han convertido en palestra, totem y
lugar de encuentro. Una Sierra que siempre nos
puede sorprender con una nevada inusitada o con
un violento y catastrofico vendaval. Una montana
que nos ha hecho a muchos descubrir y amar las
maontanas y a muchos sigue ofreciendo, como
inquebrantable companera, las esencias renovadas
de este sentimiento.

sRECORRIDOS
RECOMENDADOS

N este apartado voy a describir tres

recorridos que creo pueden dar una idea
de como es la sierra de Guadarrama y las
actividades diferentes que se pueden hacer
en ella. En primer lugar una marcha por los
Siete Picos, que creo que es mas bonita
que el tradicional camino Schmid. Luego un
itinerario clasico de esqui de travesia por la
zona central y por fin una ascension
invernal al Penalara en la que podréis
disfrutar de los crampones y el piolet

Por falta de espacio no hemos podido
incluir otros dos recorridos que me son
especlalmente queridos: uno es el largo
sendero circular de la Pedriza, que nos hara
recorrer la parte mas original de la Sierra’,
El otro es la marcha por los nichos
glaciares de los Hoyos de la Sierra, una

s El zZona muy poco conoclda en la vertiente sur
escarpado  del pico Nevero, en la zona del puerto de
granito de  Navafria,

la cara sur
de lo
Maliciosa
visto desde
la Cuerda
de los
Porrones

Por ultimo conviene recordar que la
mayor parte de los recorridos aqui
sugeridos se desarrollan en diversos
Espacios Naturales Protegidos con su
regulacion de uso de la que conviene
informarse.

! Se puede encontrar una descripcion muy documentada
de este recorrido en el articulo "La integral de la Pedriza”,
de J Sanchez y A Barredo, en el n® 163, 1991, de
Pyrenaica. Ese mismo ano, en el n® 165, se publicd otro
articulo del mismo Javier Sanchez, titulado “La sierra de
Guadarrama”.
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que llegan los remontes de la estacion de Valdesqui, bajar al
collado de las Guarramillas y a continuacion subir al Alto de las
Guarramillas o Bola del Mundo, desde el que una estupenda
bajada nos lleva de nuevo al coche.

Horario: Variable dependiendo de la cantidad y estado de la
nieve, pero parece logico calcular unas cinco horas efectivas de
elercicio, ya que se salva un desnivel positivo del orden de los
1700 m, si bien es posible acortarlo o modificarlo segun ape-

tezca

Epoca: £l mejor momento suele ser con la temporada de nieve

bien entrada, esto es, de enero a8 mediados de abril

Altitudes: Carretera bajo los Tubos 1850 m, Alto de
Guarramillas 2258 m, Curva del rio 1900 m, La Mal a 2227

m, entrada al Arrayo demartin 1850 m, Cabeza Menor
2328 m, Circo de |las Cerradillas 1900m, Collado de Valdemartin
2153 m, Cerro de Valdemartin 2282 m, Collado de las

Guarramillas 2159 m, Alto de las Guarramillas 2258 m y carre 5 i " i s

s Cotos 1850 m » Esquiadores de travesia en la lodera oriental de la Maliciosa, cerca del Collodo de los
acas y ael recren nacige rio QnZanares
Vacas y del do rio M
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Itinerario: £n vez de comenzar
en el Puerto de los Cotos, seguremos por la carretera

como se hace habitualmente,

Aqui se puede optar por varos corredores o laderas de nieve o hielo, que en
general no son dificil 0 tienen inte ambiente y requenran el uso de
crampones y piolet. Si se toman las pendientes de la der

e al Risco de los Claveles, si las de la izquierda, a la misr
Penalara. Si se han subido esquis en esta zone ‘
las cornisas de salida, que en ocasiones son grandes y no
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ma O ars
buscar de nuevo la base de los corredc Todo
el tramo inicial del descenso es esquiable y muy bonitc 5, @ veces
separados por escalones, seguiremos rectos, en descenso, si volvemos al
puente de la carretera, o giraremos, ahora a la derecha, para ir al circo de La
Laguna, desde donde diversos camines, en general muy frecuentados, nos lle-
van al puerto de los Cotos

Horario: Unas

itro o cinco horas de marcha al margen de paradas
= » Esqui de

S travesia en los
proximidades
de Cabezas de
Hierro Mayor
(2381 m)

Epoca: Es recomendable que el manto nival sea impor
circunstancias se suelen dar con mas

y compacto. Estas
frecuencia de enerc a marzo

Altitudes: Puente y curva sobre Arroyo de la Laguna 1600m, horcajo de los dos
arroyos 1680 m, entrada a la Hoya de Pepe Hernando 1850 m, Lianillos 2150
m, Penalara 2428 m, Laguna Grande 2020 m, Puerto de Cotos 1830 m. U4
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