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\ I O están todas pero sí una nutrida 
I \ selección de las alpinistas femeninas 

J J de primer nivel que un buen día 
decidieron colgar sus biografías en la red. 

• Araceli Segarra 
(h t tp : / /www.a race l i segar ra .com/ ) 
Muy bien cuidada y personalizada página web de la 
conocida escaladora y montañera catalana, primera 
muier del Estado en conseguir hollar la cima del Everest. 
Destaca su biografía, fotodiario, links personales así 
como el acceso a sus otras facetas como modelo, pre­
sentadora o conferenciante. 

Catherine Oestivelle 
(http://www.destivelle.com/) 
Probablemente una de las alpinistas más renombradas. 
Francesa, aunque argelina de nacimiento, tiene en su 
haber escaladas en Oían, Petit Dru, Les Drus, cara norte 
del Eiger, cara norte de las Grandes Jorasses, Latok y 
Nameless Tower en Pakistán, cara norte del Cervino, 
cara SWdel Shishapangma,... 

Cathy O ' D o w d 
( h t t p : / / w w w . c a t h y o d o w d . c o m / ) 
Sudafricana. Se presenta como la primera mujer del 
mundo en haber escalado el Everest por ambas vertien­
tes: por el collado Sur y la arista Norte. 

• Chus Lago ( h t t p : / /www.chus lago . com/ ) 
Página web de la alpinista gallega con referencias a su 
más cercana actividad intentando el leopardo de las nie­
ves (conseguir los cinco techos de la antigua Unión 
Soviética) y su ascenso, entre otros, al Everest sin la 
ayuda de oxígeno. 

Christine Janin 
(http://www.achacunsoneverest.com/index.php3) 
Primera alpinista francesa en el Everest, posteriormente 
conquista las siete cimas continentales. La web está 
más orientada a su faceta como doctora y fundadora de 
una asociación de ayuda de los niños con cáncer. 

• Edurne Pasaban 
(http://www.edurnepasaban.net/) 
Primera montañera vasca en el Everest y única del esta­
do con seis ochomiles. 

Evelyne Binsack (h t tp : / /www.b insack .ch / ) 
Primera suiza en hollar el Everest, dirige en la actualidad 
una agencia de montañismo en el pequeño país helvético. 

Yunko Tabei 
(http://village.infoweb.ne.jp/~jtabei/eigo.htm) 
Nacida en 1939, esta muier japonesa, que nos visitaba 
recientemente, se convirtió en 1975 en la primera mujer 
en la cima del mundo. Ha escalado igualmente los siete 
techos continentales y tiene especial afición a ascender 
techos de países. 

Sharon Wood 
(http://www.sharonwood.net/) 
Primera norteamericana (canadiense) en escalar el 
Everest en 1986, hoy dedica su vida a impartir conferen­
cias en empresas sobre la utilidad de la puesta en prácti­
ca de los conceptos de trabajo en equipo, motivación, 
etc. que se dan en las expediciones. 

Renata Chlumska 
(h t tp : / /www.k roppaven ty r . se / ) 
Expediciones al Polo Norte, Pico Lenm, Everest, 
Shishapangma, Broad Peak, K2, Cho Oyu, Pobeda,. . de 
la sueca Renata Chlumska y su compañero Goran Kropp 

Stacy Alison 
(http://www.beyondthelimits.com/) 
Primera estadounidense en alcanzar el Pico Comunismo 
y el Everest que al igual que en otros casos dedica ahora 
sus esfuerzos a la actividad literaria así como a impartir 
conferencias. 

Lydia Bradey 
( h t t p : / / w w w . b r a s s m o n k e y b i v o u a c . c o m / 
C l i m b i n g E x p e r i e n c e / i n d e x . h t m l ) 
Desde Nueva Zelanda, expediciones al Everest (primera 
femenina sin oxigeno), Alpes de Nueva Zelanda, 
Mongolia exterior, grandes paredes,... 

Ginet te Harrison 
(h t tp : / /www.sh ivachar i ty .org /g inet te .h tml ) ) 
Biografía de la ya fallecida (Dhaulagiri, 1999) Ginette 
Harrison, primera alpinista femenina en el 
Kangchenjunga, conquistadora de los siete techos conti­
nentales y de un sinfín de cumbres más. 

Karla Wheelock (http:/ /karla.csxxi.net.mx/) 
Sencilla pero amena web de esta himalayista mejicana 
que cuenta con dos ochomiles. 

• Josune Bereziartu 
(http://www.josunebereziartu.com/) 
Estética y muy bien cuidada web de nuestra escaladora 
más conocida y su extenso palmares. 

Santosh Yadav 
(h t t p : / /members . red i f f . com/syadav / ) 
Sencilla referencia de esta montañera india, dos veces en 
el techo del Himalaya. 

Claudia Báumler 
(ht tp: / /www.everest-2002.de/home_e.html) 
Cho Oyu, Everest, vanos sietemiles e infinidad de ascen­
siones de la pareía compuesta por Claudia Báumler y 
Hartmut Bielefeldt. 

Biografías sherpas 
(http://sherpa.nepalresearch.org/ 
sherpa_biography.htm) 
Página web con información y biografías de vanos guías 
y alpinistas sherpas en la que podemos encontrar links a 
las actividades de Lhakpa Sherpa y Pemba Doma Sherpa. 

Katja Staartjes 
(h t tp : / /www.kat jas taar t jes .n l / ) 
Sólo como curiosidad, página en holandés de la himala-
yista de la citada nacionalidad. 

• Susan Ershler 
(h t tp : / /www.susanersh le r . com/ ) 
Con su marido Phil, se convierten en la primera pareja en 
hollar las siete cimas continentales. Compagina sus 
ascensiones alpinas con su puesto de alta ejecutiva en 
una importante compañía norteamericana y sus activida­
des como conferenciante. 

• Lene G a m m e l g a a r d 
( h t t p : / / w w w . l e n e g a m m e l g a a r d . d k / ) 
Web de la montañera y aventurera danesa Lene 
Gammelgaard, que cuenta con varias expediciones al 
Himalaya, Groenlandia, África,... así como destacadas 
travesías de navegación y kayaking. 

Nieves Mero i 
( h t t p : / /w w w .p l an i d . o r g / l j u / r n / me ro i . h t m) 
Escueta referencia en italiano de esta escaladora e hima-
layista transalpina que cuenta ya con cinco ochomiles en 
su palmares. 

Himalaya desde Chile 
(h t tp : / /www.h ima laya .c l / ) 
Desde esta web, encontramos enlaces a las biografías y 
actividades de las himalayistas chilenas Cristina Prieto, 
Patricia Soto o Vivíanne Cuq. 

• W o m e n Cl imbing 
( h t t p : / / w w w . w o m e n c l i m b i n g . c o m / ) 
Muy interesante portal americano de montañismo feme­
nino con numerosos links, biografías, forums, historia, 
fotografía,... 
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