
Refugios 

• Refugio del Frade 
y Altos del Verde 
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• A P R O X I M A C I Ó N 
Desde Riaño, cruzando el Puerto 
del Pontón, hay 25 km hasta Oseja 
de Sajambre. Desde Cangas de 
Onís 35 k m , r e m o n t a n d o e 
Desf i ladero de los Beyos. Una 
angosta y pronunciada carretera 
de 4 km enlaza Oseja de Sajambre 
con Soto de Sajambre (950 m). 

• A C C E S O 
In i c ia lmente se sube por pista 
abierta a los vehículos (7 km) o por 
c a m i n o (1,15 h) al Refugio de 
Vegabaño (1350 m) (40 plazas, 
s i empre gua rdado , te lé fono : 
699633244). La ascensión discurre 
por el Monte Salambre, cruzando 
el Col lado del Cueto (1585 m) y la 
Horcada Salambre (1693 m), desde 
donde se baja al cercano Refugio 
del Frade (1650 m) (1 , 30 h). 

• S I T U A C I Ó N 
Está en las estr ibaciones mer id io­
nales del macizo occidental de los 
Picos de Europa; concretamente 
en la herbosa vaguada de la 
Campera del Camp i l l o , s i tuada 
bajo la mura l la rocosa del circo 
Al tos del Verde - Los Moledizos. 

• CARACTERÍSTICAS 
Edif icio const ru ido por el ICONA. 
Tiene una p lataforma con capaci­
dad para 15 personas y hogar con 
chimenea. El agua está cerca. 

• A C T I V I D A D E S 
Ascensiones: A l tos del Verde (2180 
m), Los Moledizos (2298 m),Torres 
de Cota lb ín (2188 m) , Torre 
Bermeja (2393 m), aprox imac ión a 
la ver t iente sur de Torre Santa 
(2596 m). 
Travesías: Cruzando el núcleo cen­
tral del Cornión se pasa al Refugio 
de Vega Redonda. Trasponiendo la 
cercana Horcada del Frade se des­
c iende al Valle de Va ldeón. 
S igu iendo el curso del Dobra se 
llega a Amieva . 


