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¥ EL PARQUE NACIONAL DE LOS PICOS DE
EUROPA, UN ESPACIO UNICO Y SINGULAR

Bien se puede decir que cada espacio natural tiene unas caracte-
risticas que le diferencian de los demas, siendo estos matices los
que pueden hacerle merecedor de ciertas medidas de proteccion.
En Picos de Europa se dan un buen numero de singularidades
que hacen de este rincon un espacio unico en nuestra geografia.

A priori, se trata de un tipico espacio de montana con todo lo que
esto significa: dificultades de acceso, aislamiento de poblaciones,
flora y fauna especificas, clima riguroso y cambiante, etc., aspectos
que No son ajenos a quienes conocemos y amamos las montanas
y que las hacen aun mas atractivas y misteriosas, Pero cada mon-
tana es distinta a las demas con sus rasgos de identidad propios,
asi como las circunstancias historicas, culturales y administrativas
que condicionan el uso del espacio y el modo de vida de sus habi-
tantes. En el caso de Picos de Europa merece analizar las caracte-
risticas que lo diferencian del resto de espacios naturales.

En primer lugar estamos ante el decano de los parques espano-
les, declarado el 22 de julio de 1.916 como primer espacio protegi-
do de nuestro pais, entonces bajo el nombre de Parque Nacional
de la Montana de Covadonga, ocupando solo el Macizo Occidental
de los Picos de Europa y todo gracias al empeno del Marqués de
Villaviciosa, Don Pedro Pidal y Bernardo de Quirds, diputado por
Asturias en el gobierno monarguico de Alfonso XlIl, gran amante
de la naturaleza y viajero incansable, quien en uno de sus viajes
conocio Yellowstone y trajo a Espana la idea de crear parques
nacionales. Ese mismo ano, con un mes de diferencia, se declara
también el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido, siendo
ambos una referencia del viejo concepto de parque nacional: pai-
sajes majestuosos de montana en los que el valor estético era el
principal motivo de su declaracion. Desde entonces se han creado
mas de 800 espacios protegidos que cubren cerca de un 20 % del
territorio nacional, aunque hoy en dia los criterios cientificos pri-
man sobre los estéticos y se manejan conceptos como especie
protegida, habitat, gestion de ecosisternas, desarrollo sostenible o
uso publico, todos ellos encaminados a mantener una mayor
diversidad biologica y a conseguir la compatibilidad de las activi-
dades humanas con la conservacion del medio.
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Por otro lado, Picos de Europa es el (nico espacio natural que
abarca mas de una Comunidad Auténoma, tres en este caso:
Cantabria, Castilla y Leon y Principado de Asturias. Desde el punto
de vista de la gestion, es todo un reto conciliar competencias e
intereses de tres comunidades autonomas desde una cuarta admi-
nistracion -el Ministerio de Medio Ambiente- sin olvidar los diez
municipios que aportan sus terrenos al parque, verdaderos pro-
pietarios del suelo protegido. Pero la montana no conoce fronteras
y la proteccion de la naturaleza precisa aunar esfuerzos a favor de
un interes comun. En este caso también la diversidad debe ser un
aspecto enriquecedor y jugar a favor del espacio y sus habitantes,
ya sean las personas que viven en él o las especies animales y
vegetales que lo pueblan.

Otro aspecto que caracteriza al espacio Picos de Europa es la
estrecha relacion entre las actividades humanas y el medio, asi
como el grado de ocupacion del territorio por el hombre desde
hace mas de cinco mil anos, quien ha aprovechado los ricos pas-
tos de los puertos de montana en combinacion con la produccion
de hierba en los valles. Hombre y naturaleza han formado un bino-
mio inseparable en estas montanas, hasta el punto que hoy es el
unico parque de los 13 que forman la Red de Parques Nacionales
con pueblos en su interior, contando un total de veinte nucleos
habitados. Esta particularidad ha obligado a establecer una zonifi-
cacion territorial especifica que tiene en cuenta las poblaciones y
las fincas circundantes.

Pero el aspecto que sin duda hace de este espacio natural un
lugar unico en el mundo es su geologia y su perfil geografico. El
caracter calizo del sustrato de los Picos de Europa, con un espe-
sor que supera los 2.500 metros, unido a un clima muy lluvioso y
a una historia geoldgica atormentada, han dado lugar a un
mosaico de formaciones que definen el paisaje picoeuropeano:
campos de lapiaz, afiladas agujas, dolinas imposibles, extensos
poljes, profundas simas o espectaculares canones fluviales. Este
rasgo hace que el paisaje sea aun mas aspero y complejo, lo que
ha incidido tanto en la dificultad de sus habitantes para colonizar
el terreno, como en el incremento de la peligrosidad para mon-
taneros y senderistas que lo transitan. Dentro de este apartado
cabe destacar la enorme complejidad del subsuelo, el gran des-




conocido de los Picos de Europa. El paisaje de aspera montana
caliza se torna en un laberinto infinito bajo la superficie, donde
unicamente los mas preparados y atrevidos llegan a descubrir su
inmensa riqueza. En cuarenta anos de expediciones espeleolagi-
cas se han explorado mas de mil cavidades, con nueve de ellas
que superan mil metros de profundidad, entre las que se encuen-
tra la mayor de Espana y la tercera del mundo, la Torca del Cerro,
con un desnivel entre la cota de entrada y el punto mas bajo de
1.589 m.

¥ HISTORIA DE LA COLONIZACION HUMANA DE
LOS PICOS DE EUROPA

Sin duda el paisaje y la orografia de los Picos han sido un factor
decisivo en su ocupacion por el ser humano. La plataforma coste-
ra del Cantabrico ya fue ocupada desde el Paleolitico Inferior y
Medio, aungue es en el Neolitico (hacia el V milenio a.C.) cuando
aparecen los primeros asentamientos humanos. La domesticacion
de bovidos salvajes —los miticos uros- y cabras monteses supone
el inicio de las actividades ganaderas y, posiblemente, también de
las migraciones estacionales de los valles a los puertos. Se cree
que la ubicacion de las actuales majadas de Picos de Europa se
relaciona con los antiguos asentamientos temporales de pastores
neoliticos. Los pueblos celtas (Cantabros y Astures) llegaron a
este territorio procedentes de Francia y del interior de la Peninsu-
la y pronto se funden con los primitivos pobladores adoptando
parte de sus costumbres. Esta tonica se mantendria después con
la llegada de romanos, quienes ocuparon el territorio perimetral
de los Picos de Europa sin llegar a penetrar en su interior, por lo
que los rasgos de la cultura primitiva de los pueblos de montana
se mantuvieron con escasos cambios. Cabe destacar la dureza de
las guerras cantabras (del 26 al 16 a.C.) en las que el emperador
Augusto tuvo que emplear buena parte de sus ejércitos para
derrotar a los pobladores celtas, los ultimos pueblos en caer bajo
el dominio de Roma. Los pueblos visigodos sustituyeron a los
romanos tras la caida del Imperio, pero una vez mas tuvieron pro-
blemas para penetrar en el territorio montanoso. Tras un largo
periodo de paz se estabiliza una poblacion agricola y ganadera, a
la vez unida y belicosa ante posibles invasores, amparada siem-
pre por el terreno abrupto y laberintico.
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Los arabes conquistan la Peninsula Ibérica en tres anos sin ape-
nas resistencia, hasta que topan con las montanas Cantabricas y
sus beligerantes pobladores. En el 722 un reducido grupo de gue-
rreros al mando de Don Pelayo se enfrenta al poderoso ejército
musulman, derrotandolos en la conocida batalla de Covadonga.
Este hecho historico se reconoceria anos mas tarde como el inicio
de la Reconquista, el triunfo del cristianismo sobre la religion
musulmana y, a la postre, el nacimiento de la futura nacion espa-
fiola. El propio Rey Alfonso XlI, en su discurso de inauguracion del
Parque Nacional de la Montana de Covadonga, reconoceria el
hecho deliberado de hacer coincidir en un mismo lugar naturaleza,
historia y religion.

El resto de la historia es sencillo; la vida discurrio placida y tran-
quila para los habitantes de los Picos de Europa. Como conse-
cuencia, hasta nuestros dias ha llegado una cultura milenaria que
aun conserva rasgos primitivos, como la organizacion comunal de
los terrenos, las Juntas Vecinales, ordenanzas de pastos vigentes
desde hace varios siglos o la existencia de dialectos del castellano
mas parecidos al latin original que el propio idioma espanol. A su
vez hay que anadir que la montana, lejos de separar, une culturas
y tradiciones y, aunque administrativamente hoy hablamos de tres
comunidades auténomas, son mas los aspectos comunes que las
diferencias en la forma de ser de los pueblos que circundan el
macizo calcareo.

¥ CARACTERISTICAS DEL PARQUE NACIONAL DE
LOS PICOS DE EUROPA

Marco geografico y fisico

Los Picos de Europa se encuentran en la vertiente septentrional de
la Cordillera Cantabrica, formando una unidad geografica perfecta-
mente diferenciada. El sustrato sedimentario fue sometido a los
plegamientos alpinos y a la accion de los agentes externos (agua y
hielo), dando lugar a un paisaje de abruptas y elevadas montanas
separadas por profundos valles. Tradicionalmente se han descrito
tres macizos: Occidental (Cornién), Central (Urrieles) y Oriental
{Andara), a los que se puede anadir la Sierra de Beza o Precornion.
Estan delimitados por los rios Sella y Dobra a Oeste, Deva al Este, y
atravesados en el centro por el Cares y el Duje, todos ellos forman-
do profundos desfiladeros en direccion S — N. Otras alineaciones
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montanosas como la Sierra del Cuera y la propia Cordillera Canta-
brica delimitan y encierran ain mas sus valles internos. Entre las
cumbres mas conocidas se encuentran Torrecerredo, Pena Santa
de Castilla, Llambrion, Pena Vieja y el Naranjo de Bulnes.

Formaciones vegetales

Desde el punto de vista biogeografico los Picos de Europa se
encuentran dentro del dominio atlantico, caracterizado por un
clima de inviernos y veranos con temperaturas relativamente sua-
ves y una pluviometria abundante y regularmente repartida a lo
largo del ano. La vegetacion es por tanto tipicamente atlantica,
con predominio de arboles de hoja ancha y caediza. Sin embargo
existen enclaves de vegetacion mediterranea, incrustados a veces
en un dominio climatico mas hiumedo, como los canones fluviales
que atraviesan o rodean los macizos montanosos donde aparecen
plantas como encinas, laureles o madronos.

En los Picos de Europa hay un enorme gradiente altitudinal, con
cotas que van de 70 m de altitud en el cauce del Deva a los 2648 m
de Torrecerredo. Esta variedad de altitudes favorece la diversidad
de formaciones vegetales, por lo que son imaginables todos los
paisajes de montana atlantica desde los valles hasta las cumbres.
Estas formaciones se ordenan en pisos de vegetacion que, segun
su altitud y especies que los pueblan, son los siguientes:

* Piso colino (de 70 a 500 m): Bosques mixtos caducifolios, con
abundancia de especies de hoja caediza, como fresno, arce,
aliso, roble, tilo, castano, nogal, cerezo y manzano silvestres,
avellano, laurel y olmo, entre las de mayor porte. Ocupan
valles y laderas proximas a poblaciones, y normalmente alter-
nan con prados de siega, fruto de la transformacion de las pri-
mitivas masas arbodreas.
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* Piso montano inferior (de 500 a 800 m): Abundan los robleda-
les (Quercus robur) con menor presencia de algunas de las
especies mencionadas anteriormente. Estos bosques, antano
abundantes en toda la cornisa cantabrica, fueron roturados y
transformados en pastizales.

* Piso montano superior (de 800 a 1700 m): A medida que se
asciende disminuye el numero de especies, y los robles van
dando paso a las hayas, primero con presencia de tejos, ace-
bos, serbales, abedules y espinos, para quedar finalmente el
haya solitaria formando bosquetes cada vez mas claros. En
funcion del tipo de suelo sobre el que se asientan, en el Parque
Nacional se pueden encontrar dos tipos de hayedos, unos
sobre suelos siliceos y otros sobre calizas.

* Piso subalpino (de 1700 a 2200 m): Desaparece la vegetacion
arborea para dar paso a matorrales de Juniperus nana,
Daboecia cantabrica, Genista legionensis, etc. Los matorrales
aparecen siempre que el desarrollo del suelo lo permite, cuan-
do no es asi aparecen plantas herbaceas de media y alta mon-
tana.

* Piso alpino (de 2200 a 2648 m): la vegetacion se limita a la pre-
sencia de especies herbaceas adaptadas a vivir en condiciones
extremas, con temperaturas muy bajas en invierno y largos
periodos de reposo por presencia de nieve.

Ademas de las formaciones descritas, hay otras asociadas a la
dureza de las condiciones edaficas, como la vegetacion tipica de
canchales, las plantas adaptadas a vivir en las fisuras de las rocas
o las que soportan suelos encharcados de forma permanente. En
total Picos de Europa cuenta con mas de 700 especies de plantas
vasculares repartidas por los distintos medios. No obstante, esta
diversidad se encuentra muy condicionada por la enorme presion
de los herbivoros, ya sean domeésticos o silvestres, que ocupan
también la practica totalidad del Parque Nacional.

Una fauna rica y variada

En el interior de hayedos y robledales viven especies de fauna de
costumbres discretas, silenciosas y muchas veces nocturnas. Entre
los mamiferos de mediano tamano se encuentra el corzo, con una
distribucion muy amplia, habitando no solo hayedos, sino otros
bosques que se encuentran a menor altitud. En los ultimos anos el
corzo se ha visto desplazado por el ciervo, especie mas dominante
que ocupa algunos valles con presencia de hayas. También de
amplia distribucion y mucho mas abundante es el jabali, de cuya
presencia quedan numerosos indicios en forma de danos sobre el
suelo; su abundancia se ha visto favorecida por el incremento del
matorral y una menor presencia humana en los montes. El zorro
es el depredador mas comun, aunque tambiéen hay numerosas
especies de mustélidos (marta, garduna, tejon, turon, armino, etc.)
Entre las aves sin duda la mas llamativa y a la vez la mas escasa es
el urogallo. Destacan también los picidos (pito negro, pico media-
no, pito real, etc.) y un buen numero de paseriformes.

Dos especies de fauna se pueden asociar a los hayedos y mato-
rrales circundantes, ambas consideradas como miticas entre el
elenco de fauna de los ambientes atlanticos y las dos situadas en
lo mas alto de la piramide trofica de la fauna ibérica: se trata del
oso y el lobo. Si bien se puede decir que el Parque Nacional de los
Picos de Europa es el unico de Espana que cuenta con ambas
especies, esta es una afirmacion que hay que matizar. En cuanto al
0s0, los Picos de Europa forman parte de una zona de mayor
amplitud en la que se encuentra un nucleo muy reducido y con
escasas posibilidades de recuperacion (menos de 20 individuos).
La situacion del lobo es muy distinta: depredador carnivoro, habi-
tualmente elige entre sus presas aquellas que le resulta mas facil
cazar (el ganado doméstico) por lo que siempre ha sido el mayor
enemigo de los pastores.

Entre la fauna de alta montana sin duda el animal mas repre-
sentativo es el rebeco, cuya adaptacion a estos dificiles terrenos es
asombrosa. Ocupa las zonas altas en los meses de verano y des-
ciende a otras mas bajas solo cuando le obligan la nieve y el frio.
Es tambien el reino de las aves, representadas por las grandes
rapaces (aguila real y buitre leonado), los corvidos de montana
(cuervo, chovas) y otras aves de menor tamano (gorrion alpino,
acentor).

Los rios de los Picos de Europa se caracterizan por la presencia
de especies de interes piscicola como la trucha y el salmon. La pri-




mera presente en todos los tramos fluviales, mientras que el sal-
mon solo en los mas bajos, acompanado de reos y anguilas.
Atraidos por la abundancia de pesca, en los rios habitan especies
de gran valor ecologico como la nutria, presente en un gran nume-
ro de tramos fluviales.

Las actividades tradicionales

En cuanto a la forma de vida de los habitantes de los Picos de
Europa, se trata de una comarca eminentemente rural, cuya prin-
cipal actividad es la ganaderia, aun en la época actual en la que el
turismo es ya un recurso de primer orden.

El tipo de vida tradicional se basa en la explotacion familiar de
un determinado numero de animales (vacas, ovejas, cabras, caba-
llos o una mezcla de todos ellos) y en la obtencion de productos de
huerta destinados al consumo. Normalmente se comercializa parte
de la produccion ganadera que se vende en ferias y mercados
locales. Para la alimentacion del ganado se explotan de forma
mixta los prados de propiedad privada proximos a los pueblos (se
pastan en invierno y se siegan en verano) y se aprovechan los pas-
tos comunales de los puertos entre primavera y otono. Este tipo de
explotacion requiere grandes esfuerzos por parte del pastor que
debe mantener varias instalaciones a distintas alturas en cada
eépoca del ano. Hasta hace poco, desde finales de primavera hasta
principios de otono se desplazaba toda la familia a los puertos
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para vivir en cabanas agrupadas en torno a las majadas. Hoy que-
dan tan solo algunos pastores que suben diariamente al puerto o
pasan alguna noche en la majada al cuidado del ganado.

En la epoca de produccion de leche se ordenan los animales,
destinando el producto a la elaboracion de queso cuya madura-
cion se realiza en el interior de cuevas naturales. El queso se vende
al final del verano en los mercados locales o pasa a formar parte
de la dieta del pastor y su familia. En el entorno de los Picos de
Europa se producen tantos tipos distintos de quesos como muni
cipios, siendo este un rasgo de identidad de su cultura tradicional
que no solo define su gastronomia, sino también la forma de apro-
vechamiento de los recursos.

¥ VISITAR EL PARQUE NACIONAL DE LOS PICOS
DE EUROPA

Las opciones de visita a los Picos de Europa son variadas y asequi-
bles a casi todo tipo de demanda. Desde complicadas vias de esca
lada hasta comodos paseos por el entorno de los pueblos, pasan-
do por interesantes y complejas travesias, una gran variedad de
rutas de media montana, o tortuosos pero bellisimos recorridos en
coche. Actualmente el Parque Nacional esta preparando la senali
zacion de 30 rutas de pequeno recorrido y dos de gran recorrido,
que pasaran a formar una completa y variada red de senderos. Los
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pueblos que circundan el parque cuentan con una importante
infraestructura hotelera y una gran riqueza gastronomica. Lo unico
que hay que hacer es elegir destino y planificar la visita de forma
adecuada, puesto que los accesos son variados y distantes unos
de otros, por lo que es preciso dedicar al menos un dia a cada uno
de ellos. Se aconseja combinar recorridos en automovil con pase-
os a pie a la medida de las posibilidades de cada uno.

Hay lugares muy conocidos por el publico que se han converti
do en puntos de visita obligada, (los Lagos de Covadonga, la Ruta
del Cares o el teleférico de Fuente De), a los que acuden los visi-
tantes en masa atraidos por una fama merecida de ser sitios de
especial belleza. Sin embargo, en determinadas fechas, tal es la
afluencia de publico a estos parajes que su masificacion decepcio-
na a los mas exigentes. Se deben probar otras muchas opciones
igual de atractivas y menos conocidas, donde descubrir también
paisajes de gran belleza, por lo que es necesario informarse bien
antes de partir.

En cuanto a la alta montana, hay que senalar que Picos de
Europa es un espacio especialmente duro y peligroso para quien
no lo conoce bien. Primero por lo escarpado de su relieve con fuer-
tes desniveles a superar sobre terrenos muy pedregosos y dificiles
de caminar. También hay que tener en cuenta el clima nuboso y
humedo, con el agravante de que se producen fuertes cambios en
periodos de tiempo breves; la niebla es especialmente frecuente y
peligrosa en estos parajes. Por ultimo, debido al caracter poroso
de la roca caliza, en alta montana apenas hay fuentes de agua
potable, lo que debe ser tenido en cuenta a la hora de aprovisio
narse.

En cualquier caso, se tata de un espacio natural que guarda
innumerables sorpresas en cada visita, que bien pueden ser dis
frutadas si se cuenta con la informacion precisa y adecuada. En
cualquier época del ano podremos encontrar matices diferentes
que motivaran la visita a uno u otro rincon de los Picos de
Europa. 0




