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CUMULOS DE BUEN TIEMPO

® EL PORQUE DE LAS TORMENTAS
Cuando una masa de aire se ve obligada a
ascender se enfria, se forman nubes y llue-
ve. Si la ascension es muy brusca se produ-
ce a la vez una descompensacion electrica
entre la Tierra y la Atmosfera que se regula
mediante descargas de gran intensidad (el
rayo) a las que acompanan fenomenos lumi-
nosos (el relampago) y sonoros (el trueno)
Ademas, si la atmosfera esta lo suficiente-
mente fria se puede acompanar de granizo.

B LAS TORMENTAS DE CALOR

Las tormentas de calor son tipicas del vera-
no. Para que se produzcan es necesario un
CUMULOS EVOLUCIONANDO dia anticiclonico con mucho sol y sin vien-
to. Una vez que el sol ha calentado el suelo,
éste calienta el aire que tiene encima y
hacia el mediodia o primeras horas de la
tarde ese aire se ve obligado a ascender y
estalla la tormenta. Al dia siguiente vuelve
a hacer buen tiempo.

® LAS TORMENTAS FRONTALES
Las tormentas frontales pueden producirse
en cualquier época del ano. Estan ligadas a
frentes frios que acompanan a las borras-
cas que nos envian masas de aire humedas
y frias. Al llegar a tierra se "cuelan" por
debajo del aire que habia y lo impulsan
hacia arriba. Se forman muy rapidamente.
El mal tiempo puede durar varios dias.

® LAS NUBES DE TORMENTA
Saber cuando se presenta una tormenta
frontal mirando al cielo es muy dificil por-

que se produce de manera muy brusca.
CUMULONIMDO : Una bajada de la presion si seria indicativo
de que se nos acerca una borrasca y, por
tanto, la posibilidad de una tormenta. Otra
senal de que se puede presentar una tor-
menta frontal es la llegada de vientos del
noroeste.

El caso de las tormentas de verano es
diferente. A primeras horas de la manana
suelen empezar a aparecer los primeros
cumulos. Si a lo largo de la manana apenas
crecen son sintomaticos de buen tiempo.
Incluso podrian crecer horizontalmente sin
representar ningun peligro. Pero si empie-
zan a crecer verticalmente hay que prestar-
les atencion porque pueden ser el anuncio
de la tormenta. Cuando los cumulos crecen
mucho pueden llegar a tener hasta 12 Km
de altura y terminar en forma de yunque.
Estamos ante la presencia del cumulonim-
bo: la reina de las nubes. Es la auténtica
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nube de tormenta y es a esta nube a la
que estan asociados siempre los feno-
menos electricos y las granizadas.

® CALCULAR LA DISTANCIA
Debido a que la luz viaja a una veloci-
dad mas rapida que el sonido se pro-
duce una diferencia de tiempo entre el
relampago y el trueno. Para saber a
que distancia de nosotros se encuentra
una tormenta basta con un pequeno
calculo: 3 segundos entre la luz y el
sonido equivalen a 1 kilometro. Con
este sistema también podremos saber
si la tormenta se acerca a nosotros o se
aleja. Siempre teniendo en cuenta que
dificilmente oiremos el trueno a mas
de 20 Km porque el aire amortigua el
sonido.

» MEDIDAS DE SEGURIDAD
Nunca debemos olvidar que las monta-
nas favorecen la aparicion de tormentas
porque el aire asciende facilmente por
las pendientes.

Ademas el montanero esta expuesto
tanto al rayo como a campos de corrien-
te posteriores al mismo cuya descarga
tiende a sequir las superficies mojadas.
También esta expuesto a una bajada
brusca de la temperatura, a precipitacio-
nes (lluvia, nieve o granizo) y a fuertes
vientos (el aire calido que asciende y
"lenguas” de aire frio que descienden de
las nubes a ocupar el sitio del aire
caliente desalojado).

La primera medida de seguri-

dad es el parte meteorologico
antes de salir al monte. Tanto las
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tormentas de calor como las frontales suelen

estar anunciadas.

La evolucion de las nubes “in situ” nos ayuda-
ra a saber donde y cuando puede estallar la tor-
menta (precisiones que el parte no puede dar ya
que son fendmenos muy locales).

El fuego de San Telmo (efluvios luminosos que
rodean a los objetos metalicos) y la sensacion de
tener el pelo electrizado nos anuncian tambien la
inminencia de un rayo.

Lo que NO se debe hacer:

Permanecer en cimas, crestas,
collados, vias ferratas...

Permanecer junto a paredes
rocosas, entradas de cavida-
des, cabanas aisladas, arboles
aislados, pilares de teleferico...

Permanecer junto a lugares
humedos (rios, cascadas, arro-
yos, paredes mojadas...)

Tener cerca objetos metalicos
como crampones, piolets, bas-
tones telescopicos...

Estar de pie en un lugar en el

que nosotros somos el "objeto”
mas elevado.

Lo que Si se debe hacer:

Refugiarse en coches, teleferi-
cos, refugios metalicos siem-
pre con las ventanas cerradas
(la corriente electrica circula
por el exterior)

Refugiarse en una gruta o cavi-
dad seca, en un bosque lejos
de los troncos, en el centro de
una cabana y lejos de objetos
metalicos que pueda haber en
ella, 4
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