
Euskadiko mendiguztiak Uztailaren l.an 
A RGI ornen dago ariketa fisikoaren ohiturazko ¡arduera, berez eta bestelako bizimodu batzurekin duen loturaren 

bidez, oinarrizko elemendua dela Osasunaren Promoziorako politiken barruan. Ideia hau bultzatzeko, Eusko 
Jaurlaritzaren Kultura eta Osasunketa Sailek antolatu dute, COOB'92-ekin hatera, aurtengo ekainaren I1. eta 

13.ean, nazioarteko Symposium Olinpiko bat Donostian, «Kirola, guztion osasunerako» lemapean. 

Symposiumaren barruan, Kirol Zuzendaritza herri-kanpaina izugarri bat antolatzen ari da kirola, kirol mota des-
berdin asko, masiboki atera dadin kalera. Guztiongana hel dadila, eta batez ere, haurrengana, pertsona helduengana 
eta normalean ariketa fisikoa gutxien praktikatzen dutenengana. Apiriletik Ekainerarte dauden hiru hilabeteetan iraungo 
du, Euskadiko baztek guztietara hedatuko da, eta ba dirudi telebistak, komunikabideek eta merkatal etxeek laguntzarik 
emango diotela. 

Gurekin kontatzen da, zeren mendizaletasuna populazioaren oso atalgarrantzitsu batek praktikatzen bait du, ba-
koitza bere zaletasun eta posibilitateen araueka. Eta da ekialdeko, mendebaldeko eta ipar-ekialdeko euskaldun guztien 
arteko hartueman onen paradigma. 

Kanpainaren amaierarako jaikolektiboa prestatu da. Uztailaren l.an, igandea, Euskadiko mendi guztietara igote-
ko gogoa dago, nazioarteko arauei jarraituz. Horretarako, faldea gutxienez hiru pertsonatakoa ¡zango da eta dokumen-
du fotografikoa atera beharko da. Erabiliko den mendi-zerrenda, Ehun Mendi Lehiaketaren Katalogo Ofizialarena ¡zan­
go da, zeinaren Euskadiko zazpi Lurraldeetarako berrikustapen gaurkotua apirilan kaleratuko bait da. 

Gida-batzordeko kidea den Jesús de la Fuentek koordinatuko du kanpaina eta Lurralde-Federakundeen bidez 
egingo da, zona/de bakoitzean interesaturik dauden mendi-ta/deen bitartez. 

Guztien /ankidetasuna eskertzen dugu. Apusto po/ita eta a/aia ematen du, usté dugu hori danori egiteko beste 
ba garela, eta ahaleginak egingo ditugu. Arrakasta, ideia según zenbaterainoko gogoberoaz hartzen den eta antolakun-
tzarako gure gaitasunean datza. Zein menditara zoazte zuek? Jarri kontaktuan zuen zonaldeko arduradunarekin. Han 
goian ikusiko dugu elkar. 

Todos los montes de Euskadi el 1 de Julio 
PARECE c laro que la práct ica hab i tua l del e jerc ic io f ís ico, por sí m ismo y a t ravés de su asociación 

con o t ros hábi tos de v ida, es un e lemento esencial den t ro de las pol í t icas de p romoc ión de la 
salud. Para desarro l lar esta idea, los Depar tamentos de Sanidad y de Cul tura del Gobierno Vasco 

han organizado, en co laborac ión con el COOB'92, un Sympos ium Internac ional Ol ímpico en Donos t i , 
los días 11 a 13 de Jun io de este año, bajo el t í t u l o «El Depor te para la Salud de Todos». 

Bajo el marco del Sympos ium, la D i recc ión de Deportes está organizando una gran campaña popu­
lar para sacar el depor te , muchos depor tes d is t in tos , masivamente en la cal le. Que l legue a todos , y so­
bre t o d o a los niños y los mayores y a aquel los que menos act iv idad f ísica hacen hab i tua lmente . Durará 
los t res meses de Abr i l a Jun io , se mu l t ip l i ca rá por todos los r incones de Euskadi y parece que tendrá 
un f ue r t e apoyo de te lev is ión , de los medios de comun icac ión y de las f i rmas comerc ia les. 

Se cuenta con nosot ros , no en vano el mon tañ ismo se pract ica por una par te muy grande de la 
pob lac ión , cada uno según su a f i c ión y posibi l idades. Y la c o m ú n a f ic ión al mon te es el paradigma de 
buenas relaciones ent re los vascos del Este, del Oeste y del Nordeste. 

Como co lo fón de la campaña se ha preparado una f iesta co lec t iva . Se pretende que el 1 de Ju l io , 
dom ingo , ascendamos a todos los montes de Euskadi, s igu iendo las normas in ternacionales de reconoc i ­
m ien to de un ac to . Para e l lo , el equ ipo mín imo será de t res personas y se deberá obtener un documen to 
f o t o g r á f i c o . La l ista de montes será la del Catá logo Of ic ia l de Cimas para el Concurso de Cien Mon tes , 
cuya vers ión actual izada para los siete t e r r i t o r i os de Euskadi se publ icará en este mes de Ab r i l . 

La campaña está coord inada por el d i rec t i vo Jesús de la Fuente y se l levará a cabo a t ravés de las 
Federaciones Terr i tor ia les , por medio de los c lubs de montaña interesados en cada zona. En las páginas 
de Not ic ias de la EMF de este número damos más detal les de organizac ión. 

Agradecemos la co laborac ión de todos . Parece una apuesta boni ta y alegre, pensamos que esta­
mos a la a l tu ra y vamos a in ten ta r lo . El éx i to dependerá del entus iasmo con que se t o m e la idea y de 
nuestra capacidad de organ izac ión. ¿A qué mon te vais vosotros? Poneos en con tac to con el responsable 
de vuestra zona. Al l í arr iba quedamos. 
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