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RAUPEN-ESKIARI egiten zaion kritika bat, oso ondo ezagutzen ez duen jendearen-
gandik, aldez aurretik egokituriko zirkuituetan soilik praktikatu ahal déla izaten da. 
Eta hórrela ibilbide berdinak eta beti pista berberatik egiteak galdu erazten dio men-
dizaletasunaren erakargarririk garrantzitsuenetariko bat —handiena, seguru asko—, 

hots, lekune zabal handiez gozatzea. 

Zer esanik hori ez déla hórrela, guztiz alderantziz baizik. Eskia Ipar Europako herrietan 
sortu zen, bestelako erabide baliagarririk ez zeneko sasoietan leku batetik bestera ibi/tzeko 
modu bat bezala hain zuzen. 

Ariketa hutsaren plazer ludikoan kontzentratuz, agertu eta emendatu egin zen arrakasta 
izugarriaz alpetar eskia edo jaitsierazkoa. Gero pistetako superespezializazioak eta gehiegiz-
ko masifikazioak aldegiten berhartzen dituzte maiz mendizaleak, hodeiertz zabalagoen eta 
askatasunaren bila, hau da mendi edo mendietan zeharko eskia. 

Bitartean ipartar eskiak, iraupen-eskiak, puntu batetik besterako ibilbideena izaten ja-
rraitzen du, desnibel handirik gabea eta abialdiak udaldian, adibidez lantze-soroak direlako, 
zeharkatu ezin diren lurralde elurtuetan egiten direlarik. 

Ekipamenduari dagokionez eski merkea dugu eta gozatzen hasteko ikasketak gutxie-
nezkoak direnez, erreza. Ez du eskatzen gehiegizko aha/eginik, ez du krisma apurtzeko arris-
kurik ondorioztatzen eta modan jartzen ari da. Diputazioek bultzatu egiten dute eta proba 
egiten dutenak beharti bihurtzen dirá, neguko triathlona burutu ahal izateko soilik bada ere. 
Ez da jadanik «handia-naizenerako» gorderik zegoen espezialitatea. 

Gure laguntzaile ohizkoetariko bati lan bat presta dezan eskatu diogu, Euskal Herriaren 
mendietan pistetatik kanpo ipartar eskia praktikatzeko dauden posibilítate ugariak zabaltze-
ko. Zer esanik ez, herriaren mendizerra garaiak. Pirineo mendietako inguruak, izaten dira 
praktikatzeko kondizio onenak ematen direnekoak, eta haietara zuzentzen da artikulua, bai-
na ez dira leku bakarrak. Elurte handiak erortzen direnenan eta kateak behar dituzten menda-
teen zerrenda ¡uzea izaten denean, edozein bazterratan¡ende¡atorra iraupen-eskia praktika-
tzen aurkitzea erreza bihurtzen ari da. 

UNA cr í t ica al esquí de f ondo , fo rmu lada por la gente que no lo conoce 
muy b ien, es que sólo se puede pract icar en c i rcu i tos ya acondic iona­
dos. Y el repet i r recorr idos s iempre por la misma pista le hace perder 
uno de los mayores a t rac t ivos del a lp in ismo —quizá el mayor— que es 

el d is f ru te de los grandes espacios abier tos. 

Desde luego que lo cor rec to no es eso, sino t o d o lo con t ra r io . El esquí nació 
en los países del Nor te de Europa precisamente como un medio de locomoc ión 
para poder trasladarse por la nieve de un lugar a o t ro en épocas en las que no 
había o t r o p roced im ien to vá l ido. 

Concentrándose en el placer lúdico del puro ejerc ic io apareció y crec ió con 
un éx i to ar ro l lador el esquí a lp ino o de descenso. Luego la superespecial ización 
en las pistas y la masi f icac ión excesiva, hacen huir con f recuencia de ellas a los 
alp in istas, en busca de hor izontes más ampl ios y l iber tad , léase esquí de m o n ­
taña o de travesía. 

M ien t ras t an to el esquí nórd ico , esquí de fondo , sigue siendo el de los reco­
rr idos de pun to a pun to , s in grandes desniveles, real izando marchas por te r renos 
nevados por los que no se puede atravesar en verano, por e jemplo , por t ra tarse 
de campos de cu l t i vo . 

Es un esquí barato en cuanto a equ ipamiento , y senci l lo en cuanto a mín imos 
de aprendizaje para empezar a d is f ru tar . No requiere esfuerzos excesivos ni 
compor ta el r iesgo de romperse la cr isma en su e jecución y se está poniendo de 
moda. Lo p romoc ionan las Diputac iones y se conv ier ten en adic tos los que lo 
prueban aunque sólo sea para poder realizar el t r i a t h l ón de inv ierno. Deja de ser 
esa act iv idad que se tenía guardada «para-cuando-sea-mayor». 

Hemos pedido a uno de nuestros habi tuales colaboradores que prepare un 
t raba jo d ivu lgando las muchas posibi l idades de pract icar el esquí nórd ico fuera 
de pistas que hay en los montes del País Vasco. Evidentemente es en las sierras 
más altas del país, en las estr ibaciones del Pir ineo, donde se dan las mejores con ­
dic iones para su práct ica, y ahí va el a r t ícu lo , pero no es el ún ico s i t io . Cuando 
caen las grandes nevadas y es larga la l ista de puer tos con cadenas, empieza a 
ser fác i l encont rar cuadr i l las de gente guapa haciendo esquí de fondo a la vuel ta 
de la esquina. 
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