E NTREVISTA

U nombre es algo que nos resulta

familiar. £s una referencia obliga-

toria cuando estamos hablando de
las montanas de Iparralde v, en general,
del Pirinec Vasco. Hablanos. para empe-
zar, de tus dos libros mds conocidos,
«Guide des Pyrénées Basquesy y «la
montana vascan.
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Mi primer libro importante fue «La
Guia del Pirineo Vasco» que fue im-
preso en 1978 a mi cuenta y que fue
realizado con el mismo espiritu que
las «Guias del Alto Pirineo», de Ro-
bert Ollivier. Traté de describir todos
los macizos montaiosos de |lparralde
sin olvidar ninguno, ni siquiera los

mas pequefios. Animada con el éxito
de este libro, la Editorial Elkar de Do-
nostia me pidio que escribiera uno que
tratase de todos los macizos importan-
tes de las siete provincias, privilegian-
do las ilustraciones mas que el texto,
estimando que un buen croquis en
perspectiva vale mas que un largo tex-
to descriptivo y hace el libro mas atra-
yente. Esta obra fue impresa en 3 idio-
mas, privilegiando la edicion vasca.

Trabajo en este momento en otro
libro nuevo para Elkar, dedicado al
descubrimiento de sitios originales,
curiosos y extraiios (1), que de todas
maneras son poco conocidos por los
montafieros, y que contendrda un
abanico amplio de paseos nuevos, de
travesias insélitas, de vias de ascen-
so interesantes fuera de los caminos
conocidos, escaladas de nivel medio
en las mas importantes caras rocosas
del Pais Vasco, descubrimientos es-
peleoldgicos no muy dificiles, y ade-
mas unas cuantas exploraciones iné-
ditas, para los mas aventureros.

—Creo, Miguel. que posees un conoci-
miento profundo de las montarnias mas in-
teresantes del pals, como pocos lo tienen.
cCusl es tu montana preferida?

—Me parece dificil privilegiar un
monte entre todos los que me gustan.
A lo mas, puedo tratar de buscar en
mis carnets los que mas he visitado.
Encuentro cuatro: las pefas de Ichusi
y el Irubelakaskoa, cerca de Bidarray;
las pefas de Aia, cerca de Oyartzun, y
las Bardenas Reales, cerca de Tudela.
Pero no puedo olvidar la pasion que
siento por el macizo de Cadini de Mi-
surina, en las Dolomitas de Sesto.

—Nos citas lugares que no son los mas
frecuentados por la mayoria de los mon-
taneros vascos. Cuando los montarieros
del Sur de Euskadi visitamos las montarias
de Iparralde, nos da la impresion de que se
estdan degradando rapidamente. Nos ape-
na ver que se pierden entre la deforesta-
cion y la multiplicacion de pistas. ;Como
lo ves tu?

—Es posible que las montaias de
Iparralde estan demasiado humani-
zadas, hay tanta gente viviendo y tra-
bajando en ellas, la explotacion de
los pastos y bosques de la caza de pa-
lomas ocasionan el origen de la inva-
sion de carreteras y pistas de monte.
La construccion anarquica de la ma-
yor parte de ellas sufre de una falta
de coordinacion entre los municipios
correspondientes y de la ausencia de
todo sentimiento ecolbgico por par-
te de los responsables. Algunos luga-
res, aunque protegidos por el Minis-

(1) «Parajes secretos del Pals Vascow, aparecerd en la Feria del Li-
bro de Durango, en diciembre,




terio del Entorno, son asaltados sin
castigo por pistas de bulldozers para
facilitar las talas de madera, cuando
no es para acceder mas facilmente a
un puesto de cazadores. Las asocia-
ciones de proteccion de la naturaleza
luchan puntualmente y, por su inter-
vencion rapida, han permitido de-
nunciar al Ministerio y hacer parar
proyectos «destructivos», como la
pista del valle del Bidouze, la carre-
tera de Larroun o la del Mondarrain.
Ultimamente, los ecologistas se mo-
bilizaron para posicionarse contra el
proyecto de una central hidroeléctri-
ca en el mismisimo corazon del
cafnon de Holzarté, sitio clasificado y
turistico sin igual.

-+Como se practica el montafismo en
lparralde?

—Los aficionados de lparralde ha-
cen montafa en su mayoria indivi-
dualmente, prefiriendo el alto Piri-
neo en verano y el monte costero en
invierno. De todos modos, de este
lado de Euskadi el montafiismo tiene
muchos menos adeptos que en He-
goalde. Y fuera de las cumbres prin-
cipales, no se ve a casi nadie.

-Dices que, en su mayoria, el mon-
tanismo en el Norte se practica individual-
mernte. Sin embargo, @ NoSotros nos suena
mucho v hay frecuentes lazos de amistad
con montaneros def Club  Aufiamendi
—que en este MIsmMo NUMero Ros cuentan
sus actividades— y con el CAF, seccion
Bayonne-Pays Basque.

—En realidad existen so6lo tres
clubs de montafa importantes, que
organizan regularmente recorridos
en Iparralde y sobre todo en el Alto
Pirineo. Son el Aufiamendi, Leo La-
grange y el Club Alpino, los tres de
Bayona. A estos tres clubs que soélo
totalizan un centenar de socios acti-

vos, hay que afadir grupos de accion
social tal como Biarritz-Accueil y
clubs de deportistas municipales en
el interior del Iparralde que incluyen
una seccion de montafa, agrupando
unas decenas de participantes. En
verano, algunos Sindicatos de Inicia-
tiva proponen excursiones de monte,
guiadas. Este movimiento es muy re-
ciente y responde al gusto de acer-
carse los de la ciudad a la naturaleza.

En invierno tiene que haber cosas in-
teresantes para hacer en los montes de
Iparralde.

—En invierno, s6lo tenemos regu-
larmente nieve a partir de los 1.200
metros, asi que las posibilidades re-
sultan reducidas. El esqui de fondo
se practica esencialmente en Irati, en
donde hay circuitos especialmente
preparados. Cuando la nieve lo per-
mite, se puede esquiar en el macizo
de Urkulo y en Roncesvalles, a pesar

Hemos abierto vias de hielo
muy originales, de
dificultades variadas, en la

cara norte del pico de Escaliers.

de que las carreteras no estén siem-
pre desnevadas. Hay gente que prac-
tica el esqui de travesia en Irati y la
escalada invernal en la cara norte del
Ori por el corredor de Alupifia, du-
rante el corto periodo en que la nieve
lo permite. Deberia también mencio-
nar los corredores de la norte del
pico de Escaliers, relativamente bien
nevados, a pesar de su baja altitud.
-En resumer, las montanias de lparral
de —excepto las de la muga— son desco-
nocidas para la mayoria de los montafieros
del sur. Y, sin embargo, presentan muchos
atractivos: bosques, cuevas, cafiones, rios

de aguas bravas, escaladas, paseos, trave-
sias, pendientes de nieve... ;Qué nos reco-
mendarias para empezar?

—Los montes del Iparralde cuentan
con una gran riqueza de lugares ori-
ginales que podemos descubrir ayu-
dandonos de los mapas 1/25.000, so-
bre todo en el bosque de Arbailles
(Zaboze) y en el macizo de Urkulo.
Por ejemplo, es cerca de Urkulo don-
de se halla un conjunto interesantisi-
mo de cavidades, simas, cuevas y ga-
lerias, actualmente exploradas por el
grupo espeleolégico de Bayona, Zilo-
ko Gizonak. No muy lejos de Urkulo,
existe una grieta impresionante, lla-
mada Harpea, arriba del Nacedero de
la Nive, perfecto entrenamiento para
la bajada de los cafiones del Alto Zu-
beroa. Recientemente, con amigos
del Club Alpino, he descubierto los
corredores norte del pico de Esca-
liers que ofrecen vias muy originales,
de dificultades variadas, que van
desde el recorrido sin complicciones
hasta el descenso en rappel de las ca-
nales inaccesibles. En cuanto a la tra-
vesia, es el itinerario GR 10 de «gran
randonnée» de Hendaya a la Piedra
San Martin, el mas recorrido, sobre
todo por causa de su buen balizaje
que lo hace accesible para todos.
Otros recorridos han sido sefalados
por clubs y Sindicatos de Iniciativa.
El Instituto Geografico tuvo la buena
idea de sefialar algunos de ellos en
los nuevos mapas 1/25.000, serie
azul, recién aparecidos.

—Pero tenemos noticia de que ti per-
sonalmente estas metido a tope en olro
asunto

—S8i, yo practico con mucho gusto,
desde hace mas de un afo, el Moun-
tain Bike (bicicleta de montana). El
Pais Vasco posee miles de senderos y
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1977, 2.7 ed. 1985.

Nacio el 28 de diciembre de 1953 en Bayona.
Licenciado en Artes y Arqueologia por la Universidad de Paris - La
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— Monografias: Artzamendi, Larroun, Baygoura, Bidarray, Irati
(de 1974 a 1977) (en francés).
— Guide des Pyrénées Basques (en francés anicamente). 1.° ed.

— La Montafa Vasca (1982) en tres idiomas.

— Randonnées en Pays Basque (1986) (en francés).

— Randonnées dans les Landes (1987) (en francés).

— Guide succint des Pyrenées Basques (1987) (en francés).

Empez6 a redactar sus primeros carnets de montafia a los 16 afios
que fueron publicados desde 1974 en el Boletin de la Sociedad de
Ciencias, Letras y Artes de Bayona.

Se aficiond enseguida a la exploracion de lugares desconocidos del
Pais Vasco. En 1978 se encontrd en la obligacion de dejar el Pais
Vasco durante 7 afios para trabajar en Alsacia, en Colmar, lo que le
permitié descubrir otros montes como los Vosges, los Alpes Sui-
zos y sobre todo las Dolomitas de Sesto. Actualmente vive y trabaja
en Bayona. Esta casado y tiene dos hijos.

Practica la escalada, la espeleologia, el esqui de fondo, el ciclismo
(5 afios de competicién) y el Mountain Byke (bicicleta de montaiia).
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El Pais Vasco posee miles
de senderos que se prestan
admirablemente al
«mountain byke».

praderas sin fin que se prestan admi-
rablemente al desarrollo de este nue-
vo deporte. Yo apunto meticulosa-
mente en cada una de mis excursiones
los detalles del terreno y las dificul-
tades que he encontrado. Los maci-
zos mas propicios son los de Atxuria
(Sare), Ursuia y Baigura (Cambo),

Artzamendi (ltxassou), Urkulo, Irati,
Bimbaleta y Belagua. En Nafarroa,
puedo destacar, entre miles de posi-
bilidades, las sierras de Urbasa y Ara-
lar, y las Bardenas Reales. Como sa-
bes, existen dos maneras de
practicar el Mountain Byke, sea en
travesia, eligiendo recorridos de
poco desnivel como los de esqui de
fondo (40 km. en 4 6 5 horas), sea en
descenso, utilizando el coche para
volver a subir. Algunas bajadas me
parecen muy buenas, tales como: Ar-
tzamendi hacia Itxassou, Baigura ha-
cia Bidarray, Ortzanzurieta hacia Ar-
néguy, puerto de Larrafie hacia la
Sierra de Abodi y Orbaiceta, la Pie-
dra San Martin hacia Santa Engracia,
Irati hacia Larrafie, Gorramendi ha-
cia Errazu o Bidarray, Lizarraga, Ar-
txueta, etc.

Hemos realizado, en el mes de ju-
lio, un itinerario de travesia de lpa-
rralde, desde Urrugne a Santa Engra-
cia, en 4 etapas, sobre 172 km. de
senderos de montafia, ciclables en un
95 %. (Ahi tienes el croquis de la tra-
vesia.) Se volvera a organizar junto al
Club Alpino de Bayona, una nueva
travesia desde el 24 de agosto hasta
el 27, para todos los que practican el
Mountain Bike. Y me gustara que en
Hegoalde otros clubs tuviesen la ini-
ciativa de proponer una travesia de la
Divisoria Cantabrica que podria
completar a la nuestra.

/AL Sendero o caming

PERFIL DE LA TRAVESIA
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